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RESUMO: Este artigo investiga a relagdo entre identidade étnica na saide mental de imigrantes latino-
americanos, propondo um didlogo entre a psicologia intercultural e a psicanalise. Com base em estudos empiricos
e na teoria psicanalitica, argumenta-se que a identidade étnica funciona como um eixo simbolico de sustentacdo
do sujeito, oferecendo protecdo frente aos impactos psiquicos da migracdo, como o desenraizamento, a
discriminagdo e o estresse aculturativo. Enquanto a psicologia intercultural fornece dados robustos sobre a
correlagdo entre identidade e bem-estar, a psicanalise contribui com uma compreensio mais profunda dos
processos inconscientes, das perdas simboélicas e da reconfiguracdo do Eu no exilio. O artigo defende praticas
clinicas e politicas publicas ética e culturalmente sensiveis as singularidades da experiéncia migrante,
reconhecendo a identidade ndo apenas como atributo sociocultural, mas como elemento estruturante da
subjetividade.
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RESUMEN: Este articulo explora la relacion entre identidad étnica en la salud mental de inmigrantes
latinoamericanos, proponiendo un dialogo entre la psicologia intercultural y el psicoanalisis. A partir de estudios
empiricos y de la teoria psicoanalitica, se argumenta que la identidad étnica actia como un anclaje simboélico para
el sujeto, ofreciendo proteccion frente a los impactos psiquicos de la migracion, como el desarraigo, la
discriminacion y el estrés aculturativo. Mientras la psicologia intercultural proporciona datos sélidos sobre la
correlacion entre identidad y bienestar, el psicoanalisis aporta una comprension mas profunda de los procesos
inconscientes, las pérdidas simbolicas y la reconfiguracion del yo en el exilio. El articulo aboga por practicas
clinicas y politicas publicas que sean ética y culturalmente sensibles a las singularidades de la experiencia
migrante, reconociendo la identidad no solo como un atributo sociocultural, sino como un elemento estructurante
de la subjetividade.
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ABSTRACT: This article explores the relationship between ethnic identity in the mental health of Latin American
immigrants, proposing a dialogue between intercultural psychology and psychoanalysis. Drawing on empirical
studies and psychoanalytic theory, the paper argues that ethnic identity operates as a symbolic anchor for the
subject, offering protection against the psychological impacts of migration, such as uprooting, discrimination, and
acculturative stress. While intercultural psychology provides robust data on the correlation between ethnic identity
and well-being, psychoanalysis contributes a deeper understanding of unconscious processes, symbolic loss, and
the reconfiguration of the self in exile. The article advocates for clinical and public policy practices that are
ethically and culturally attuned to the singularities of the migrant experience, recognizing identity not merely as a
sociocultural attribute, but as a structuring element of subjectivity.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil tem se consolidado como um dos principais destinos de
imigracao na América do Sul. Dados da Policia Federal apontam que, entre 2011 e 2022, mais
de 1,6 milhdo de estrangeiros se estabeleceram no pais, com destaque para populagdes oriundas
da Venezuela, Haiti, Bolivia, Coldmbia e Senegal (OBMigra, 2023). Esse fluxo migratério tem
carater heterogéneo, incluindo refugiados, solicitantes de asilo, migrantes econdmicos e
deslocados ambientais, e traz consigo desafios complexos para as politicas publicas, sobretudo
no campo da satide mental.

A Organizagdo Mundial da Saude (2023) reconhece que migrantes e refugiados sdo
grupos particularmente vulneraveis ao sofrimento psiquico, apresentando maior incidéncia de
transtornos como ansiedade, depressdo, transtornos pds-traumaticos e sintomas
psicossomaticos. No entanto, tais indicadores quantitativos, embora alarmantes, ndo esgotam a
compreensdo sobre os impactos subjetivos da migracao. A experiéncia migratoria, mais do que
uma simples travessia geografica, envolve rupturas simbolicas, perdas identitérias,
reorganizacdes do Eu e confrontos com o estrangeiro que habita em si.

Um estudo realizado por Mendes (2024), apresenta uma revisdo sistematica de 62
estudos publicados entre 2000 e 2024, revelando correlagdes significativas entre o
fortalecimento da identidade étnica e indicadores de bem-estar psiquico em populagdes latinas
imigrantes. Os resultados mostram que individuos com uma identidade étnica afirmada tendem
a relatar niveis mais altos de autoestima, satisfagdo com a vida e resilié€ncia frente ao estresse
aculturativo, ao passo que uma identidade étnica fragilizada est4 associada a maiores indices de
depressdo, ansiedade e retraimento social.

Esses achados estdo em consonancia com a literatura da psicologia intercultural, que ha
décadas investiga a relacdo entre pertencimento cultural e satide mental (PHINNEY, 1992;
UMANA-TAYLOR ET AL., 2004). A nocdo de identidade étnica, entendida como o grau de
identificacdo afetiva e cognitiva de um sujeito com seu grupo de origem, constitui um fator
protetivo relevante, sobretudo em contextos em que o individuo é percebido como minoria ou
estrangeiro (TAJFEL, 1982). No entanto, tais modelos, embora valiosos, permanecem limitados
a esfera comportamental e afetiva, deixando em segundo plano os aspectos inconscientes,
simbolicos e estruturais da subjetividade.

E precisamente nesse ponto que a psicanalise pode oferecer uma contribuicio decisiva.
Desde Freud, a constituicdo do sujeito € pensada como um processo de inscri¢do simbolica
marcado pela alteridade, seja o Outro primordial materno, o Outro da linguagem ou o Outro
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social. (FREUD, 1926). A migra¢do, ao romper os lacos simbolicos primordiais, pode ser
compreendida como uma segunda castracdo (BLEICHMAR, 2002)), reativando fantasmas de
desamparo, exclusdo e desterritorializagao subjetiva. A vivéncia do exilio, da lingua estrangeira
e do corpo deslocado remete a um tipo de luto especifico, que ndo € apenas pela patria perdida,
mas pelo lugar simbdlico que sustentava o sujeito no lago social (KRISTEVA, 1991;
MANNONI, 1969).

E nesse sentido que o presente artigo propde uma articulagdo entre os aportes da
psicologia intercultural sobre identidade étnica e os fundamentos da psicanalise sobre
constitui¢do da subjetividade, com o intuito de aprofundar a compreensdo sobre os efeitos
psiquicos da migragdo. Busca-se, assim, lancar luz sobre a experiéncia do sujeito migrante nao
apenas como objeto de politicas de acolhimento, mas como portador de um sofrimento singular
que exige escuta, reconhecimento e elaboracao.

Ademais, no contexto brasileiro, ainda sdo incipientes as politicas publicas de satde
mental que consideram as especificidades culturais e subjetivas de imigrantes. A formag¢ao dos
profissionais da saude, majoritariamente orientada por modelos biomédicos ou psicossociais
normativos, tende a patologizar comportamentos culturais distintos ou negligenciar o impacto
do racismo estrutural, da xenofobia e da desqualifica¢do simbolica. Como alerta Kristeva (1991,
p.1), “curiosamente, o estrangeiro vive dentro de noés [...]; ao reconhecé-lo em nds mesmos,
somo poupados de odid-los nos outros”. Logo, o estrangeiro que chega ¢ também o estrangeiro
que habita em cada um de nds, o estranho que insiste, o recalcado que retorna.

Nesse contexto, ¢ urgente construir um campo de escuta e intervengdo que reconheca a
migracdo como evento traumatico potencial, mas também como processo de reinvengao
subjetiva. A identidade étnica, nesse horizonte, pode ser pensada ndo apenas como marcador
externo, mas como eixo de sustentagdo simbolica da existéncia, aquilo que ancora o sujeito no
lago social e permite a travessia do desamparo a criagdo de novos sentidos.

Este artigo, portanto, tem como objetivo propor uma leitura interdisciplinar entre os
estudos contemporaneos sobre identidade étnica e as concepcdes psicanaliticas sobre
constituicdo da identidade do sujeito, com foco na saude mental de imigrantes latino-
americanos. Ao promover este didlogo, pretende-se contribuir para uma pratica clinica mais
¢ética, sensivel e politicamente situada diante da crescente diversidade cultural que marca o

Brasil contemporaneo.

2 IDENTIDADE ETNICA E SAUDE MENTAL: PRINCIPAIS ACHADOS DA
PSICOLOGIA
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A identidade étnica tem se consolidado, nas ultimas décadas, como uma variavel
psicologica central para compreender os efeitos da migracao sobre o bem-estar subjetivo. De
acordo com Jean Phinney (1992), pioneira no campo da psicologia intercultural, a identidade
étnica refere-se ao componente do autoconceito que deriva do sentimento de pertencimento a
um grupo étnico, envolvendo tanto o reconhecimento cognitivo dessa filiagdo quanto a
valorizacdo afetiva associada a ela. Trata-se, portanto, de um construto dinamico, relacional e
em constante negociagdo com o contexto social e historico.

Estudos empiricos reiteram que uma identidade étnica afirmada funciona como fator de
protecdo psicoldgica, sobretudo em contextos marcados por exclusdo, racismo ou aculturagao
forgada. A revisdo sistematica realizada por Mendes (2024), que analisou populagdes latinas
vivendo nos Estados Unidos e na Europa, revelou que altos niveis de identificacdo étnica estdo
fortemente associados a indicadores de satide mental positiva, como autoestima elevada, senso
de autoeficacia, satisfagdo com a vida e menor vulnerabilidade a quadros depressivos e
ansiosos. Esses resultados foram confirmados em diversas faixas etarias, com destaque para
adolescentes e jovens adultos, publicos em que o processo de defini¢do identitdria ¢ mais
intenso (UMANA-TAYLOR ET AL., 2004; SYED; AZMITIA, 2008).

Os mecanismos explicativos dessa correlacdo envolvem multiplas dimensdes.
Primeiramente, a identidade étnica bem elaborada refor¢ca o sentimento de pertencimento e
continuidade simbdlica, contribuindo para a coesdo do Eu diante das exigéncias de adaptacdo
ao novo meio. Além disso, fortalece a percepcao de suporte social e valida praticas culturais
que poderiam ser desqualificadas no contexto dominante (COKLEY, 2005; SPENCER ET AL.,
2003). Em situagdes de discriminagdo ou xenofobia, individuos com forte identidade étnica
tendem a reagir com maior resiliéncia, reconfigurando os ataques externos como ameacgas ao
grupo, € ndo como fracassos pessoais (PHINNEY et al., 2001).

Por outro lado, identidades étnicas frageis ou em conflito podem intensificar
sentimentos de desintegracao, solidao e confusdo identitaria. Isso € especialmente verdadeiro
em cenarios de alta pressdo assimilacionista, onde o pertencimento ao grupo de origem ¢
desvalorizado ou motivo de estigmatizagdo (BERRY, 1997). Nesses casos, pode ocorrer o
fendmeno da dissonancia cultural internalizada, em que o sujeito internaliza o olhar negativo
sobre sua etnia, o que frequentemente se manifesta em baixa autoestima, passividade social,
automarginalizagdo e sofrimento psiquico difuso (HIPOLITO-DELGADO, 2007)

Modelos tedricos como o de Phinney (1989) propdem um processo de desenvolvimento
identitario em trés fases: difusao (auséncia de consciéncia identitaria), exploragao (busca ativa
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por referéncias étnicas) e realiza¢ao (comprometimento e valoriza¢ao do pertencimento étnico).
Diversos estudos longitudinais mostram que o progresso nesse ciclo esta associado ao aumento
do bem-estar emocional, e que a estagnacao em estagios iniciais tende a manter os sujeitos em
estados de vulnerabilidade emocional e relacional (YIP ET AL., 2006; PAHL; WAY, 2006).

Entre os principais indicadores de satde mental positiva examinados na literatura,
destacam-se trés dimensdes recorrentes. A primeira ¢ a autoestima, considerada o constructo
mais investigado nas pesquisas, apresentando forte correlagdo com uma identidade étnica
afirmada (BRACEY ET AL., 2004). A segunda ¢ a satisfacdo com a vida, geralmente
relacionada a sensagdo de congruéncia entre a identidade pessoal do individuo e seu grupo de
pertencimento étnico (CAQUEO-URIZAR ET AL., 2021). Por fim, a qualidade de vida
também configura como um importante indicador, especialmente nos dominios relacional e
psicolédgicos, sendo positivamente influenciada por um senso de identidade étnica valorizado
(URZUA ET AL., 2021).

Em termos de indicadores negativos, os estudos apontam que uma identidade étnica
fragilizada, em conflito ou ndo integrada est4 associada a maior vulnerabilidade ao sofrimento
psiquico. Diversas pesquisas revelam que, nesses casos, ha uma maior incidéncia de sintomas
depressivos e ansiosos, refletindo um enfraquecimento do Eu e dificuldades de adaptagdo
emocional (THORNHILL ET AL., 2021; WILLIAMS ET AL., 2018). Também se observa uma
tendéncia aumentada a comportamentos de risco, como o uso abusivo de substancias,
automarginaliza¢do ou isolamento social, os quais muitas vezes funcionam como defesas contra
sentimentos de exclusdo e desvalorizagdo étnica (ZAPOLSKI ET AL., 2016). Além disso,
individuos com baixa identificagdo com seu grupo de origem demonstram niveis mais elevados
de estresse aculturativo, caracterizado por sentimentos de deslocamento, rejeicao e pressao para
abandonar elementos culturais identitarios, o que agrava o mal-estar psiquico (HUN ET AL.,
2021).

Por fim, destaca-se que a identidade étnica também exerce um papel importante como
mediadora entre variaveis como discriminagdo percebida e sofrimento psiquico. Estudos como
os de Torres e Ong (2010) demonstram que individuos que experienciam racismo cotidiano,
mas possuem uma forte identidade étnica, apresentam menor reatividade emocional e maior
capacidade de simboliza¢ao dos eventos traumaticos.

Em sintese, a psicologia contemporanea tem fornecido evidéncias robustas sobre o papel
estruturante da identidade étnica no campo da saude mental. Contudo, permanece o desafio de

compreender mais profundamente os elementos inconscientes e simbolicos que atravessam a
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experiéncia identitaria, um terreno onde a psicandlise oferece ferramentas conceituais unicas,

como veremos na proxima segao.
3 CONTRIBUICOES DA PSICANALISE NA COMPREENSAO DA IDENTITDADE

Enquanto os modelos da psicologia do desenvolvimento e da psicologia intercultural
enfocam a identidade como um processo de elaboragdo racional e afetiva em relacao ao grupo
de pertencimento, a psicanalise desloca a discussao para a dimensao da constitui¢dao do sujeito,
um sujeito do desejo, estruturado pela linguagem e atravessado pela alteridade. Nessa
perspectiva, a identidade ndo ¢ uma esséncia a ser descoberta, mas uma fic¢ao estruturante, uma
montagem significante que visa tamponar a falta constitutiva do sujeito (Lacan, 1960)

Desde Freud, a identidade ¢ pensada nao como uma coisa dada, mas como um efeito do
trabalho psiquico de identificacdo. Em Psicologia das massas e andlise do eu (1921/2011),
Freud afirma que o Eu €, em sua esséncia, uma sedimentagdo de identificagdes. A identificacao
¢ o primeiro laco afetivo, mas também o primeiro processo formador do Eu: o sujeito se
constitui pela introje¢do de tragos do outro, especialmente das figuras parentais e dos ideais
culturais que essas figuras encarnam. Essa constru¢do € sempre parcial, conflitiva e
inconsciente.

A identidade €, portanto, um processo intrinsecamente dividido entre o que se ¢ € o que
se deseja ser — entre o ideal do eu e o eu ideal —, e estd sempre em tensdo com os mandatos
do Outro social. A migracdo, nesse contexto, representa uma perturbacao radical nesse
equilibrio, pois desfaz, de forma abrupta ou progressiva, as coordenadas simbolicas que
sustentavam o sujeito em sua trama de identificagdes. Como observa Kristeva (1991), “o
estrangeiro ndo estd apenas fora de nds, mas ¢ uma parte intima do nosso ser que, sob certas
condi¢des, como a migragdo, emerge com forga destrutiva ou criadora”.

A psicanalise lacaniana acrescenta ainda que o sujeito se constitui no campo do Outro,
ou seja, da linguagem e da cultura. O nome proprio, a lingua materna, os codigos afetivos e os
tracos culturais herdados sdo marcas simbolicas que moldam o sujeito desde a infancia. Lacan
(1964/1985) concebe o processo de entrada no mundo simbodlico como uma alienagdo
estruturante: para existir como sujeito, € preciso se inscrever na linguagem, o que implica uma
perda, um desenraizamento do corpo e da imagem. Para um sujeito migrante, essa alienagao
simbolica ¢ redobrada, pois envolve ndo apenas a perda da lingua materna em muitos casos,
mas também a quebra do mundo comum em que suas identificacdes estavam ancoradas
(ARENDT, 1951)
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Essa perspectiva nos permite pensar que a identidade étnica, longe de ser apenas uma
referéncia cultural, pode funcionar como um ponto de ancoragem simbolica do sujeito, um
“nome do pai cultural” que organiza os significantes do desejo. Quando esse ponto ¢ atacado,
seja por meio do racismo, da xenofobia ou da exigéncia de assimilagdo cultural, o sujeito pode
vivenciar uma experiéncia de desestruturagdo psiquica, que se manifesta em sintomas como
angustia difusa, melancolia ou passagens ao ato (MANNONI, 1969)

Além disso, o sujeito migrante ¢ frequentemente confrontado com o olhar do Outro
enquanto estranho, exotico ou ameagador. Esse olhar, descrito por Frantz Fanon (1952), opera
como uma violéncia simbolica que reifica o sujeito, destituindo-o de sua subjetividade e o
reduzindo a condicdo de objeto. Para Fanon, a internalizacdo desse olhar racializado produz um
tipo de cisdo identitaria que pode resultar em patologias da imagem do corpo, inseguranca
ontolodgica e violéncia psiquica silenciosa.

Ao contrario de abordagens que prescrevem a integracdo plena como objetivo
terapéutico, a psicandlise convida a elaboragdo do exilio como uma travessia subjetiva. O
sofrimento do migrante ndo deve ser tomado como falha de adaptacdo, mas como efeito de uma
reorganizacdo psiquica profunda, em que o sujeito precisa reinventar suas referéncias
simbdlicas sem se perder na tentativa de apagamento do passado. Silvia Bleichmar (2002),
psicanalista argentina, sustenta que o trabalho clinico com migrantes deve partir da escuta dos
marcos fundantes da subjetividade, acolhendo os tragos culturais e linguisticos ndo como
obstaculos, mas como expressao da singularidade do sujeito.

A clinica psicanalitica, nesse sentido, oferece uma escuta que ndo exige a normalizacao
do sofrimento, nem a adequacdo aos parametros de saide mental definidos culturalmente.
Trata-se de um espaco onde o sujeito pode restituir um lugar para sua historia, ressignificar suas
perdas e fazer um uso subjetivo dos tracos culturais que o constituem. Como cita Kehl (2010),
a psicanalise ndo atua para curar o sofrimento, mas para permitir que o sujeito dé a ele um lugar
no seu discurso, € assim reinvente uma posi¢ao no mundo, assumindo um mobilidade criativa
em relagdo ao seu sintoma.

Portanto, ao trazer a contribuicdo da psicanalise para o debate sobre identidade étnica e
satide mental, este artigo propde deslocar o foco da adaptagdo para a elaboragdo simbodlica da
alteridade, entendendo que o sujeito migrante carrega em si uma multiplicidade de vozes,

marcas e fantasmas que exigem um campo clinico ético, sensivel e atravessado pelo desejo.

4 O SUJEITO MIGRANTE: ATRAVESSAMENTOS PSIQUICOS DA MIGRACAO
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A experiéncia migratdria pode ser entendida, do ponto de vista psicanalitico, como uma
travessia que reatualiza as marcas mais fundamentais do psiquismo. Trata-se de uma vivéncia
que, ao desorganizar as coordenadas simbolicas da origem como lingua, cultura, relagdes
sociais e lugares de pertencimento, coloca o sujeito diante de uma forma radical de desamparo
(Hilflosigkeit), conceito importante da teoria freudiana. Para Freud (1926), o desamparo ¢ a
condi¢do originaria do humano, e sua revivescéncia em experiéncias-limite, como a migracao,
pode suscitar angustias primordiais, muitas vezes ndo simbolizadas.

Nesse sentido, migrar nao ¢ apenas deslocar-se no espaco, mas enfrentar uma perda de
inscri¢do simbolica, ou seja, uma espécie de queda daquilo que Lacan (1957/1998) denominou
nome-do-pai: o significante que garante ao sujeito um lugar no campo do Outro. A lingua
estrangeira, a descontinuidade cultural, o corpo que passa a ser lido como outro no novo
contexto social, tudo isso pode desorganizar a imagem especular construida na infancia e gerar
efeitos de fragmentagdo do eu, especialmente em sujeitos cuja constituicdo psiquica ja ¢
precaria ou marcada por traumas anteriores.

A migracdo, portanto, opera como um evento potencialmente traumatico, ndo por se
constituir obrigatoriamente em violéncia, mas porque implica um excesso para o qual o
aparelho psiquico pode ndo dispor de recursos de simbolizacdo. Segundo Ferenczi (2020), o
trauma nao estd no acontecimento em si, mas na impossibilidade de dar sentido ao que foi
vivido. Assim, o migrante pode se deparar com um real sem nome, com vivéncias que escapam
ao registro simbolico e emergem como sintomas, angustias ou inibi¢des, frequentemente
confundidos com quadros clinicos nosoldgicos, mas que expressam impasses de enunciacao.

Além disso, o exilio pode provocar um tipo especifico de luto, que Freud (1917)
descreve em Luto e melancolia. Diferentemente do luto classico, em que o objeto perdido ¢
claramente nomeavel (um ente querido, um territério), o luto do migrante ¢ difuso, pois diz
respeito a perda de um modo de ser, de uma trama simbdlica, de uma linguagem afetiva e de
um lugar social. Quando esse luto ndo pode ser elaborado, instala-se a melancolia, em que o
sujeito introjeta o objeto perdido como parte do proprio eu, levando a autodepreciagdo e ao
rebaixamento do investimento libidinal.

Nesse contexto, a identidade étnica pode funcionar como um eixo organizador da
subjetividade, ao oferecer significantes estaveis com os quais 0 sujeito possa nomear sua
experiéncia e reinscrever-se no lago social. Quando essa identidade ¢ negada, depreciada ou
desqualificada no pais de acolhimento, como ocorre em situa¢des de racismo institucional,
estigmatizacdo ou politicas assimilacionistas, o sujeito se vé confrontado com a ameaca de
aniquilagdo simboélica. E o que Fanon (1952) ja denunciava ao apontar que o negro colonizado
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ndo apenas perde o seu lugar no mundo, mas ¢ forcado a adotar uma mascara imposta pelo olhar
do colonizador.

Além dessas dinamicas, ¢ importante considerar o papel da culpa inconsciente e do luto
simbolico frente a separagdo dos objetos significativos, como territorio, cultura, familiares e
lingua. Segundo Montagna (2017), o sujeito migrante, ao se deparar com a necessidade de
reconstrugdo subjetiva em outro espago, pode vivenciar a experiéncia como uma ruptura com o
"eu" anterior. A adaptacdo exige a elaboragao de lutos, ressignificacdo de vinculos e a
capacidade de se autorizar a ocupar um novo lugar simbdlico.

Essa travessia, no entanto, ¢ frequentemente marcada por conflitos inconscientes.
Ferreira (2015) e Montagna (2017) observam que muitos migrantes se sentem como
“desertores”, o que dificulta o reconhecimento de si como agente legitimo da propria historia.
Esse tipo de culpa pode se manifestar clinicamente como resisténcia ao enraizamento no novo
pais ou idealizagdo extrema da cultura de origem.

A perspectiva de Melanie Klein (1937) ilumina ainda mais essa dimensdo: para ela, a
separacdo de objetos significativos — nesse caso, familiares, amigos, lingua e territdrio — pode
ser vivida como um abandono ou ataque a esses objetos, gerando culpa e desencadeando
movimentos reparatorios simbdlicos. Assim, atitudes como o envio excessivo de dinheiro a
familia, a tentativa de recriar o ambiente original ou a recusa em estabelecer novos lagos podem
ser compreendidas como tentativas inconscientes de reparar a perda.

Dal Forno, Canabarro e Macedo (2018) destacam que o sujeito migrante enfrenta perdas
objetivas e simbolicas que afetam ndo apenas sua estrutura psiquica, mas também sua inser¢ao
cultural e social. Quando os vinculos sdo fragilizados e o reconhecimento ¢ negado, instala-se
um processo de “dessubjetivacdo”, marcado por dor existencial, culpa internalizada e um
sentimento de vazio, muitas vezes agravado por experiéncias de preconceito e desumanizacao.

White (2022) complementa essa leitura ao sugerir que, para alguns individuos, a
migracao pode reativar defesas narcisicas rigidas. Nestes casos, qualquer oferta de apoio, seja
da comunidade, seja do analista, pode ser percebida como ameaga a autossuficiéncia,
dificultando o processo de abertura ao novo e comprometendo a reconstrucdo identitéria.

A vivéncia do ndo lugar, conceito trabalhado por autores como Marc Augé (1994) e
aprofundado psicanaliticamente por autores latino-americanos como Silvia Bleichmar, traduz
bem esse estado de suspensdo entre dois mundos, onde o sujeito ndo se reconhece mais na
cultura de origem, mas tampouco ¢ reconhecido na cultura de destino. Essa condi¢ao liminar
pode ser produtiva ou paralisante, dependendo do grau de suporte simbolico disponivel para o
sujeito construir novos lagos e sentidos.
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A clinica com sujeitos migrantes exige, portanto, um manejo ético e cuidadoso. O
analista ndo pode ocupar o lugar de quem interpreta o choque cultural como resisténcia ou
desvio, mas deve se posicionar como alguém que escuta o sujeito em sua singularidade e em
sua inscri¢do historico-cultural. Como enfatiza Suely Rolnik (2005), ¢ preciso descolonizar o
inconsciente, isto ¢, reconhecer que o sofrimento do outro ndo ¢ mera consequéncia de um
déficit adaptativo, mas efeito de violéncias simbolicas, histéricas e estruturais que se
reproduzem no discurso social, inclusive na clinica.

Além disso, € necessario considerar que, muitas vezes, o migrante recorre a clinica nao
apenas por sintomas evidentes, mas por um mal-estar inominado, um sentimento de
deslocamento existencial que escapa as categorias diagndsticas tradicionais. Essa queixa difusa,
frequentemente silenciada ou medicalizada, pode ser a expressdo de um impasse subjetivo
diante da necessidade de reinventar-se em um novo campo de linguagem, tarefa que exige
tempo, escuta e reconhecimento da alteridade.

Portanto, pensar o sujeito migrante a luz da psicandlise implica compreender que o
sofrimento migratorio ndo ¢ um ruido externo a ser eliminado para que o sujeito se integre, mas
um sintoma social e subjetivo que revela os limites das categorias universalistas da saude
mental. O que esta em jogo ¢ a possibilidade de reinscrever o desejo em um novo solo, de

refundar o lago com o Outro sem renunciar a propria historia.

5 DIALOGOS ENTRE CAMPOS: POSSIBILIDADES CLINICAS E POLITICAS
PUBLICAS

Ao longo deste artigo, demonstrou-se que tanto a psicologia intercultural quanto a
psicandlise oferecem importantes ferramentas para a compreensdo da saide mental de
imigrantes. Contudo, essas abordagens operam com paradigmas distintos: enquanto a primeira
trabalha com categorias empiricas € uma tentativa de se estender ao maior publico possivel, a
segunda privilegia o discurso singular, o inconsciente e os efeitos da linguagem na constitui¢ao
do sujeito. A articulag@o entre esses campos, portanto, ndo visa a fusdo tedrica, mas a criacao
de zonas de ressonancia, onde conceitos como identidade étnica e subjetividade possam
dialogar criticamente, enriquecendo praticas clinicas e politicas de cuidado.

Na pratica clinica, essa articulacdo convida os profissionais a ultrapassarem o modelo
normativo de satide mental baseado na adaptacdo cultural e na integracdo “bem-sucedida” ao
pais de destino. Embora esses critérios possam ser uteis em alguns contextos, eles
frequentemente encobrem os sofrimentos psiquicos especificos do migrante, reduzindo a
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complexidade do seu mal-estar a falhas de integracdo ou a tragos de personalidade. Ao invés
disso, € necessario um posicionamento clinico que reconheca a identidade étnica como um eixo
estruturante do sujeito, que ndo pode ser descartado ou neutralizado sem efeitos subjetivos
devastadores.

Nesse sentido, a escuta psicanalitica, que acolhe o mal-estar como significante e ndo
como anomalia, permite que o sujeito migrante possa construir, no espaco da transferéncia, uma
nova narrativa de si. Como observa Silvia Bleichmar (2004), “o sofrimento ndo ¢ apenas
individual, mas ¢ socialmente produzido, e s6 pode ser elaborado se o sujeito encontrar lugares
de legitimacdo simbolica de sua historia”. A clinica se transforma, entdo, em um espaco de
restituicdo do nome, da lingua e da memoria , elementos muitas vezes silenciados pela logica
da homogeneizagado cultural.

Da perspectiva da psicologia, esse trabalho clinico encontra suporte nos dados que
mostram a correlagdo positiva entre uma identidade étnica afirmada e o bem-estar psicologico.
Contudo, a psicanalise alerta para o risco de se tratar a identidade étnica como um “objeto
estavel” ou uma “variavel protetiva universal”. A identidade, tal como formulada por Lacan
(1960/1998), ¢ um semblante, uma ficcdo necessaria a travessia do sujeito no campo do Outro,
mas que pode, em certos contextos, operar tanto como suporte quanto como entrave. O desafio
ético e clinico estd em discernir, caso a caso, como o sujeito se serve, ou ¢ servido, por sua
identidade étnica.

Diante dos atravessamentos psiquicos provocados pela migragao, a clinica psicanalitica
se apresenta como um espago privilegiado de escuta e elaboragdo. Nesse cendrio, € preciso
considerar que o sofrimento do sujeito ndo se expressa apenas por meio de sintomas
convencionais, mas também por meio de linguagens menos acessiveis, como o sonho. Como
destaca Freud (1900), os sonhos revelam conteudos inconscientes, como culpa, ambivaléncia e
desejos de reparacdo, que podem ser mobilizados em situagdes de ruptura e deslocamento. No
contexto migratério, tais conteudos frequentemente emergem associados a cenas de
aculturagdo, nostalgia ou idealizagdo da cultura de origem, exigindo do analista atencdo,
cuidado e sensibilidade cultural (MORO, 2015).

Moro (2015) também sublinha que o setting analitico deve funcionar como um espago
intermediario entre culturas, onde os referenciais simbolicos e linguisticos do paciente possam
circular e encontrar lugar. Além disso, a imposicao de um idioma estrangeiro como meio
exclusivo de comunicagdo pode acentuar a desorganiza¢do psiquica, gerar resisténcia a
elaboracdo da nova realidade e dificultar a reconfiguracao do self. Como alerta Ferreira (2015),
o colapso da linguagem e a perda de referencial podem agravar o sofrimento, sendo, em casos
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extremos, fator de descompensacao psiquica. Para minimizar esses efeitos, estratégias clinicas
como a criagdo de ‘espagos de acdo, linguagem e sentido” (DAL FORNO; CANABARRO;
MACEDQO, 2018) sao essenciais para apoiar a reconstru¢ao subjetiva do migrante.

Nesse processo, o analista também ¢ convocado a refletir sobre sua posicao. A
contratransferéncia pode ser atravessada por sentimentos de impoténcia ou por preconceitos
inconscientes, que, se ndo elaborados, comprometem a ética da escuta (DAL FORNO;
CANABARRO; MACEDQO, 2018). Como observa White (2022), sustentar o espago simbolico
exige nao ceder a tentacdo de adaptar ou normalizar prematuramente as defesas do sujeito,
como o isolamento ou a recusa a ajuda, mas compreender seu funcionamento e suas raizes
inconscientes. A andlise pessoal do psicanalista, nesse sentido, ¢ imprescindivel para que ele
possa reconhecer os limites do proprio olhar e sustentar um vinculo verdadeiramente
transformador.

Do ponto de vista das politicas publicas, a articulagdo entre identidade e subjetividade
exige o reconhecimento de que a satide mental de imigrantes ndo pode ser reduzida a um
conjunto de protocolos culturais estandardizados. E necessario promover politicas
culturalmente situadas, mas também simbolicamente abertas, capazes de considerar tanto as
praticas culturais do sujeito quanto sua histéria de vida e suas singularidades. Isso implica, por
exemplo, criar dispositivos clinicos bilingues, formar profissionais com escuta intercultural,
acolher saberes tradicionais sem patologiza-los e combater ativamente o racismo institucional
nos servicos de saude.

Como propde a psicologa e ativista Grada Kilomba (2019), € preciso descolonizar ndo
apenas as praticas, mas também os saberes. Em vez de tomar a clinica como lugar de
normalizac¢do, ela deve ser espago de escuta de formas de existéncia marcadas pela ruptura, pela
ambivaléncia e pelo deslocamento. Esse deslocamento, quando escutado, pode abrir caminhos
para a reinvengdo subjetiva, uma reinvencdo que ndo passa pela negacao do passado, mas pela
inscrigdo €tica e simbolica de sua dor e de seu desejo.

Finalmente, o didlogo entre psicologia e psicanalise possibilita pensar a identidade
étnica ndo como um atributo que explica o sujeito, mas como um modo de inscri¢do do desejo.
Como toda identificagdo, ela estd atravessada por faltas, excessos, fantasmas e historias
coletivas. Ao levar isso em conta, evitamos tanto o universalismo cego quanto o relativismo
cultural paralisante, e abrimos espaco para uma pratica clinica e politica mais potente, mais

justa e mais humana.

6 CONCLUSAO
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Este artigo procurou articular os aportes da psicologia intercultural e da psicanalise para
uma compreensao ampliada da saude mental de imigrantes latino-americanos, a partir do eixo
conceitual da identidade étnica. Com base na revisao sistematica de Mendes (2024),
evidenciou-se que a identidade étnica atua, em diversas situagdes, como fator de protecdo
psicologica, favorecendo a autoestima, a coesdo do Eu e a resiliéncia frente a discriminacao e
ao estresse aculturativo. Tais achados fornecem uma base sé6lida para a formulacao de politicas
publicas e praticas clinicas culturalmente sensiveis.

No entanto, ao incorporar a perspectiva psicanalitica, ampliou-se a andlise para além
dos indicadores e das varidveis mensuraveis. A psicanalise permitiu langar luz sobre os efeitos
subjetivos, muitas vezes inominaveis, que acompanham a ruptura simbolica provocada pela
migracdo. A perda da lingua, do territério, das referéncias culturais e do olhar do Outro
reconhecedor pode desorganizar o sujeito, colocando-o diante de experiéncias de luto,
desamparo e fragmenta¢do que demandam escuta clinica especifica.

A identidade étnica, longe de ser uma categoria estavel ou apenas sociocultural, revelou-
se aqui como um significante articulador da subjetividade, cuja funcdo clinica e politica nao
pode ser subestimada. Ao mesmo tempo em que oferece continuidade e sentido, pode também
cristalizar posi¢des subjetivas defensivas ou ser instrumentalizada por légicas identitarias
excludentes. Por isso, a escuta clinica e as politicas publicas devem estar atentas a0 modo como
cada sujeito se inscreve, ou se v€ expulso, de seu grupo de pertencimento, e de que forma essa
inscricdo marca seu corpo, sua fala e seu desejo.

A partir dessa articulagdo tedrica e clinica, podem-se destacar trés implicagdes centrais.
Em primeiro lugar, no ambito da pratica clinica, ¢ fundamental que os profissionais de saude
mental estejam preparados para acolher o sofrimento do migrante sem reduzi-lo a quadros
diagnoésticos estandardizados, reconhecendo a fung¢do simbolica da identidade étnica e
escutando as marcas do exilio como parte de sua travessia subjetiva. Em segundo lugar, no
campo das politicas publicas, torna-se urgente a implementagao de dispositivos de cuidado que
levem em conta as especificidades culturais e linguisticas dos sujeitos migrantes, bem como as
violéncias simbolicas que enfrentam nos contextos de acolhimento. A inclusdo, nesse sentido,
so se efetiva quando ha reconhecimento simbdlico e escuta ética. Por fim, no que se refere a
producao de conhecimento, o didlogo entre psicologia e psicanalise abre caminhos
metodologicos e epistémicos capazes de captar a complexidade do sofrimento migratorio,
compreendendo-o ndo apenas como um fendmeno psicolégico, mas também politico,
linguistico e historico. Conclui-se, portanto, que a saide mental de imigrantes nao pode ser
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pensada fora das estruturas que os constituem, sejam elas culturais, linguisticas ou
inconscientes. Somente uma abordagem interdisciplinar, ética e comprometida com a escuta da
alteridade podera construir praticas de cuidado que estejam a altura dos desafios do nosso

tempo.
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