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RESUMO: O processo de estabelecimento em novas sociedades traz consigo adaptacdes, perdas, naturalizagdes,
assimilagdes e outros métodos de aculturacio desses sujeitos que se dividem em mais de uma cultura. Por meio da
Analise Tematica (Clarke & Braun), esse artigo apresenta os levantamentos realizados por uma pesquisa qualitativa
de carater exploratdria, que visa identificar e explorar os fatores psicossociais que produzem e/ou contribuem para
a emergéncia e potencializagdo de sofrimento psiquico decorrentes de processos migratorios. A pauta migratoria e
intercultural discorre sobre conhecimentos multidisciplinares que abarcam compreensdes sociais € historicas que
impactam a cerne psicologica. A justificativa se da pela busca de adensamento de materiais investigativos sobre
esse toOpico em pesquisas universitarias na busca de preencher essa lacuna ainda tdo pouco referenciada,
principalmente ao pensar que muitas pessoas viventes no Brasil possuem origens recentes de imigragao.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Interculturalidade; Aculturagdo; Imigragao;

RESUMEN: El proceso de establecimiento en nuevas sociedades trae consigo adaptaciones, pérdidas,
naturalizaciones, asimilaciones y otros métodos de aculturacion de estos sujetos que se dividen en mas de una
cultura. A través del analisis tematico (Clarke & Braun), este articulo presenta las encuestas realizadas por una
investigacion cualitativa de un caracter exploratorio, el cual tiene como objetivo identificar y explorar los factores
psicosociales que producen y/o contribuyen a la aparicion y mejora del sufrimiento psiquico que surge de los
procesos migratorios. La agenda migratoria ¢ intercultural analiza el conocimiento multidisciplinario que abarca
la comprension social e historica que afectan el nucleo psicologico. La justificacion se debe a la busqueda del
engrosamiento de los materiales de investigacion sobre este tema en la investigacion universitaria en busca de
llenar este vacio que aln se hace referencia, especialmente al pensar que muchas personas vidas en Brasil tienen
origenes recientes de inmigracion.

PALABRAS CLAVE: Salud mental; Interculturalidad; Aculturacion; Inmigracion;

ABSTRACT: The process of settling in new societies entails adaptations, losses, naturalizations, assimilations,
and other methods of acculturation experienced by individuals who navigate more than one culture. Through
Thematic Analysis (Clarke & Braun), this article presents findings from an exploratory qualitative study aimed at
identifying and examining the psychosocial factors that generate and/or contribute to the emergence and
intensification of psychological distress resulting from migratory processes. The themes of migration and
interculturality encompass multidisciplinary knowledge that includes social and historical understandings with a
direct impact on psychological experiences. This study is justified by the need to expand the body of investigative
material on this topic within academic research, seeking to address a still underexplored gap — especially
considering that many individuals living in Brazil have recent immigration backgrounds.
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1 INTRODUCAO

Os movimentos migratorios contemporaneos configuram um dos principais fendmenos
sociopoliticos do século XXI. Decorrentes de um processo historico global marcado pela
colonizagdo, pela consolidagdo do capitalismo e pela expansdo neoliberal, tais deslocamentos
forcados ou voluntarios tornaram-se componentes estruturais das dindmicas internacionais
(Singer, 1998). A globalizagdo, ao mesmo tempo em que conecta territdrios, acirra
desigualdades historicas e assimetrias culturais, criando tensdes entre pertencimento e exclusao,
entre acolhimento e rejeicdo. No contexto brasileiro, que se apresenta historicamente como pais
de imigrantes, esses deslocamentos colocam em evidéncia a complexidade da integragao social,
especialmente quando marcados por fatores como raga, género, religido e classe social.

Sujeitos migrantes enfrentam ndo apenas desafios materiais e juridicos, mas também
deslocamentos simbolicos e subjetivos que afetam diretamente sua satde mental. Ao serem
inseridos em contextos culturais distintos, precisam reorganizar narrativas identitarias,
ressignificar vinculos e desenvolver estratégias de pertencimento frente a um novo tecido social
(Hall, 2011). A psicologia, neste cendrio, surge como um campo tedrico e pratico capaz de
compreender esses atravessamentos psicossociais, oferecendo marcos para a analise das tensdes
entre adaptacao, aculturacdo e sofrimento (Dantas, 2012).

Com base nas contribui¢des de autores como Stuart Hall (2011), Homi Bhabha (1998)
e Sylvia Dantas (2012), compreende-se que o sujeito em didspora se encontra em constante
negociagao identitaria. A experi€éncia migratoria nao implica apenas o abandono de um territorio
fisico, mas também de quadros referenciais simbolicos e afetivos que sustentam a identidade e
o senso de pertencimento. Tais rupturas, especialmente quando atravessadas por processos de
xenofobia, racismo e negacdo cultural, podem produzir quadros significativos de sofrimento
psiquico, como ansiedade, depressao, insonia, sentimentos de marginalizagdo, além de impactos
na autoestima e na coesao subjetiva (Berry et al., 1992; Dantas et al., 2010).

O presente estudo tem como base a pesquisa desenvolvida no dmbito do projeto de
Iniciacao Cientifica da Universidade Cruzeiro do Sul, realizada entre 2023 e 2024, sob a
orientagdo da professora Dra. Tétila Brito e do professor Dr. Bruno Medeiros. A investigagao
teve como objetivo identificar e analisar os fatores psicossociais que contribuem para a
emergéncia e intensificagdo do sofrimento psiquico entre migrantes de primeira geragao
residentes no Brasil. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, fundamentada
em entrevistas semiestruturadas conduzidas com onze participantes de diferentes
nacionalidades e contextos socioculturais. A analise dos dados foi realizada por meio da técnica
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de Andlise Tematica (Braun & Clarke, 2006), que possibilitou a identificagdo de padrdes
discursivos presentes nas narrativas individuais.

Essa escolha metodoldgica permitiu uma escuta atenta e sensivel das trajetorias
migratorias, considerando a singularidade das vivéncias, ao mesmo tempo em que possibilitou
a construcdo de eixos analiticos coletivos que evidenciam os desafios da integracdo, os
mecanismos de exclusdo e as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos sujeitos. A Analise
Tematica, neste contexto, mostrou-se adequada para compreender os efeitos emocionais e
identitarios da migragdo, permitindo um diadlogo proficuo entre teoria e experiéncia, entre

literatura cientifica e subjetividade apresentada.

2 IDENTIDADE E ACULTURACAO - BASE TEORICA

A compreensao dos processos de identidade e aculturagdo ¢ fundamental para analisar
as experiéncias subjetivas de pessoas em situagdo migratéria. Ao transitar entre diferentes
contextos socioculturais, o individuo se depara com tensdes, negociacdes e ressignificagdes
identitarias, que envolvem tanto a manutencdo de referéncias culturais de origem quanto a
adaptacdo a novas normas ¢ valores. Nesse sentido, as teorias da aculturacao e da construgao
social da identidade oferecem subsidios importantes para refletir sobre os impactos
psicossociais da migracdo e os modos como esses sujeitos constroem pertencimentos multiplos

e dinamicos.

2.1 Psicologia Intercultural e Saude Mental

A divisdo internacional do trabalho, intensificada apds a industrializagdo capitalista e
sobretudo no poés-Segunda Guerra Mundial, provocou uma reestruturagdo global das forgas
produtivas. A terceirizacdo da producao em paises periféricos ou anteriormente colonizados
redefiniu os direitos trabalhistas e acentuou formas de precarizagdo. Nesse contexto de
globalizacdo e grandes fluxos migratorios, ocorrem ndo apenas transformagdes econdmicas e
politicas, mas também reconfigura¢des simbolicas nas representagdes sociais dos sujeitos em
deslocamento (Singer, 1998).

A interculturalidade, nesse cenario, refere-se aos processos dindmicos de troca,
assimilacdo e transformagao cultural que emergem nas vivéncias migratérias. Para compreender
tais processos, a Psicologia Intercultural mobiliza contribui¢des de diferentes campos do saber,
como antropologia, sociologia, historia e ciéncias politicas, e propde uma critica ao paradigma
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eurocéntrico que historicamente estruturou os estudos psicologicos. Como destaca Sylvia
Dantas (2012), a cultura ndo ¢ estatica nem hereditaria, mas um processo historico e relacional
que se constroi e reconstroi constantemente, sobretudo em contextos de deslocamento. A satde
mental, por sua vez, ¢ atravessada por esses marcos culturais: diferentes sociedades constroem
distintos modos de significar o bem-estar e o sofrimento, determinando também os limites do
que se entende por adoecimento.

Pessoas migrantes, mesmo aquelas que ndo enfrentam vulnerabilidade socioeconomica
extrema, frequentemente encontram barreiras para satisfazer suas necessidades basicas. Como

demonstram Dantas, Santana e Zaia (OIM, 2022), ha fatores de prote¢ao e de risco a serem

considerados:
Resiliéncia; Oportunidades; Recursos Materiais e Financeiro;
FATORES DE PROTECAO Educagdo Superior.
Pré-migracio: Exposicdo a guerras e perseguicdes, dificuldades
econdmicas;
Viagem e Transito: Eventos e ameaga a vida, problemas fisicos,
FATORES DE RISCO tréfico humano;

Chegada: Residir em um pais de destino reconhecido como
transitdrio, pobreza;

Integracio: Pobreza, problemas de regularizagdo dos documentos,
isolamento social, desemprego, ameaca de retorno involuntério.

E fundamental, portanto, que a avaliagdo psicolégica de migrantes se dé de forma ética
e contextualizada, evitando a patologizacao das experiéncias de deslocamento e trauma. Nesse
sentido, Santana (in Dantas et al., 2022) propde areas prioritarias para a promogao da satde
mental desse publico, como o fortalecimento de redes sociais, a mediacao cultural, o acesso aos
direitos e a qualificagdo dos profissionais de satde. O trabalho psicossocial, ultrapassa o
atendimento individual ¢ demanda o envolvimento da sociedade como um todo na criacao de
estruturas de acolhimento. Isso inclui vinculos comunitarios, acesso a educacdo ¢ insercao
profissional, além de politicas que reconhegam os direitos e saberes dos grupos migrantes. Falar
da migragao como fator potencial de sofrimento psiquico nao significa reduzi-la ao trauma, mas
reconhecer os impactos que contextos hostis e excludentes podem exercer sobre os corpos e

subjetividades em transito.
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2.2. Desenvolvimento de identidade psicossocial

A crise de identidade, segundo Stuart Hall (2011), emerge da fragmentagao do sujeito
moderno diante da instabilidade das referéncias culturais que outrora sustentavam sua coeréncia
social. Em um mundo marcado por multiplas influéncias, as identidades se tornam fluidas,
contraditdrias e constantemente renegociadas.

Na psicologia do desenvolvimento, Erik Erikson (1968) compreende a identidade como
um processo psicossocial que articula os mundos interno e externo, sendo construida a partir do
comprometimento com valores, crengas € metas que dao coesdo ao self. James Marcia (1966,
1980 apud Papalia; Martorell, 2022) aprofunda esse modelo ao propor quatro estados de
identidade: difusdo, execucdo, moratéria ¢ realizacdo. Esses estados variam conforme a
presenca ou auséncia de crise e de compromisso, € ndo sdo fixos, ou seja, os sujeitos podem
transitar entre eles ao longo da vida.

Jean Phinney (1998) adapta essa teoria ao desenvolvimento da identidade étnica,
observando que sujeitos pertencentes a grupos minoritdrios enfrentam especificidades no
processo de identificagdo. A consolidagdo de uma identidade étnica realizada, resultado do
enfrentamento da crise e da valorizag@o de suas origens esta associada a beneficios importantes,
como autoestima elevada, maior bem-estar ¢ menor vulnerabilidade a sintomas depressivos.
Conforme afirmam Papalia e Martorell (2022), o fortalecimento do pertencimento étnico
favorece a saude fisica e mental, especialmente em contextos de discriminacdo e assimetria
cultural. No entanto, a constru¢do dessa identidade ¢ frequentemente desafiada pela
estigmatizacdo e pelas barreiras de aceitagdo por parte de grupos hegemonicos, o que reforca a

importancia de politicas e praticas que valorizem a diversidade cultural.

2.3. Aculturacao

A aculturagdo ¢ um conceito que descreve vias de ressocializa¢do de sujeitos em novas
sociedades. Esse processo complexo trata das formas de adaptacdo cultural advindas de teias
complexas de negociacdo da propria identidade com novas expectativas sociais. Com isso,
estressores como diferentes habitos e vivéncias, métodos educacionais divergentes para criagao
dos filhos, traumas intergeracionais, fatores de género, entre outras questoes de carater cultural,
atravessam pessoas imigrantes, que precisam "lidar com um duplo quadro de referéncia, de

sentido e pertencimento, cotidianamente" (Dantas et al, 2010, p. 49).

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan./jun. 2025 — ISSN 2448-0738



Juily Jyotsna Seixas Manghirmalani,
Bruno Medeiros

Para entender os sofrimentos causados por processos migracionais, a Psicologia
Intercultural utiliza dois conceitos-chave para a investigacdo: a aculturacdo psicoldgica e o
estresse de aculturagdo. A aculturacdo fala sobre fendmenos ocasionados pela interacao direta e
continua de sujeitos de diferentes culturas que acarretam mudancas estruturais através de um
processo de assimilagdo de uma outra cultura, ou seja, a ressocializagdo em forma de aculturagdo.
(Dantas, 2012)

Seguindo os pensamentos de Marcia (1980) e Phinney (1998), a psicologa Sylvia Dantas
(2012) descreve quatro variedades desse processo, no qual as polaridades estdo entre a
aproximacao e o distanciamento do referencial cultural matriz com a cultura agora inserida. Esses
sdo:

1. Assimilacdo: a estratégia de cooptagdo com uma nova cultura.

2. Separacdo: com grande vinculo pela cultura originaria, ha dificuldade intensa de se
inserir em uma nova cultura.

3. Integracdo: método de manuten¢do da cultura primaria enquanto converge com uma nova
cultura.

4. Marginalizac¢do: ocorre quando ha pouco interesse ou possibilidade de manutencao da
cultura matriz, mas também pouca vontade ou oportunidade de entrar em contato com
novas culturas. Nesse caso, o sujeito muitas vezes fica entre conflitos pessoais e sociais

de ordens culturais.

Uma mudanga cultural pode gerar niveis profundos de dissociagdo e sofrimento. Nesse
sentido, o conceito de estresse de aculturagdo refere-se ao tempo e processo da aculturagdo em

si, em que ha possibilidades de abalos graves na saide mental, tais quais

aumento da ansiedade, depressdo, sentimentos de marginalizacdo e alienagdo,
aumento de sintomas psicossomaticos, confusdo identitaria. O estresse de
acultura¢do exerce influéncia na saude dos individuos, portanto, em varios
aspectos: fisico, psicologico e social. Importante ressaltar, no entanto, que este
sera maior ou menor dependendo de uma série de fatores pessoais e situacionais
(Dantas, 2012, p. 119).

Processos traumaticos como perda de habitacdo, cidadania, vinculos familiares,
representacdes e outros quadros simbolicos culturais, tdo importantes para compreensdo de
sofrimentos mediados pelas questdes sociais, sdo alguns dos temas que a Psicologia Intercultural
observa e investiga. Portanto, a proposta desse projeto foi a identificagdo de fatores psicossociais

que contribuem para potencializacdo de sofrimento em imigrantes e, por fim, apontar possiveis
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lacunas e demais necessidades de pesquisas sobre o tema que se encontra necessario em tempos

contemporaneos.
3 ANALISE TEMATICA

Participaram da pesquisa onze pessoas dos paises de origem: India (2), Venezuela (1),
Coreia do Sul (1), Siria (1), China (2), Libano (1), Cuba (1), Chile (1), Nigéria (1); com idades
entre 24 e 82 anos; com tempo de estadia no Brasil de 06 a 60 anos; dez residentes do Estado de
Sdo Paulo e uma residente do Distrito Federal; sendo trés homens cisgéneros e oito mulheres
cisgénero, destes, nove pessoas se identificam como heterossexuais, uma homossexual e uma
pansexual; no momento da entrevista, descreveram-se dois solteiros, uma viiva e oito casados;
em autodeclaragao racial, uma pessoa se identifica como “branca”, duas como “preta”, uma como
“parda”, trés como “amarela” e trés como “outros”; oito possuem Ensino Superior Completo,
duas Ensino Médio Completo e uma Ensino Médio Incompleto; 27,3% encontram-se nas classes
B, Ce D, cada, ¢ 9.1% nas classes A e E, respectivamente.

Na etapa de identificac¢do de temas, foi necessario unir codigos e categorizagdes utilizados
ao longo das leituras das entrevistas e que estdo interligados na experiéncia desses migrantes,
para formular os possiveis impactos na saide mental referente ao deslocamento que viveram. Os

temas definidos foram:

ANALISE TEMATICA

Sofrimento Psiquico
Decorrente de Processos Migracionais

Processos de Integragdio Escuta Condicionada, Solid&o, Identidade e
e Desafios Sociais Aspectos de Xenofobia na a Construgdo do Pertencimento
Socializagéo com Migrantes no Processo Migratério
| | |

a) Motives e Tipos de Migragéo
Identidade Cultural e Rel idad
b) Adaptagéo e Desafios Culturais L@ IO g it

e) Integragdo Social e Redes de Apoio 2 Adaph;é‘jo i Desaﬁus. Culturais IO
d) Conflitos de Identidade k) Saudade e a Falta de Conexdo com o
f) Mer:ﬁade el e) Integrag@o Social e Redes de Apoio Pais Natal
g) Relagdes de Género e Expectativas Sociais DB o R h) Educagaio de Filhos em Terras
) Experiéncias de Recepgéo )it Estrangeiras
i) Impacto da Globalizagdo no Intercambio i) Rituais, Festividades e Alimentagdo

Cultural

m) Acolhimento
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3.1 Desafios sociais nos processos de integracio

Os dados da pesquisa revelam que o processo de integragao de migrantes de primeira
geragao no Brasil € atravessado por assimetrias estruturais que impactam diretamente sua saude
mental. Os participantes relataram barreiras como o idioma, diferencas culturais, preconceito,
inseguranca e experiéncias interseccionais de discriminagdo racial, religiosa, de género e
sexualidade.

Idioma e isolamento cultural aparecem como os principais obstaculos iniciais. A maioria
dos entrevistados afirmou que a falta de dominio do portugués dificultou desde a¢des cotidianas
até a inser¢ao no mercado de trabalho e a constru¢do de vinculos afetivos. Migrantes oriundos
de paises cuja lingua materna ndo tem raizes latinas enfrentam ainda mais dificuldades,
especialmente diante da pouca presenga de outras linguas (como o inglés) no cotidiano e
historico colonial brasileiro.

As diferengas culturais, como expressoes fisicas de afeto, causam incomodos e conflitos
de valores e esse contexto foi relatado pela maioria dos participantes de origens externas a
América Latina. Mulheres de paises asiaticos e mugulmanas relataram desconforto com gestos
comuns na cultura brasileira, como abragos e beijos entre desconhecidos, frequentemente sem
abertura da sociedade local ao didlogo intercultural. Esses relatos apontam para uma integragao
pautada na assimilagao for¢ada e ndo em trocas reciprocas.

A islamofobia foi apontada como um fator relevante de sofrimento psiquico,
especialmente por mulheres muculmanas visivelmente identificaveis pelo uso do véu. Os relatos
indicaram experiéncias de hostilidade em espacos publicos e estigmatizagdo crescente,
associada a esteredtipos globais e discursos xenofobicos. Tal fendmeno reflete o entrelagamento
de preconceitos religiosos, raciais e de género. A pesquisadora Francirosy Campos Barbosa
(2022) aponta que esse discurso de 6dio pode ser visto sob trés prismas: racismo, xenofobia e
intolerancia religiosa, com énfase nas questoes de classe social e género. Enquanto homens
muculmanos enfrentam menos visibilidade em relagdo a islamofobia, as mulheres sdo as mais
vulneraveis, frequentemente sofrendo agressoes fisicas, sexualizagdo e perda de oportunidades,
principalmente se forem mulheres trabalhadoras e que utilizam transportes publicos. Para a
pesquisadora, a islamofobia global ¢ impulsionada por quatro fatores principais: a supremacia
branca; a xenofobia; os orientalismos europeu e americano; € o imperialismo dos Estados
Unidos em paises islamicos.

Depoimentos de experiéncias de racismo foram apresentados com intensidade por

pessoas negras. Episodios sutis e explicitos de exclusdo, como evitar sentar ao lado no
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transporte publico ou o tratamento desigual em trabalhos e institui¢cdes, foram apontados como
naturalizados socialmente. A percep¢do de um racismo “maquiado” no Brasil surgiu de forma
recorrente, gerando sentimentos de nao pertencimento e apartamento social. S. T., nigeriana,

com 07 anos no Brasil, relata sua experiéncia ao chegar no pais:

Na Nigéria, nunca foi uma preocupagdo ser uma mulher negra. Mas quando eu
cheguei aqui, percebi que sou diferente. Peguei um 6nibus e ninguém quis sentar
ao meu lado. [...] Eu sou uma mulher negra retinta, quando alguém me vé, ja
sabe que essa mulher € negra. Ai, quando eu abro minha boca pra falar, eles ja
percebem o sotaque. Se for em uma escala, me deixa “olha, essa menina nédo ¢é
brasileira, ¢ africana. Nao sou dos Estados Unidos”. Entdo, entendeu? Ai, ja
comeca esse negocio também. [...] Ai, quando chega aqui no Brasil, v€ que eu
sou diferente. Eu ndo queria ser diferente. Aqui no Brasil, o racismo ¢ muito
maquiado. E uma coisa de "Nio existe racismo". Quando o Vinicius Janior sofre
racismo, vocé v€ varios brasileiros indo 14 atacar a Liga, nao sei o qué. O pior
racismo € o do Brasil. I'm sorry. Porque aqui, o racismo ninguém la te chama de
macaco, ndo. Macaco é uma coisa antiga. E s6 portugués, Portugal, que vai falar.
Aqui no Brasil, o racismo ¢ tdo enfiado no nosso dia-a-dia que vocés nao
percebem.

A burocracia institucional também foi identificada como fonte de sofrimento, sobretudo
por participantes com marcadores sociais de grupos minozados, como negros e pessoas de
comunidades LGBTQIAPN+. Alguns referem abordagens discriminatorias por agentes estatais
e dificuldades na regularizagdo documental, sentindo-se tratados como suspeitos ou
“criminosos”, mesmo quando com documentagdo em ordem.

Segundo a OIM (2021), mudangas nos papeis e dinamicas familiares sdo comuns entre
refugiados e migrantes. Geragdes mais velhas podem se tornar dependentes de filhos e netos,
que, ao aprenderem o idioma local mais rapidamente, assumem o papel de intérpretes. Para
Leifert (2022), jovens podem enfrentar responsabilidades extras, como a necessidade de

trabalhar para sustentar a familia, gerando estresse e conflitos.

Os mais jovens podem viver o aumento da responsabilidade com estresse e raiva
pela pressdo de sustentar suas familias, enquanto os idosos podem desenvolver
baixa autoestima e sentimento de ndo pertencer a comunidade, ou sentir-se
frustrados e sem fun¢do. Por outro lado, essas mudan.as na dindmica também
podem estimular os membros da geracdo mais jovem, levando-os a ser proativos
na aprendizagem de novas habilidades necessarias em casa, flexiveis e
adaptaveis as mudangas, favorecendo seu amadurecimento e desenvolvimento.
(Leifert, 2022)

Em relagdo a adaptacao cultural intergeracional, G.K., de origem indiana, que estd no

Brasil ha 15 anos, relata a dificuldade em equilibrar os valores de sua cultura de origem com a
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realidade do cotidiano brasileiro: "Meu filho estuda em uma escola brasileira. Entdo, ele tem
mais contato com a cultura brasileira do que com a indiana que temos em casa. Agora, comega
o desafio. Eu preciso ensinar a ele os valores da India, mas a0 mesmo tempo ele vive a cultura
brasileira." Essa dualidade entre manter a identidade cultural e se integrar ao novo ambiente ¢
um desafio recorrente para familias migrantes, principalmente no contexto escolar, que possui
um ensino formal da cultura e idioma, diferente da cultura familiar que ndo tem reflexos e
reiteracoes na cultura dominante, tornando-se entao escassa de referéncias e de manutencao,
facilitando o descompromisso € rompimento.

A dificuldade com o idioma e os preconceitos culturais sdo comuns com migrantes em
idade escolar, e muitos alunos s3o rotulados com base em sua origem. Isso pode gerar retragao
e silenciamento, ocasionando a sensacao de desvalorizacao ¢ exclusdao. Além disso, a pressao
para abandonar o idioma materno em prol do portugués pode deslegitimar a cultura familiar e
romper lagos afetivos. A escola, ao ndo considerar a diversidade cultural, corre o risco de
invisibilizar ou patologizar a identidade migrante, mantendo uma separagdo entre "n6s" e "eles".
Um ambiente escolar inclusivo e respeitoso pode ser fundamental para integrar essas criangas e
fortalecer sua relagdo com a propria historia e comunidade. (Joia, 2021)

A questdo também laboral apareceu como um dos eixos de maior frustragdo: os
participantes trouxeram a dificuldade de exercer suas profissdes no Brasil ¢ a consequente
necessidade de redirecionar seus projetos de vida. Isso afeta diretamente sua autoestima e
sensacdo de proposito, em especial quando ha uma desvalorizacdo simbdlica do saber
profissional trazido do pais de origem.

Por fim, foi possivel observar um sentimento recorrente de estrangeirismo permanente
mesmo entre migrantes residentes ha décadas no Brasil. Esse sentimento se traduz em uma
percep¢ao de constante deslocamento simbdlico: sdo vistos como “outros” tanto no pais de
acolhida quanto no pais de origem. Esse entre-lugar, que pode ser um espago de criatividade
identitaria (Bhabha, 1998), também carrega ambiguidade, inseguranga e sofrimento.

D.M., venezuelano, residente ha 10 anos no Brasil, reflete sobre a percepcao da migracao
em territorio brasileiro que, para ele, ainda estd muito ligada a ideia de passado histérico e ndo
como uma realidade cotidiana: "Agora, a migracdo me da a impressdo de que para muitos
brasileiros ela € vista como uma origem cultural € ndo como uma realidade atual. O Brasil ¢ um
pais que capta migrantes de diversas nacionalidades todos os dias [...]. E um fendmeno que é
invisivel para muita gente." Pelo relato de D.M., ¢ possivel perceber como a falta de informagao

e conhecimentos sobre as proprias politicas internas brasileiras mascaram muitas relagdes entre
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culturas e suas influéncias na identidade cultural e nacional, perpetuando estados de
estrangeirismo em novos residentes ou descendentes.

A andlise mostra que a integragao, tal como vivenciada pelos participantes, esta longe
de ser apropriada. Ela ¢ marcada por exigéncias de adaptacdo unilaterais e sustentada por
estruturas que reproduzem desigualdades historicas e culturais. Os dados indicam a urgéncia de
politicas publicas que considerem os marcadores sociais da diferenca, a escuta qualificada e o
acolhimento institucional ético, na busca por evitar retraumatizagdes e fortalecer o

pertencimento de todas, todos e todes.
3.2 Escuta condicionada e barreiras simbolicas a integracio social

Um dos principais achados da pesquisa refere-se a escuta condicionada, conceito que
emergiu dos dados apresentados sobre como ha a tendéncia do Brasil, como a sociedade de
acolhimento a interpretar comportamentos, palavras e aparéncias dos migrantes por meio de
esteredtipos prévios, desconsiderando suas singularidades culturais. Esse padrao contribui para
experiéncias de exclusdo simbodlica e compromete os processos de integracao e pertencimento.

Embora os participantes majoritariamente reconhecam a imagem do Brasil como pais
acolhedor, eles também relataram episodios recorrentes de xenofobia velada, expressa em
piadas, exotiza¢cdes ou comentarios que reduzem suas identidades e nacionalidades, religides
ou aparéncias. Essa ambivaléncia entre simpatia e alterizacdo estrutural foi observada em todos
os relatos. O sotaque foi uma marca identitaria frequentemente associada a rejeicao, falta de
inteligéncia, infantilizagdo ou deslegitimagao social, funcionando como marcador de diferenca
e provocando constrangimento. Comentarios sobre sotaques, erros linguisticos ou
“curiosidades” estereotipadas foram relatados como micro agressdes que reforcam a sensacao
de ndo pertencimento.

Muitos entrevistados identificaram uma tendéncia a reducao de suas culturas a produtos
de consumo, como a comida libanesa, os trajes indianos ou o “sofrimento africano”, o que cria
imagens rasas e essencializadas, especialmente de paises ndo ocidentais. Essa percepcao
também apareceu em experiéncias de idealizagdo ou depreciacao de origem, como no caso de
mulheres arabes vistas simultaneamente como submissas e perigosas, ou africanos percebidos
exclusivamente como pobres ou carentes.

A. Z., libanesa, observa que, a0 mencionar sua ascendéncia, a reagdo comum ¢: “Ai, eu
adoro comida libanesa!”, revelando uma visdo superficial e limitada da sua identidade cultural,
fechada unicamente a comida, ou seja, a um produto. J4 R. A., refugiada siria, relata experiéncias
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de discriminagdo explicita, incluindo insultos como “vocé ¢ mulher de bomba” e situagdes de
exploragdo financeira simplesmente por ser arabe. Ela comenta que a percep¢do de arabes no
Brasil ¢ muito limitada a dois vieses, ou sao extremistas religiosos ou sao ricos. Esse tipo de
tratamento demonstra como a imagem de determinados grupos ¢ socialmente construida e
perpetuada, muitas vezes de maneira negativa e aversiva.

S.T., imigrante nigeriana, compartilha sua frustragdo ao perceber que a imagem
predominante sobre a Africa é de pobreza extrema, anulando qualquer reconhecimento da
diversidade e complexidade dos paises do continente. Ela relata uma situagdo em que uma
colega brasileira disse ao sobrinho: “Ah, quando vocé€ quer jogar comida fora, eu falo pra ele
que 14 na Africa eles estdo querendo comer isso.” A generalizagdo da experiéncia africana em
torno da miséria econdmica nao apenas proporciona um possivel olhar condescendente, mas
também desumaniza a vivéncia individual de cada migrante. Para S.T., existe uma caracteristica
recorrente da relacdo de superioridade brasileira que nao esta disposta a ouvir com profundidade
sobre sua vida. Para ela, as pessoas querem e esperam ouvir sobre tristeza e pobreza, como na

fala a seguir:

Eu percebo esse negocio de eles ndo quererem conversar sobre minha vida,
sempre, “‘ah, pobreza, pobreza”. Eu sei que vocé ta querendo ajudar, mas acho
que as vezes, se alguém nao pedir ajuda, fica quietinha pra ndo passar vergonha.
Porque vocé acaba deixando a pessoa constrangida. [...]“Eu sei que vocé precisa
de ajuda, né? Entra um grupo de cesta bésica”. Eu, pessoalmente, agora, eu
quero uma cesta basica. Quem quer me dar, eu adoro! Quem ndo gosta de
compras? Mas eu ndo pedi. Tinha pessoas 14 fazendo tranca. Entdo, fica quieta.
Entendeu? Eu percebo isso. E quando um africano fala “ah, onde eu morava,
meus pais tinham casa, carros, empresas.”, “Ah, vocé ndo ¢ humilde”. Eles
querem que a gente sofra, sabe? De chorar, entendeu?

A escuta condicionada também se manifesta na percepcao seletiva da modernidade e do
desenvolvimento de determinados paises. S.S., indiano, comenta que muitos brasileiros ainda
enxergam a India por meio de imagens antigas e exotizadas. Ele aponta que poucos tém
conhecimento sobre os avangos tecnoldgicos e sociais do pais, um reflexo do filtro midiatico
que perpetua representagdes distorcidas. Essa falta de reconhecimento da modernidade de paises
ndo ocidentais reforca a visao de inferioridade e distancia ainda mais os migrantes da integragao

plena:

aqueles que viajaram ou sdo instruidos sabem mais sobre a india moderna. Mas,
para muitos, a India ainda ¢ vista através de esteredtipos antigos - yoga, cobras,
misticismo. Uma vez tive um motorista do Uber perguntando se as criangas na
fndia brincam com cobras! As pessoas também reconhecem a comida indiana e
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até Bollywood [a industria de cinema], mas sabem menos sobre os avangos
tecnologicos da India, democracia ou programas sociais. Por exemplo, 0 maior
programa social da India foi inspirado na Bolsa Familia do Brasil, mas muito
poucos brasileiros sabem disso. Essa falta de conscientizagdo se deve em parte
a midia, que ndo destaca esses aspectos da India. Da mesma forma que muitos
indianos pensam no Brasil apenas em termos de futebol - Pelé, Zico, Neymar -
ou Carnaval e Samba. Quando os jornalistas indianos visitaram o Brasil durante
a Copa do Mundo e as Olimpiadas, ficaram chocados ao ver como algumas areas
foram desenvolvidas. Eles esperavam algo completamente diferente. (S.S., 15
anos no Brasil; tradugao livre, conversa ocorreu em Inglés).

Os participantes associaram a escuta preconceituosa a falta de conhecimento prévio
sobre suas culturas, muitas vezes alimentada por narrativas mididticas ou por representagdes
escolares e académicas superficiais. Perceberam que pessoas mais escolarizadas ou viajadas
tendem a demonstrar maior abertura e respeito, o que evidencia a importancia de agdes
educativas interculturais.

Por fim, a escuta condicionada também se manifestou na relagao politica entre os paises,
revelando como a nacionalidade dos migrantes pode ser usada para rotuld-los conforme
narrativas de fracasso, atraso ou divida moral. Isso foi particularmente evidente nos relatos de
migrantes da Venezuela, Siria, Cuba e India, cujas experiéncias foram frequentemente
interpretadas sob o filtro da crise ou do exotismo. Essas camadas de escuta condicionada
revelam que o acolhimento simbdlico permanece fragilizado no Brasil. A integragdo plena exige
mais do que tolerancia; requer escutas nao hierdrquicas, reconhecimento das subjetividades

migrantes e disposi¢ao para confrontar os proprios paradigmas culturais.
3.3 Solidao, identidade e construciao de pertencimento no processo migratorio

Outro eixo emergente da analise foi o sentimento de desenraizamento e a busca por
pertencimento entre migrantes de primeira geracdo. O deslocamento geografico, segundo os
depoimentos, produz uma sensacdo de suspensdo entre dois mundos, resultando em
experiéncias de isolamento, conflitos identitarios e reconfiguragdes subjetivas.

A auséncia de enraizamento emocional e cultural foi identificada como fonte
significativa de sofrimento. Como aponta Weil (1950), a ruptura com os referenciais simbolicos
do territorio de origem pode gerar alienagdo, especialmente quando ndo hé redes de apoio no
pais de acolhida. Para muitos participantes, a tentativa de reconstruir pertencimentos passa por
elementos como rituais familiares, alimentagao, educagao dos filhos ¢ uso do idioma materno,

préticas que ajudam a manter lagos identitarios mesmo diante da pressao pela aculturacao.

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan./jun. 2025 — ISSN 2448-0738



Juily Jyotsna Seixas Manghirmalani,
Bruno Medeiros

A sensacdo de estar entre dois mundos foi reiterada em varios depoimentos. Os
participantes descreveram a experiéncia de “estrangeiro permanente”, como no relato de A.Z.,
de origem libanesa, que se sente simultancamente desconectada do pais de origem e do de
acolhida. A ideia de que o migrante precisa representar sua cultura diante dos outros, como
relatado pela argentina A.C. e seu filho, revela a pressdo simbolica que recai sobre essas
identidades, marcadas por um “fardo representativo” e ndo por um reconhecimento plural.

Muitos relataram que, mesmo entre compatriotas, ha afastamento da cultura de origem.
G.K., por exemplo, menciona a dificuldade de manter tradi¢des indianas em solo brasileiro, pois
outros migrantes frequentemente aderem a cultura dominante, esvaziando o senso de
comunidade. Essa dilui¢do cultural pode impactar especialmente as novas geragdes, como
observado nos relatos sobre nomes adaptados, conflitos escolares e sentimentos de vergonha
em relagcdo as proprias origens. A criacdo de um ‘“nome social brasileiro”, relatada pelos
participantes chineses, ¢ uma estratégia de adaptagdo que, embora facilite a convivéncia,
também pode representar um apagamento cultural. Isso evidencia os efeitos subjetivos da
tentativa de adequacdo, especialmente quando acompanhada por discriminagdo ou
desvalorizacdo dos saberes e praticas de origem.

O sentimento de perda dos rituais culturais, como encontros familiares ou celebragdes
tradicionais, também emergiu como marcador de sofrimento. A saudade e a dificuldade de
manter praticas cotidianas do pais de origem, como refei¢des tipicas e reunides familiares,
foram apontadas como fontes de nostalgia e descontinuidade.

Por outro lado, algumas pessoas relataram estratégias de resisténcia simbdlica, como a
escolha de manter o sotaque, o ensino da cultura de origem aos filhos e a recusa a adaptar-se
integralmente aos moldes culturais dominantes. Essas estratégias refletem esfor¢os conscientes
de preservacgdo identitdria e autoestima étnica, especialmente em contextos onde a diferenca ¢
vista como deficitéria.

Esses dados dialogam com os conceitos de terceiro espago (Bhabha, 1998) e de
identidade diasporica (Hall, 2011), que reconhecem a identidade cultural como uma constru¢ao
fluida, relacional e em constante negociagdo. A migracdo, longe de ser uma simples transi¢ao
cultural e geografica, transforma-se em um processo continuo de adaptacdo simbdlica e
reposicionamento subjetivo, onde pertencimento, cultura e identidade sdo tensionados a cada

nova interacao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, motivada por inquietagdes éticas, clinicas e politicas sobre os
efeitos psicossociais da migracao, prop0Os-se a investigar como a experiéncia do deslocamento
impacta a saude mental de migrantes de primeira geracao no Brasil. Partindo da escuta de onze
participantes de diferentes origens étnicas, culturais e trajetdrias, buscou-se compreender as
dinamicas intersubjetivas, sociais e institucionais que atravessam o processo de enraizamento e
pertencimento em territério estrangeiro. Em didlogo com o referencial da psicologia e
sociologia, os dados indicam que os efeitos da migracdo sdo profundamente marcados por
fatores como desigualdade, xenofobia, racismo, barreiras linguisticas e apagamentos
simbdlicos, aspectos que atravessam as identidades dos sujeitos e reverberam em sua saude
mental.

A migragdo, conforme evidenciado nesta analise, ndo se trata apenas de uma travessia
fisica entre territorios, mas de uma reorganizagao simbolica profunda. A ruptura com os quadros
de referéncia do pais de origem, somada a pressdo por assimilag@o cultural no pais de acolhida,
gera uma série de tensdes que impactam a forma como os individuos se veem, se relacionam e
sdo percebidos. A escuta condicionada, conceito emergente a partir dos relatos, revelou-se como
uma das principais formas de exclusdo simbolica e subjetiva, marcando o cotidiano dos
migrantes com exotizagdes, estigmas e invalidag¢des da alteridade. Tais experiéncias resultam
ndo apenas em sofrimento psiquico, mas em uma erosao continua dos sentidos de pertencimento
e reconhecimento.

Nesse contexto, o sofrimento mental ndo pode ser interpretado como algo
exclusivamente individual ou patologico, mas como efeito de processos historicos, sociais e
relacionais. A literatura analisada e os depoimentos dos participantes apontam para a
importancia de se compreender o sofrimento dos migrantes como expressdo legitima de
respostas a uma realidade atravessada por deslocamentos, exclusdes e desafios interseccionais.
A construcao de uma identidade étnica saudavel, como demonstrado, exige nao apenas esforco
dos sujeitos, mas também um ambiente que acolha a diferenca como valor e ndo como ameaga.

Por fim, espera-se que este estudo ndo apenas fomente novas pesquisas sobre a temadtica,
mas também convide psicologos, estudantes e profissionais da satide a ampliarem suas escutas,
praticas e politicas a partir de uma perspectiva realmente intercultural. Ao reconhecer que o
sofrimento migratdrio ¢ um fendmeno coletivo, relacional e politicamente situado, afirma-se a

urgéncia de politicas publicas de acolhimento ético, da valorizacdo da diversidade e da
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construcao de vinculos comunitarios que fortalecam a presen¢a migrante em sua poténcia, ndo

como excecao, mas como parte constitutiva da sociedade.
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