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Resumo

Buscamos, neste trabalho, apontar para as raizes primitivas do ciime, discu-
tindo o entrelacamento narcisismo/Edipo na sua origem e enfatizando a fa-
Iha na estruturacdo narcisica, representada justamente pela ferida narcisica
que fundamenta a dindmica ciumenta. A seguir, argumentamos com apoio
na literatura pertinente, que a dindmica ciumenta é dominada pela presenca
maci¢a de um supereu cruel, o que nos leva finalmente a sugerir a hipdtese
de uma forte tendéncia masoquista nas manifestacdes ciumentas do tipo de-
pressivo. Consideramos, a partir de Racamier (1968), que mais do que uma
das doencas da paixdo, o ciime melancdélico freqlientemente se apresenta
como uma perigosa “hipocondria do lago amoroso”, cuja sintomatologia
pode culminar com o suicidio. Assim, em nosso entender, o ciime melan-
colico configura-se por uma dor que busca vazdo num “a mais” de prazer
vinculado ao tridngulo amoroso e a posi¢éo de rivalidade ndo superada.
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cilme, este afeto intenso, a0 mesmo tempo perturbador e estruturante, velho
conhecido dos amantes, irmdos e escritores, motivo determinante do crime
passional e das intrigas amorosas tem sido, a nosso ver, insuficientemente es-
tudado pela psicandlise. Os kleinianos Ihe dedicaram alguma atencdo, principalmente na
sua relacdo com a inveja, elemento central do seu arcabouco tedrico. A Escola Francesa,
por sua vez, com as honrosas excecdes de Clérambault (1921) e Lagache (1947, 1949) s6
mais recentemente se voltou para o estudo do ciime como indicam a publicacdo da Revue
Francaise de Psychanalyse, de 1997, totalmente dedicada a esse tema, e os trabalhos de

« Artigo recebido em maio de 2002 e aprovado para publicacdo em junho de 2002.

* O presente artigo € fruto da dissertagdo de mestrado Entre 0 excesso e a auséncia: o cilime amoroso nas nar-
rativas psicanaliticae literaria, defendidaem abril de 2001, naPUC-Rio, por Marilia Etienne Arreguy e ori-
entada pela Dra. Claudia Amorim Garcia.
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Vasse (1995) e Lachaud (1998). De uma maneira geral, portanto, o cime parece ter sido
esparsamente estudado, o que por si s6 instiga a reflexdo, ja que se apresenta téo in-
tensamente nas manifestacdes clinicas, objeto central da investigacdo psicanalitica.

Freud (1922) privilegiou o ponto de vista quantitativo na sua analise do ciime, re-
lacionando-o principalmente ao delirio e a parandia. No entanto, é a partir de sua relagdo
com as estruturas psiquicas (cf. Urtubey, 1984) que o ciime vem sendo mais estudado
atualmente. Assim, foi num trabalho inovador que Racamier (1968) levantou a impor-
tancia do ciume, e também da agressividade, nas manifestacdes depressivas — algo que
consideramos pregnante na contemporaneidade —, enquanto Vasse (1995), por sua vez,
prop6s associagdes do ciime com a perversédo, e Lachaud (1998) frisou um aspecto re-
gressivo e a multiplicidade das sintomatica ciumenta; fendmenos importantes que tam-
bém vemos se intensificar em nossos dias. Procuraremos abordar neste artigo o aspecto
depressivo do ciime, baseando-nos principalmente em Racamier (1968). Antes é ne-
cessario, entretanto, um breve percurso por algumas nogdes freudianas — narcisismo, Edi-
po e ferida narcisica — que auxiliam a discussdo dessa forma de cidime.

NARCISISMO E EDIPO ENTRELACADOS

Discutindo o histérico psicanalitico do conceito de ciime patoldgico, Stanley
Coen (1987) pde em discussio a participagdo do narcisismo e do complexo de Edipo na
problematica do ciime. Nesse sentido, ele afirma que alguns autores responsabilizaram
0 periodo pré-edipiano pelo resultado patoldgico do ciime, enquanto outros enfatizaram
o triangulo edipiano e a culpa (p. 100). Entdo, Coen (1987) sugere que apesar de o pré-
Edipo ser privilegiado, quanto as determinag®es patoldgicas do citime, néo se pode, de
modo algum, excluir as vicissitudes propriamente edipianas dessa problematica, posicio-
namento que se baseia ndo s6 na retomada tedrica sobre a nogao psicanalitica de ciime,
mas também em um caso clinico que apresenta. Criticando a posi¢do de Pao (1969) que,
apesar de sustentar a polaridade narcisismo/Edipo, ressalta os aspectos narcisicos, Coen
(1987) afirma que “a cena triadica ciumenta no ciume patologico serve simultaneamente
para defender e para expressar ambos os conflitos diadico e triadico” (p. 100; nossa tra-
ducdo), isto é, pré-edipianos e edipianos, acentuando que ndo ha dicotomia, mas in-
terdependéncia entre eles.

Dando continuidade a discussao, Urtubey (1997) retoma a problematica psiquica
envolvida no ciime e afirma que este afeto oscila entre dois p6los: o p6lo edipiano que
se manifesta na cena primitiva, no embate com o rival, e 0 polo narcisico, das paixdes vi-
vidas de uma forma especular e regressiva. Denzler (1997), por sua vez, reforga essa idéia
ao concluir que o ciume edipiano ligado a inveja do pénis aponta para uma articulacéo
entre investimentos objetais e narcisicos e exige, portanto, ser interpretado nesses dois re-
gistros (p. 43). Também Lachaud (1998), ao intitular seu livro de Jalousies, no plural, pa-
rece ressaltar a existéncia de ciimes diversos, efeitos possivelmente de diferentes organi-
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zagOes psiquicas, 0 que aponta novamente para o entrelagamento do narcisismo com o
complexo de Edipo na origem do citime.

Pois bem, se o ciime sempre implica na existéncia de um terceiro, entdo é ne-
cessariamente num contexto triangular que serd instituido. No entanto, essa situa¢do po-
de estar presente desde muito cedo, antes mesmo da efetivagio da cena edipiana. E assim
que, conforme Kristeva (1993), o desejo da mé&e sobre a crianca é desde sempre “trian-
gulado”, dado que a mae:

(...) amard sua crianga sob o olhar desse Outro, e é pelo seu discurso em dire¢do a esse Ter-
ceiro que acrianga se constituira para sua mae como “amada”. “Como ele é bonito” ou “Eu
me orgulho de vocé” sdo os enunciados do amor maternal porque eles implicam um Ter-
ceiro: é sob o olhar de um Terceiro que o bebé ao qual a mée fala se tornaum “ele”, é diante
dos outros que “eu me orgulho de vocé...” (p. 48, nossa traducéo)

Nesse sentido, hé desde o inicio uma situacéo triangular constituida pelo bebé, sua
mae e o olhar que ela dirige a um Terceiro, mesmo na vigéncia de uma relagéo diadica.
Assim, o ciime na sua origem é o ciime da mée, numa relacdo potencialmente trian-
gulada, o que atesta a conjuncao das problematicas narcisica e edipiana em qualquer ma-
nifestacdo do ciume.

A FERIDA NARCISICA! COMO O PRIMEIRO TEMPO DA DOR CIUMENTA

Freud (1922) associou tanto a ferida narcisica quanto a autocritica— elemento cen-
tral da melancolia — & aparigéo do ciime normal. Na definicéo de 1922, ele diz:

N&o ha muito que dizer, do ponto de vista analitico, sobre o ciime normal. E facil perceber
que essencialmente se compde de pesar, do sofrimento causado pelo pensamento de perder
0 objeto amado, e da ferida narcisica (...); ademais, também de sentimentos de inimizade
contra o rival bem sucedido, e de maior ou menor quantidade de autocritica, que procura
responsabilizar por sua perda o préprio ego do sujeito. (p. 237)

Aferida narcisica é, portanto, um elemento central nacomposicéo do ciiime, assim
como a autocritica, fungéo superegoica por exceléncia através da qual o sujeito se me-
nospreza e se desvaloriza, atacando o eu pela perda do objeto, penalizando-o por isso.

Anocdo de ferida narcisica designa um marco melancolico primordial, fonte de so-
frimento pela perda do objeto materno, perda esta que, fazendo uma analogia com a me-
lancolia (cf. Freud, (1917 [1915]), corresponde a uma perda da integridade do eu. Su-

t A nogdo de ferida narcisica utilizada por Freud (1922) ndo foi desenvolvida como um conceito especifico,
sendo por ele utilizada de forma descritiva. O termo néo se encontra no indice remissivo da ESB (Edigéo
Standard Brasileira das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud), nem consta dos tradicionais di-
cionarios de psicanalise (Laplanche & Pontalis, 1982; Kauffman, 1993; Roudinesco, 1999).
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pomos entdo, que quando a dor da perda do objeto primario toma dimensdes acentuadas,
ou seja, quando ha um forte investimento de representacdes ligadas a esta ferida narcisica,
as relagbes do sujeito sdo marcadas por um temor iminente, uma ameaga de perda
apresentada como ciume.

Beth Denzler (1997) da continuidade a essa discussao ao argumentar que a emer-
géncia do ciime depende da fixacdo numa ferida narcisica, ou ainda, de um “fracasso do
narcisismo” (défaillance du narcissisme, p. 39) em manter o investimento libidinal no eu.
Ela faz mencéo a fragilidade narcisica do ciumento ao levantar a suspeita de que “(...) um
sujeito neurotico que sofre de ciime intenso e doloroso pode, através desse sentimento,
revelar um investimento narcisico parcialmente deficiente da representacao de si” (p. 40;
nossa traducéo). Analisando a fala de mulheres ciumentas que afirmam sentirem-se in-
dignas de serem amadas e também aniquiladas pelo cime, Denzler (1997) considera que
elas apresentam uma dependéncia muito forte da confirmacdo amorosa do companheiro,
o que confirmaa hipGtese de uma fragilidade narcisica. E como se adevogao e aadmiracio
do parceiro garantissem o seu valor pessoal enquanto que a infidelidade do amado, cujo
olhar foi captado por umarival, privasse essas mulheres de um suporte indispensavel a ma-
nutencdo de um sentimento de si. A autora defende que essa dependéncia massiva do ama-
do aponta para uma insuficiéncia do investimento narcisico falico, e afirma, entdo, que
a “perda do objeto é, desse modo, reforcada pela ferida narcisica” (p. 41, nossa traducao).
Isto significa que uma perda atual € intensificada pelo retorno de uma perda primitiva re-
calcada.

Retomando a tese de Federn sobre uma reducdo do investimento narcisico nos es-
tados de estranhamento e perda da realidade nas psicoses e neuroses, Melo Carvalho
(1996) pode contribuir para esta discussao. Ela ressalta que uma reducéo do investimento
narcisico e uma exagerada preocupagdo com o eu, presentes em relatos clinicos de me-
lancolicos, por exemplo, configuram o que aparentemente poderia ser considerado como
uma contradigdo. Segundo ela, no entanto, o que ocorre é o retorno da libido ao eu, sob
forma de uma preocupagao excessiva, como reagdo compensatoria a um investimento fa-
Iho da representagdo do eu. Supomos ser isto também o que acontece no cilime onde uma
falha narcisica basica é mascarada pela expressao autocentrada em que o ciumento se vé
enredado.

A autocritica, por outro lado, se faz presente intensamente na melancolia onde, se-
gundo Freud (1917 [1915], p. 254-255), e diferentemente do luto, a perda da relacéo
com o objeto e o retraimento do investimento libidinal para o eu implicam em um “en-
vilecimento” do proéprio eu que, entdo, identificado narcisicamente com o objeto per-
dido, ataca a si mesmo no lugar do objeto. O édio ao objeto volta-se para o eu, o que cul-
mina com sua desvalorizagéo severa e com uma baixa evidente na auto-estima.

Para Freud (1917) amelancolia funda-se sobre umaescolha narcisica de objeto que
regride para uma identificacdo narcisica em conseqiiéncia da perda do objeto amoroso.
Ao discorrer sobre o rompimento da relagdo amorosa no melancélico, Freud (1917
[1915]) afirma que: “(...) uma perda objetal se transformou numa perda do ego, e o0 con-
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flito entre 0 ego e a pessoa amada, numa separacéo entre a atividade critica do ego e 0 ego
enquanto alterado pela identificagéo”. (p. 255)

Aidentificacdo que altera o eu a qual Freud se refere acima é uma identificacéo nar-
cisica nos moldes daquela que se produz no primeiro momento especular onde a imagem
do eu se constitui a partir do olhar da mée (Lacan, 1949; 1954). O sujeito melancélico
depende inextrincavelmente de uma imagem de eu fornecida pelo outro, ou melhor, ele
adere a essa imagem como parte integrante do que reconhece como um si mesmo. Assim
parece também acontecer no ciume. De fato, nossa suposicdo é de que a autocritica do
ciumento deve-se, justamente, a uma identificacdo primordialmente narcisica que seria,
desse modo, um elemento importante na determinacéo do ciume.

Vejamos a definicdo de Jean Florence (1987) acerca da identificacdo narcisica:

A identificacdo narcisica é a mais primitiva e a mais importante em seus efeitos: ela cons-
titui o prdprio eu e suas clivagens. (p. 131)

A identificagdo com a mae permite esquecer a mée historica como objeto incestuoso, con-
servando-a eternamente em cada ligacdo amorosa, em cada impulso homossexual. Essa
identificacdo € narcisica, ela converte a libido de objeto em libido narcisica, cujo objeto
€ 0 “eu”. (p. 128)

Entdo, a identificacdo narcisica é formada a partir da primeira relagdo com a mae
e se constitui num tipo essencial de identificacdo que se reflete na forma como seréo vi-
vidas as relagdes objetais futuras. Por outro lado, o predominio de uma escolha narcisica
de objeto, apoiada na identificagdo narcisica, parece ser mais um elemento que se associa
aintensificacdo do ciume, na medida em que o rompimento da relagdo amorosa reinveste
a ferida narcisica e provoca uma regressdo a identificacdo narcisica subjacente.

Afinal, concluindo, consideramos que a falha no processo de construcéo da ima-
gem narcisica € a causa mais forte de uma repeticdo incessante do ciime. O fracasso do
narcisismo, devido a um investimento narcisico falho, faz, portanto, com que uma ferida
narcisica estrutural seja reinvestida, apresentando-se como uma insuficiéncia de amor-
préprio e abrindo caminho para a constante dependéncia do outro. Todo esse processo
culmina no estabelecimento de relacbes amorosas de dependéncia e dominagédo tanto em
relacdo ao objeto amoroso quanto ao rival, nas quais o sujeito ciumento se coloca dia-
leticamente em um dos pélos: dominador ou dominado, senhor ou escravo.

AS VICISSITUDES DO CIUME MELANCOLICO

Numa teoriza¢do baseada no modelo melancdlico freudiano, Paul-Claude Raca-
mier (1968, p. 307) descreveu duas faces da depressdo em que predominam o afeto ciu-
mento e as manifestacOes agressivas em direcéo ao outro. Nesse mesmo texto, ele também
discutiu a existéncia de uma “marca depressiva do ciume” (p. 297), relacionando essa
marca a tendéncia passiva do sujeito perante o outro, e a queda brutal ou progressiva da
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estima de si. Para Racamier (1968), o cilme depressivo, ou melancolico, diriamos, se ma-
nifesta naquilo que ele designa de desapropriacdo?® e desvalorizagdo,® sentimentos esses ba-
seados no reinvestimento de perdas primitivas que ressurgem quando o cilime se eviden-
ciaenquanto sintoma, e que também ocupam papel central navivéncia depressiva. Segun-
do Racamier (1968), é “(...) o duplo sentimento de desapropriacéo e de desvalorizagao que
caracterizam a vivéncia depressiva em geral, e em particular o cime, que deles carrega
uma marca de origem” (p. 296, nossa tradugao).

Ao remontar o ciime a uma “marca de origem” depressiva, Racamier (op. cit.) nos
permite supor que o ciiime se da em dois tempos. O primeiro tempo seria composto de
situagBes de separacdo da mae nao significadas, como o proprio nascimento e o desmame,
acontecimentos psiquicos, a nosso ver, da ordem de uma ferida narcisica, que carregariam
em si um potencial traumatico a ser vivenciado em forma de ciime, a posteriori, nas re-
lagBes de rivalidade pertinentes ao segundo tempo do citime.

E valido frisar que aemergéncia de um estado de depressio ciumenta, ou citime me-
lancolico como preferimos, ndo depende estritamente de um fato da realidade, pois:

(...) pouco importa de fato que seja imaginaria ou real, parcial ou total —a perda do objeto
amado acarreta e engloba uma perda bem mais extensa; o que o doente deprimido perdeu
foi sua capacidade de obter prazer, sua razdo de viver, seu valor pessoal. (Racamier, 1968,
p. 297)

Com efeito, sdo as vicissitudes imaginarias — registro de fundo dos fenbmenos nar-
cisicos—que véo desencadear o processo de construcao fantasistica de qualquer ciumento.
Em geral, quanto mais ativamente o sujeito constroi suas fantasias acerca da trai¢do do
seu objeto de amor, mais ele se aproxima de uma patologia delirante (ou parandica) que
pode se caracterizar por uma perseguicao explicita ao rival e ao objeto de amor. A no-
vidade é que, diferentemente disso, no entanto, o ciumento depressivo parece se con-
formar com a traicdo do objeto amado, considerando inevitavel que o parceiro amoroso
possua, ou ame, um outro. A crenca na trai¢cdo que o ciumento manifesta — e cuja im-
portancia foi assinalada por Lachaud (1998, p. 19-21) quando argumenta a favor da “in-
fidelidade estrutural do ser falante” — faz com que o ciumento depressivo abra méo da
competicdo ativacom o rival, pois, de tacada, ja se coloca na posicéo de perdedor. Quanto
a isso, Racamier (1968) fornece uma demarcacédo da especificidade do ciumento me-
lancélico em relacdo aos “ciumentos habituais”:

2 O termo em francés é dépossession, para o qual ndo encontramos um similar exato em portugués. O termo
“despossessdo” —uma traducéo, por assim dizer, mais exata — ndo existe nos dicionarios correntes da lingua
portuguesa. Além do mais, 0 Seu oposto “possessdo” tem o significado ligado a questdes religiosas. “Desa-
propriacdo”, por sua vez, parece uma palavra mais adequada, na medida em que a utilizamos no sentido
dos efeitos causados pela separacdo de objeto.

3 Apesar de Racamier (1968) dar um destaque especial para esses dois termos — dépossession e dévalorisation —,
ele ndo os desenvolve como conceitos, apenas retirando-os da linguagem ordinaria para representar, em nos-
so entender, o sofrimento pela perda do objeto e a baixa na auto-estima, respectivamente.
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(...) odeprimido ciumento ndo desenvolve uma verdadeira relagéo de objeto ciumento. Ele
ndo desenvolve nem apresenta este conjunto de manobras persecutorias e de verificagdo
que caracterizam os ciumentos habituais. Ele sofre e ndo manipula. (...) Seu ciime &, de
fato, a forma menor de um sentimento melancélico de indignidade amorosa. (p. 298, nos-
sa traducéo)

Assim, ele se distingue dos ciumentos habituais, sendo sua caracteristica mais forte
o sentir-se indigno de receber um amor exclusivo, pois “se 0 verdadeiro ciumento € pleno
deseurival, o deprimido ciumento ¢, sobretudo, vazio de seu objeto” (idem); objeto amo-
roso em primeira instancia, objeto narcisico, em Ultima. Essa interessante observacéo de
Racamier nos estimula a pensar um pouco mais na diferenca entre tipos de ciumentos.
Assim, sugerimos que, se a identificacdo com o rival parece ser tipica dos ciumentos em
geral, no caso do cilime depressivo essa identificacdo, além de ser responsavel pela auto-
recriminacdo e desvalorizacdo, é ainda agravada pela perda do vinculo com o objeto, con-
clusdo a que chegamos a partir novamente de Racamier (1968), quando ele afirma que
o ciumento melancélico sofre mais por ndo poder continuar a amar seu objeto, do que
por nao ser amado (p. 298). Entdo, no ciime melancolico estdo em jogo dois processos
psiquicos que resultam no intenso desinvestimento do eu, mascarado por um autocentra-
mento exagerado, e na auséncia de autoconfianga: uma identificacdo com o rival, e uma
perda da capacidade de amar. E assim que nesse tipo de citime, embora também exista,
como no delirante, a possibilidade de fantasiar imaginariamente a traicdo, ndo ha uma
busca ativa por “solucionar esse problema”, jaque o objeto é dado inequivocamente como
perdido. Fato ou imaginacdo, a infidelidade do companheiro amoroso é “aceita” e vivida
como um sofrimento passivo pelo ciumento depressivo, pois ao contrario de tentar re-
cuperar aquilo que cré ter perdido, ele, numa espécie de autodestruicdo indireta, atrai seu
infortanio (Racamier, 1968).

A manifestagdo melancélica do ciime implica, entdo, na passividade e no intenso
desinvestimento do eu e resulta numa degradacdo da capacidade do sujeito de realizar
uma conquista ou reconquista amorosa. O ciumento se da por vencido pelo rival, co-
locando-se sempre numa posicéao inferiorizada, dada uma configuracdo amorosa triangu-
lar, em que ndo se considera digno de receber amor, nem de disputar com o rival idea-
lizado, descricdo que imediatamente nos remete a uma re-atualizagéo edipica.

Bem, se até agora estabelecemos tantas aproximacoes entre os modos de configu-
racdo psiquica e manifestacdo dos afetos ciumento e melancdlico, talvez caiba nesse mo-
mento uma tentativa de delimitagdo de fronteiras, 0 que nos sera possivel realizar através
da consideracdo dos destinos da identificacdo na melancolia e no ciume. Sabemos que,
na melancolia, subseqlientemente a perda, ha uma identificacdo com o objeto perdido,
enquanto no ciime, ha um “amais”, quando supomos uma dupla possibilidade de iden-
tificagdo, evidentemente narcisica, em ambos os casos. O ciumento melancolico identi-
fica-se tanto com o objeto perdido, quanto com o rival, 0 que acarreta consequéncias psi-
quicas significativas. Além disso, se por um lado, com Racamier (1968), entendemos que
no ciime melancolico a identificacdo com o rival vem acoplada com a perda da capa-
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cidade de amar, por outro lado postulamos que a perda do objeto implica numa perda
doideal. Freud, em 1921, no texto “A psicologia das massas e analise do Eu”, nos alertara
que nas situacdes de apaixonamento o objeto ocupa o lugar do ideal do eu e, portanto,
ao perdé-lo o sujeito perde também seu ideal. Esta possibilidade presente no ciime me-
lancdlico representa um motivo a mais para o desinvestimento narcisico do ciumento,
submetido entdo, aum supereu cruel que o assola continuamente. Isso nos leva aalgumas
consideracgdes sobre a dindmica ciumenta, relacionada dessa vez ao masoquismao.

A HIPOTESE DO MASOQUISMO NA COMPREENSAO DE UMA
CERTA “HIPOCONDRIA DO LACO AMOROSO”

Dando prosseguimento a sua discussdo, Racamier (1968) associa o ciime a uma
certa “hipocondria do lago amoroso”, em outras palavras, considera, em nosso entender,
0 ciime como uma espécie de doenca imaginaria do amor, a qual sustenta a propria so-
brevivéncia do eu. Na verdade, nossa suposicao é de que € a propria situacéo triangular
inerente ao ciime, enquanto reedicdo edipica, que garante um minimo de integracéo do
eu. O ciumento, de uma maneira geral, passa a existir subjetivamente em fungéo da trian-
gulacdo ciumenta da mesma maneira que o hipocondriaco concentra sua atividade psi-
quica na preocupacdo com as doengas que imagina ter. Parece que esse cenario é propicio
a emergéncia do masoquismo, como veremos a seguir.

Afirmamos anteriormente que, no ciime depressivo, ha uma perda do ideal que
favorece, talvez, o aparecimento de um supereu cruel. De fato, nossa suposicéo é de que,
quando o modelo do ideal do eu enquanto fonte de identificacdo simbdlica perde sua fun-
¢éo ou ficaenfraquecido, o supereu enquanto imperativo do gozo (Lacan, 1985 apud Na-
sio, 1988) clama por um prazer primitivo que reproduza a rela¢do incestuosa com a mée.
Manifesta-se entdo no ciumento um supereu cruel seguindo os moldes da melancolia
(Freud, 1917 [1915]), que responsabiliza o eu pela perda do objeto e pelo desejo de trai-
¢éo, efeito da identificacdo com o rival, e obriga-o a se submeter a toda e qualquer exi-
géncia superegdica para garantir um minimo de prazer. Estaria fundada aqui uma relagéo
entre masoquismo e cilme?

De fato, no cime melancélico, em que o supereu é muito forte, a culpa pelo desejo
de superar o rival abre espago a um desejo de autodestruigdo que resulta uma espécie de
anulacéo subjetiva tipica das depressdes. A intensificagdo desse movimento, representada
pelos sentimentos de desvalorizacéo e desapropriacdo (Racamier, 1968), leva-nos entao
a postular a presenca de um nucleo masoquista no ciime depressivo. Assim, associando
o0 quadro clinico do ciime melancélico ao que autores como Lachaud (1998, p. 51-137)

4 Gibeault e Schaeffer (1997) ja se questionaram sobre qual seria a relagéo entre masoquismo e ciime no Ar-
gument do volume dedicado ao ciime da Revue Francaise de Psychanalyse.
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consideram como uma tendéncia regressiva fundamental no ciumento, um movimento
impulsionado por uma ferida narcisica sempre aberta,® perguntamos: o constante rein-
vestimento dessa ferida ndo surgiria como reflexo do masoquismo erdgeno, protagoni-
zado pela pulséo de morte (Freud, 1924b; Lacan, 1954)? A clinica dos ciumentos de-
pressivos ou melancolicos parece justificar essa hipotese quando nos apresenta sujeitos
com investimento narcisico falho, “vazio[s] do seu objeto” (Racamier, 1968) e submeti-
dos aum supereu semelhante aguele encontrado nas manifestagdes melancolicas e ao qual
Freud (1923) se referiu da seguinte forma:

Se nos voltarmos primeiramente para a melancolia, descobrimos que o superego excessi-
vamente forte que conseguiu um ponto de apoio na consciéncia dirige sua ira contra o ego
com violéncia impiedosa (...). O componente destrutivo entrincheirou-se no superego e
voltou-se para 0 ego. O que est& influenciando agora o superego é, por assim dizer, uma cultura
pura do instinto de morte (...) (p. 65-66, grifos nossos)

Ora, a relagdo entre o supereu e uma “cultura pura do instinto de morte” aponta
para um movimento masoquista, em que a energia ndo ligada orientada pelo principio
de nirvana explica a tendéncia a autodestrui¢do do ciumento depressivo. Essa situagdo
também pode ser agravada por uma desintrincacéo pulsional que segundo Vasse (1995,
p. 250) e Lachaud (1998, p. 143) esté presente em casos de cilime patoldgico e que pode,
de fato, liberar a expressao exacerbada da pulsdo de morte levando o ciumento, em casos
extremos, a busca real da morte através do suicidio “por amor”.

No caso da associagdo entre cilime e melancolia, encontramos também uma ten-
déncia regressiva intensa. O auge de uma manifestacdo pautada nesses pardmetros seria
o suicidio por ciime. Segundo Lachaud (1998), no ciime melancdlico:

(...)h&entdo uma regressdo aum estado primario arcaico onde a agressividade domina uma
economia afetiva na qual ela é simultaneamente sofrida e atuada, e onde o outro se torna
objeto de violéncia. Tempo em que Freud pdde notar a existéncia da pulsdo de morte em
acdo. (p. 51, nossa traducao)

Buscamos, neste trabalho, apontar para as raizes primitivas do ciime, discutindo
o entrelagamento narcisismo/Edipo na sua origem e enfatizando a falha na estruturagio
narcisica, representada justamente pela ferida narcisica que fundamenta a dindmica ciu-
menta. A seguir, argumentamos enfaticamente, com apoio na literatura pertinente, que
adinamica ciumenta é dominada pela presenga macica de um supereu cruel o que nos leva
finalmente a sugerir a hipGtese de uma forte tendéncia masoquista nas manifestacoes ciu-
mentas do tipo depressivo. Na verdade, podemos concluir que, mais do que uma das do-
encas da paixao, o ciume melancolico freqlientemente se apresenta como uma perigosa
“hipocondria do lago amoroso” que pode vir a se vincular ao suicidio. Talvez o jovem

5 Essa autora parte para a argumentacéo lacaniana de uma regressdo fundamental ao gozo feminino nos ciu-
mentos; questdo que nao discutiremos aqui.
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Werther, de Goethe, ou 0 que chamariamos de “sujeito anénimo”, personagem principal
do romance La Jalousie de Robbe-Grillet, seja uma ilustragdo mais rica e clara do que vie-
mos tentando mostrar em termos psicanaliticos...

Por uma ultima palavra, diriamos que o ciime melancolico configura-se por uma
dor que busca vaz&o num “a mais” de prazer vinculado ao triangulo amoroso e a posi¢do
de rivalidade ndo superada.

ABSTRACT

This paper discusses the primitive origins of jealousy, emphasizing the
presence of an intimate relationship between the Oedipal Complex and nar-
cissism as well as a structural narcissistic deficit at its onset. We emphatically
argue that the dynamics of jealousy are dominated by a cruel superego which
justifies the postulation of a strong masochist tendency in depressive jealo-
usy. Thus, melancholic jealousy is not only one of the illnesses of passion,
but often manifests itself as a dangerous hypochondria of the bonds of love
which can lead to suicide.

Keywords: Jealousy; Narcissistic wound; Edipal complex; Melancoly; Ma-

soquism; Supereu.
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