A COMPREENSAO EMOCIONAL INFANTIL: UMA REVISAO
DA LITERATURA

CHILDREN'S EMOTIONAL UNDERSTANDING: A LITERATURE REVIEW

LA COMPRENSION EMOCIONAL INFANTIL: UNA REVISION DE LA LITERATURA

Ana Beatriz de Mota e Souza”
Deise Maria Leal Fernandes Mendes™
Stella Rabello Kappler™

RESUMO

A compreensio emocional ¢ uma habilidade de grande relevincia para o
desenvolvimento emocional infantil, estando relacionada ao ajustamento
social e & competéncia académica. O objetivo deste estudo foi examinar
caracteristicas da produg¢do académica nessa temdtica, entre 2007 e 2017,
de modo a identificar lacunas e fomentar avangos em novas pesquisas nesse
campo. Para alcangar esse objetivo, foram realizadas buscas em duas bases
de dados, tendo sido selecionados, apds a aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusdo, 32 artigos. Algumas categorias foram concebidas para analisar
os estudos. Verificou-se uma maior concentragio de estudos em paises
europeus e norte-americanos, e em criangas de 0 a 5 anos. Conclui-se que hd
necessidade de estudos brasileiros sobre o tema e que explorem a diversidade
de contextos socioculturais do pas.

Palavras-chave: Emogoes. Compreensio emocional. Socializagio de
emogdes. Desenvolvimento emocional. Competéncia emocional.

ABSTRACT

Emotional understanding is a very important skill for the child’s emotional
development, and is related to social adjustment and academic adroitness.
The aim of this study was to examine the characteristics of scholar research
on this theme in the last ten years, in order to foster advance in new
inquires on this domain. For this purpose, searches were conducted in two
databases and, after using the exclusion criteria, 32 articles were selected. A
few categories were designed to analyze the studies. A higher concentration

of studies was found among European and North American countries,
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and in children from 0 to 5 years old. It is concluded that there is a need
for Brazilian studies on the subject to explore the cultural diversity of the
country.

Keywords: Emotions. Emotion comprehension. Socialization of emotions.
Emotional development. Emotional expertise.

RESUMEN

La comprensién emocional es una habilidad de gran importancia para
el desarrollo emocional infantil y estd relacionada con el ajustamiento
social y con la competencia académica. El objetivo del presente estudio
fue examinar caracteristicas de la produccién académica en esa temdtica,
entre 2007 y 2017, a fin de identificar brechas y fomentar avances en
nuevas investigaciones en ese campo. Para lograr ese objetivo, se realizaron
basquedas en dos bases de datos y fueron seleccionados 32 articulos con base
en los criterios de exclusion e inclusion. Algunas categorias fueron creadas
para analizar los estudios. Hubo una mayor concentracién de los estudios en
los paises europeos y norteamericanos y en nifios de 0 a 5 afios de edad. Se
concluye que hay la necesidad de estudios brasilefios acerca del tema y que
exploren la diversidad de los contextos sociales del pais.

Palabras clave: Emociones. Comprension emocional. Socializacién de las
emociones. Desarrollo emocional. Competencia emocional.

1. INTRODUCAO

capacidade de lidar com as emogdes, essencial aos seres humanos para
melhor enfrentar os acontecimentos ao longo da vida e para a manutencao

e boas relagdes interpessoais, vem sendo foco de interesse de estudiosos

nas dltimas décadas. Nesse sentido, foram desenvolvidos no¢oes e constructos
como o da “inteligéncia emocional” (Goleman, 1995; Mayer, & Salovey, 1997),
que, entre outras caracterfsticas, reflete uma visio cognitivista da emogao e
o da “competéncia emocional” (Denham, Bassett, Brown, Way, & Steed,
2015; Denham, & Burton, 2003; Saarni, 2011), incorporado a um modelo
desenvolvimentista das competéncias emocionais, enfatizando a ontogénese
e as caracteristicas dos diferentes momentos do desenvolvimento e, por essa
razao, assumido neste estudo. Assim como as competéncias cognitivas, a
competéncia emocional apresenta-se como uma capacidade fundamental para o
desenvolvimento global e o bem-estar psicolégico do individuo e sua adequada
inser¢ao no ambiente social em que vive (Saarni, 2011). A crianga, desde muito
jovem, necessita responder emocionalmente aos mais diversos desafios presentes
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em seu cotidiano, aplicando o conhecimento que tem sobre as emogdes assim
como sobre a forma de expressd-las e reguld-las. Essas capacidades sao primordiais
nas relagdes que ela estabelece com os adultos com os quais convive e com outras
criancas (Denham, Ferrier, Howarth, Herndon, & Bassett, 2016).

Em muitos nichos culturais, as habilidades cognitivas estao elencadas entre as
capacidades mais relevantes para determinar o quao bem-sucedido o individuo
¢ ou serd em sua vida. Na Psicologia cientifica, somente nas dltimas décadas, as
emogdes ganharam destaque como foco de investigagoes. Algumas perspectivas,
especialmente a DPsicologia Evolucionista (Ekman, 2016; Izard, 2007) e as
Neurociéncias (Damdsio, 2012), tém resgatado o papel protagonista das
emogdes na vida humana e investigado sua influéncia nos processos cognitivos,
na motivagao e na agao. Tal visio acentua a relevincia do desenvolvimento da
competéncia emocional desde as etapas iniciais do ciclo vital (Saarni, 2011).

O conceito de competéncia emocional ¢ multifacetado, incluindo
componentes relacionados a expressao, compreensao e regulagio das emogoes,
que se constituem e se apresentam de acordo com a idade, e de modo adequado a
situagdo social envolvida (Denham et al., 2016). Embora nio se possa dizer que
haja um componente da competéncia emocional mais relevante do que outro,
a compreensao das emogdes pode ser considerada o 4mago da competéncia
emocional.

Na busca por lidar com suas experiéncias emocionais e de comunicd-las, a
compreensio das emogoes revela-se uma habilidade primordial. As criangas, desde
muito cedo, desenvolvem, gradualmente, a competéncia em identificar emogoes,
por meio do reconhecimento de determinadas expressoes faciais, padrdes vocais
e até mesmo comportamentos, que podem ser associados a uma variedade de
emogdes. Essa capacidade ¢ essencial na constru¢ao de um significado para as
emogoes, significado esse compartilhado com outros membros de seu grupo
social e cultural (Chronaki, Hadwin, Garner, Maurage, & Souga-Barke, 2015).
Pons, Harris e Rosnay (2004) destacam nove componentes da compreensao
emocional em criancas:

1) o reconhecimento das emogdes, baseado nas expressoes faciais;
2) compreensao das causas externas das emogoes;
3) compreensao do desejo despertado;

4) compreensao das emogdes baseadas em crengas;
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5) compreensao da influéncia da lembranga em circunstincias de avaliagio
de estados emocionais;

6) compreensao das possibilidades de controlar as experiéncias emocionais;
7) compreensio da possibilidade de esconder um estado emocional;

8) compreensio da existéncia de multiplas ou até contraditérias
(ambivalentes) respostas emocionais;

9) compreensio de expressdoes morais.

Esses componentes se desenvolvem com a idade e a experiéncia em situagoes
sociais.

Para mostrar que distinguem as diferentes emogoes e o significado cultural
associado a elas, as criangas devem conseguir diferenciar e nomear as expressoes das
emogdes, especialmente das bédsicas (Izard, 2007), presentes em sua experiéncia
emocional. Denham et al. (2015) mencionam que as criangas, jd no fim da pré-
escola, sao capazes de identificar e nomear as expressoes emocionais associadas a
esse conjunto de emogdes. Adicionalmente, para compreender suas emogdes e as
dos outros com os quais interagem, as criangas devem conseguir reconhecer as
situagbes mais comumente associadas as emogdes e que sao deflagradoras destas.

O conhecimento que a crianga adquire das consequéncias de suas expressoes
emocionais bem como das manifestadas por pessoas com quem interage, sejam
adultos ou seus pares, ¢ um componente importante na regulacao de suas
emogoes. As criangas que compreendem o que ocorre quando as emogdes sao
experienciadas sao mais capazes de regular suas préprias emogoes, assim como
de reagir as emogdes dos outros de forma considerada mais apropriada (Denham
et al., 2015). Assim, ¢ possivel pensar o quanto a compreensio das emogoes ¢
um componente vital da competéncia emocional e que subsidia a expressao e a
regulagdo das emogoes (Denham et al., 2015).

O uso da linguagem emocional é também essencial no desenvolvimento
da compreensao das emogoes. Nesse sentido, é imprescindivel considerar que
as criangas nio constroem um vocabuldrio para as emog¢des em um vdcuo
social, mas com base nas intera¢des com outros agentes sociais (pais, pares,
irmaos, por exemplo), o que configura o papel de relevo das interagbes sociais
no desenvolvimento dessa capacidade. As conversas dos pais, como agentes
privilegiados da socializagao dos filhos, acerca das experiéncias emocionais
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vividas por eles e pelas criangas, favorecem a expressio e a compreensio das
emogoes por parte dos filhos (Ornaghi, & Grazzani, 2013).

Conforme a crianca se torna mais velha, outro relevante avanco vai se
configurando, gradativamente. Trata-se da compreensio das emogdes que
requerem o desenvolvimento de uma autoconsciéncia, tais como a culpa
e a vergonha, e das emogoes ditas sociais, como a empatia, o orgulho e o
constrangimento (Lewis, 2010). Sobre esse aspecto, Denham e Burton (2003)
observaram que o uso pela crianga dos termos mais precisos na designagao
dessas emogdes geralmente nao ocorre antes dos 6 anos de idade. As criangas
pré-escolares, em sua maioria, empregam os termos correspondentes as emogoes
bdsicas (como a alegria, tristeza e raiva, para citar algumas) para expressar emogoes
mais complexas, como as referidas anteriormente. Reportam mais comumente
sentir alegria do que orgulho, por exemplo, em uma situagao em que obtiveram
éxito em alguma tarefa importante.

Outra habilidade bastante relevante, e que amplia a compreensao das
emogoes, refere-se ao conhecimento das regras culturais e familiares para a
expressao das emogoes. Esse conhecimento favorece a manutengao de relagoes

sociais satisfatdrias e o desenvolvimento da competéncia emocional como um
todo (Denham et al., 2015).

Com base nas consideragdes tedricas e conceituais trazidas pelos autores
citados, ¢ possivel pensar a compreensio emocional como um componente
de destaque da competéncia emocional, tendo um papel significativo no
desenvolvimento global da crianga. Dessa forma, considera-se justificivel o
objetivo deste estudo, que foi examinar as caracteristicas da produgio académica
na temdtica da compreensio emocional, no periodo recente de 2007 a 2017,
com vistas a identificagao de lacunas e a2 promogio de novas investigagdes nesse
campo. Para tanto, discutiram-se as perspectivas tedricas nas quais esses artigos
se apoiaram, as metodologias por eles utilizadas assim como outros aspectos
salientados nesses estudos.

2. METODO

Para alcancar o objetivo tragado por este estudo, foi realizada uma busca
em duas bases de dados, a PsycNet (da American Psychological Association)
e a Web of Science. Os seguintes termos de busca foram usados: “emotions” e
“comprehension”, aplicando-se o operador booliano “and’. Na lingua portuguesa,
foram utilizados os termos “compreensio” e “emogao”.
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Para a sele¢ao dos artigos, foram definidos como critérios de inclusao:

1) escritos nos idiomas portugués ou inglés;
2) realizados com bebés e criangas até 12 anos de idade; e

3) com uma janela temporal para o ano de publicagio entre 2007 ¢ 2017
(inclusive).

Aos artigos encontrados foram aplicados os seguintes critérios de exclusao:

1) artigos de revisao de literatura, estudos clinicos, estudos de caso e estudos
tedricos;

2) estudos incluindo apenas adultos e adolescentes; e

3) estudos realizados com criangas que tenham acentuado transtorno de
aprendizagem e, ou, transtornos neuroldgicos ou psiquidtricos.

As buscas nas bases mencionadas resultaram na identifica¢ao de um total de
754 artigos, dos quais seis foram retirados por estarem duplicados. Lidos os
titulos e resumos dos restantes, e apds a aplicagao dos critérios de exclusio, foram
selecionados 32 artigos que, por atenderem aos critérios de inclusio, seguiram
para a etapa de leitura completa. No que se refere aos artigos excluidos, 53 foram
suprimidos por serem estudos de revisao de literatura, estudos clinicos, estudos
de caso e estudos tedricos, ou seja, nao serem estudos empiricos; 175 foram
excluidos por terem sido realizados com criangas apresentando transtornos
psiquidtricos, neuroldgicos e, ou, acentuado transtorno de aprendizagem; e 488
por terem sido realizados apenas com adolescentes e adultos.

Para a andlise dos artigos selecionados, foram definidas as seguintes categorias:
ano de publicagao: ano em que o artigo foi publicado. Essa categoria foi escolhida
com o intuito de verificar o momento, no perfodo recente analisado, no qual
ocorreram mais publicagdes sobre o tema nas bases de dados selecionadas; local
de origem do estudo: o pais em que foi realizado o estudo; abordagem teérica
empregada: o tipo de perspectiva tedrica na qual estava embasada a pesquisa.
Nessa categoria, foram ainda verificadas as principais temdticas investigadas;
delineamento da pesquisa: transversal ou longitudinal. No caso dos estudos
transversais que envolviam mais de uma faixa etdria, essas foram também
discriminadas; técnicas de coleta de dados: nessa categoria foram analisadas
as diversas técnicas empregadas em pesquisas empiricas para a coleta de dados e
verificado se foram aplicados questiondrios, entrevistas, andlise de videos, tarefas,
e a combinag¢ao de duas ou mais técnicas; instrumentos utilizados na coleta
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de dados: se foram utilizados instrumentos padronizados, testes ou escalas, para
medir a compreensao emocional e, caso tenham sido empregados, o nome e a
frequéncia com que foram utilizados; faixa etdria das criancas participantes:
nessa categoria, foram discriminadas as faixas de idade em que as criangas

participantes eram divididas nos estudos.

3. RESULTADOS

Conforme os critérios de inclusao e exclusio estabelecidos para esta revisio
de literatura, 32 artigos foram selecionados e analisados. Os resultados serao
relatados com base nas categorias de andlise preestabelecidas e apresentadas
anteriormente.

Ano de Publicagdo: dos 32 artigos, a maioria foi publicada entre os anos
de 2013 € 2015 (n= 18, 56,25%). A figura 1 apresenta a frequéncia de artigos
publicados dentro da janela temporal de ano de publicagao especificada neste
estudo.

Figura 1 - Ano de publicacao do estudo
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Local de origem do estudo: observou-se que a maioria dos estudos, 23
(71,87%) deles, ocorreu no continente europeu, especialmente na Itdlia. Do
continente americano, 7 (21,87%) estudos foram selecionados, sendo 6 dos
Estados Unidos e 1 do Canad4. Vale ressaltar que nio foi encontrado nas buscas
nenhum estudo brasileiro ou mesmo da América do Sul.

De paises orientais, foram selecionados dois estudos (6,25%): um realizado
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na China e outro no Japio. O estudo de Liao, Li e Su (2014) buscou investigar
a associagao entre a compreensao emocional em criangas chinesas e a tendéncia
destas em buscar a reconciliagao apés conflitos interpessoais. Esses autores
obtiveram resultados indicando que a habilidade em detectar e reconhecer as
emocoes de outros, um dos aspectos da compreensao emocional, pode facilitar a
reconciliagdo apds conflitos e as interagdes com os pares. No estudo de Hayashi
e Shiomi (2015), os autores investigaram a compreensao de criangas japonesas
quanto ao fato de que as pessoas poderiam esconder ou expressar emogoes,
dependendo do contexto, considerando especialmente contextos pré-sociais. Os
autores ressaltaram o fato de que, especialmente na cultura japonesa, esconder
ou mesmo dissimular uma emogao, sobretudo as negativas, pode ser incentivado
e necessdrio para uma adequada interagao social.

Abordagem tedrica empregada: foram observados os aspectos tedricos dos
estudos, ou seja, em que perspectiva tedrica estavam ancorados. Verificou-se
um expressivo nimero de estudos que usou a teoria da cogni¢ao social como
perspectiva tedrica de embasamento da pesquisa (n= 13, 40,63%). Nesses estudos,
a compreensao emocional foi entendida como sendo um dos componentes da
cognigio social (Liao, Li, & Su, 2014; Ornaghi, Brockmeier, & Grazzani, 2014;
Ornaghi, Grazzani, Cherubin, Conte, & Piralli, 2015; Sidera, Amaddé, & Serrat,
2013). A Psicologia Evolucionista aparece como a segunda fonte tedrica mais

utilizada (n=6, 18,75%).

Com relagao as temdticas investigadas, mais da metade dos estudos selecionados
ressaltou a relago entre a compreensiao emocional e o comportamento pré-
social. Smith, Glass e Fireman (2015) sublinharam o papel relevante das
emogoes na espécie humana, particularmente nas interagoes sociais. Esses autores
investigaram, em criangas de 3 a 5 anos de idade, a compreensao e a experiéncia
de emogbes “mistas”, ou seja, emogdes que tém valéncia oposta, negativa ou
positiva, ante 0 mesmo estimulo. Eles argumentaram que, nessa faixa etdria,
as criangas ampliam seu circulo de relacionamentos, e as interagdes com os
pares passam a ser significativas em suas vidas. Por isso, compreender quando
se estd experienciando emogdes mistas pode ser uma importante ferramenta no
relacionamento social e nas situagdes de negociagao do cotidiano.

Muitos estudos (Albanese, Stasio, Chiacchio, Fiorilli, & Pons, 2010; Gil,
Aguert, Bigot, Lacroix, & Laval, 2014; Morra, Parrella, & Camba, 2011; Sala,
Pons, & Molina, 2014; Salish, Haenel, & Freund, 2013; Stasio, Fiorilli, &
Chiacchio, 2014) abordaram ainda a relagio entre os processos emocionais,
especialmente os que envolviam a compreensio de emogdes, e 0s processos
cognitivos. Salish et al. (2013) salientaram o fato de que a compreensao que
as criancas desenvolvem nio somente de suas emogoes, mas das emocoes das
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pessoas com as quais interagem ¢ um fator preditivo, de uma melhor interagao
com pares e professores, e de sucesso académico. Esses autores realizaram um
estudo, na Alemanha, no qual buscaram verificar a relagao entre a atengio, e a
compreensio emocional. Nessa pesquisa, obtiveram resultados que confirmaram
a hipétese inicial de que a compreensio emocional estd significativamente
relacionada aos indices de atengao das criangas, reportadas pelos professores.

Morra et al. (2011) investigaram, em um estudo realizado na Itdlia, a relagio
entre a compreensao emocional e a capacidade de meméria de trabalho em
criangas. Obtiveram resultados indicando que a memdria de trabalho tem um
considerdvel impacto no desenvolvimento da compreensao emocional. Nessa
pesquisa, salientaram a influéncia da linguagem como um fator diretamente
envolvido na compreensao das emogdes. Nao obstante esses autores terem
reconhecido que diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da
compreensdo das emogoes, realizaram, nesse estudo, uma avaliagao somente de
varidveis cognitivas que favorecem a compreensao emocional.

Stasio et al. (2014), em um estudo no qual pesquisaram o papel da habilidade
verbal e da inteligéncia fluida (constructo mais relacionado aos componentes nao
verbais da cogni¢do) na compreensio emocional de criangas italianas, obtiveram
resultados indicando que criangas com maior habilidade verbal receptiva tinham
mais facilidade em reconhecer as causas externas de uma emocao. Tal resultado
levou os autores a conclusao de que as habilidades verbais desempenham um
importante papel na representagao de estados mentais, incluindo as emogdes.
Constataram ainda que a inteligéncia fluida estava positivamente correlacionada
com a compreensio das emogdes, especialmente por estar envolvida aos
componentes mentais (representagao mental das emogoes de si e do outro) da
compreensao emocional. Albanese et al. (2010) buscaram analisar os efeitos da
inteligéncia nao verbal no desenvolvimento da compreensio das emogbes em
criangas italianas e obtiveram resultados que revelaram que a inteligéncia nao
verbal estava estatisticamente associada 4 habilidade de reconhecer emogoes.

Foram ainda encontrados estudos (Aznar, & Tenenbaum, 2013; Dunsmore, Her,
Halberstadt, & Perez-Rivera, 2009; Karstad, Kvello, Wichstrom, & Berg-Nielsen,
2013; Karstad, Wichstrom, Reinfjell, Belsky, & Berg-Nielsen, 2015) que buscaram
articular crengas parentais e mecanismos de socializagao de emogdes com a compreensao
emocional em criangas. Karstad et al. (2013) realizaram um estudo no qual objetivaram
determinar se a precisao com que os pais estimavam a compreensao emocional de seus
filhos estava relacionada a outras varidveis (por exemplo, nivel educacional dos pais e

a compreensao verbal da crianga). Os autores concluiram que, quanto mais sensivel e
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estruturada era a interagao dos pais com a crianga, mais acurada era a estimativa que

estes faziam da compreensio emocional da crianga.

O estudo de Dunsmore et al. (2009) buscou investigar as crengas parentais acerca
da emogio, sua experiéncia e expressao, ¢ o reconhecimento que criangas norueguesas
tinham das emogdes de seus pais. Os resultados indicaram que, especialmente para os
pais e nio significativamente para as maes, demonstrar expressoes emocionais de modo
mais claro estava relacionado com a habilidade da crianga em reconhecer expressoes
emocionais. Interessante salientar que os autores apontaram o fato de que, na faixa
etdria estudada, os processos de socializagao das emogbes nao estao mais centralizados
no ensinamento de expressdes emocionais bdsicas. Além disso, o fato de a crianga passar
a se relacionar mais frequentemente em outros ambientes, faz com que ela aprenda

também sobre as emocoes em outros contextos, além da familia.

Ressaltando também a importincia dos processos de socializagao das emogoes
paraacompreensao emocional em criangas, Aznar e Tenenbaum (2013) realizaram
um estudo com pais e criangas espanholas pré-escolares. Esses autores obtiveram
resultados indicando que o uso do vocabuldrio emocional em interagoes lddicas
(tarefa do experimento) entre as maes e a crianga foi preditivo da compreensao
emocional de seus filhos, mesmo apds o controle da compreensio emocional
da crianga, anteriormente ao experimento. No caso dos pais, a conversa sobre
as emogoes (mesma tarefa aplicada as maes) nao foi preditiva da compreensao
emocional, apds o controle da compreensao emocional prévia das criangas, o que
levou os autores a concluirem que pais e maes influenciam a crianca de maneira
diversa. Outro aspecto que merece ser destacado nesse estudo é a mengao que os
autores fizeram 2 influéncia dos aspectos culturais na compreensiao das emogoes
e nos processos de socializagio das emogoes. Os autores enfatizaram a questao
de como as caracteristicas do contexto cultural espanhol, sendo uma delas a
presenga de uma demarcagao mais rigida dos papéis desempenhados por homens
e mulheres, pode ter influenciado nos resultados.

Delineamento da pesquisa: nessa categoria, foi encontrado apenas 1 estudo
de delineamento longitudinal e 31 estudos com delineamento transversal. O
estudo longitudinal selecionado (Karstad et al., 2015) foi realizado na Noruega,
com criangas dos 4 aos 6 anos de idade. Esse estudo buscou investigar preditores
interpessoais e covaridveis intrapessoais no desenvolvimento da compreensao
emocional. Os resultados indicaram um incremento das habilidades de
compreensio emocional conforme a crianga ficava mais velha, em razio do
aumento das habilidades verbais e sociais da crian¢a e dos mecanismos de
socializagao das emogoes implementados pelos pais.

Quanto ao expressivo numero de estudos transversais encontrados nos
resultados, em sua maioria, objetivaram investigar, entre outras coisas, 0s marcos
no desenvolvimento da compreensio emocional.
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Técnica de coleta de dados: uma boa parte dos artigos selecionados (n=22,
68,75%) utilizou para a coleta de dados a aplica¢ao de testes padronizados,
escalas, questiondrios, observagao com registro em videos, ou a combinag¢ao de
duas ou mais dessas técnicas.

Um ndmero expressivo de investigagoes (n= 13, 40,63%) utilizou ainda
tarefas criadas pelos pesquisadores para a obten¢ao dos dados. Sete (21,88%)
estudos (Dunsmore et al., 2009; Gil, Aguert, Bigot, Lacroix, & Laval, 2014;
Liao, Li, & Su, 2014; McKown, Allen, Russo-Ponsaran, & Johnson, 2013;
Sidera, Serrat, Rostan, & Sanz-Torrent, 2011; Widen, & Russel, 2008, 2010)
utilizaram tarefas que avaliavam a compreensao emocional mediante o uso de
fotos expressando emogdes bdsicas (alegria, tristeza, medo e raiva), nas quais era
solicitada ao participante a identifica¢gio e nomeagio da emogio correspondente
a foto mostrada pelo pesquisador. Quatro estudos utilizaram como técnica para
a coleta de dados, além da tarefa de reconhecimento de fotos, tarefas envolvendo
histérias com contetido emocional, nas quais era solicitada ao participante a
identificagao da emogao sentida pelo personagem protagonista.

Utilizagdo de instrumentos padronizados: foi destacado, nessa categoria,
o tipo de instrumento padronizado usado no estudo. Alguns dos estudos
utilizaram-se da combinagao de mais de um instrumento padronizado. O TEC
(Zest of Emotion Comprehension), desenvolvido por Pons e Harris (2000), foi o
instrumento padronizado mais usado na avaliagdo da compreensao emocional,
tendo sido, em geral, associado a outros instrumentos. Faz-se relevante observar
que alguns dos instrumentos apresentados na tabela 1 nio geram medidas
usadas para avaliagio da compreensiao emocional, mas foram utilizados para
acessar habilidades outras que, segundo os pesquisadores, estavam relacionadas
a0 incremento da compreensio emocional. Esse é o caso dos estudos que
empregaram o teste de habilidades verbais (Salish, Haenel, & Freund, 2013) e o
Teste de Matrizes Progressivas (Albanese et al., 2010).

Tabela 1 - Instrumentos padronizados

Instrumentos Frequéncia

TEC (Test of Emotion Comprehension) 16

Emotion Lexicon

PPVT (Peabody Picture Vocabulary Test)

Matrizes Progressivas de Raven

Escalas (utilizadas em combinagdo com outros instrumentos)

EUA (Emotion Understanding Assessment)

Separation Anxiety Test

== IN(NN W

Teste de Metacogni¢ao Verbal

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Faixa etdria das criancas participantes: nessa categoria, optou-se por
classificar as criangas participantes em duas faixas etdrias: 0-5 anos de idade (pré-
escolares) e 6-12 anos de idade (escolares). A maior parte dos estudos (n=18;
56,25%) foi realizada com criangas pré-escolares. Cinco estudos (15,63%)
utilizaram as duas faixas etdrias, e 9 estudos (28,12%) tiveram como participantes
criancas na faixa escolar.

4. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao da literatura, abrangendo
o periodo de publicacao entre 2007 e 2017 dos estudos empiricos sobre
compreensiao emocional. O propdsito norteador foi o de tragar um panorama
do que vem sendo produzido sobre esse tema, indicando lacunas da literatura e,
com isso, fornecer subsidios que favorecam o avango das investigagoes. Foram
selecionados 32 artigos, analisados com base em categorias predefinidas, e
sistematizados alguns aspectos de andlise para discussao.

Em relagdo ao ano de publica¢ao dos estudos, observou-se que uma parte
significativa dos estudos se concentrou entre os anos de 2013 e 2015. A
maioria dos estudos ocorreu em paises do Ocidente, nos continentes europeu e
americano do Norte, e nenhum em paises sul-americanos. Apenas dois estudos
foram realizados em sociedades orientais. Tal resultado revela uma lacuna na
literatura, destacando-se a caréncia de estudos sul-americanos, particularmente
brasileiros, sobre o tema. Considerando a importincia da compreensio
emocional como habilidade primordial no ajustamento social da crian¢a
(Denham, Way, Kalb, Warren-Khot, & Bassett, 2013) e a convic¢ao tedrica de
que seu desenvolvimento é forjado em um contexto sociocultural (Saarni, 2011),
argumenta-se pela necessidade de estudos contemplando a populagio brasileira,
em seus diferenciados contextos.

Outro aspecto sobre o pais de origem dos estudos refere-se ao fato de que os
dois estudos selecionados nesta revisao, realizados em paises orientais, Japao e
China, tinham em comum o fato de ressaltarem a importincia da compreensio
emocional pela via da valoriza¢io da harmonia social. Tal caracteristica estd de
acordo com o que Markus e Kitayama (2010) argumentam acerca de um modelo
de self mais interdependente, presente em grande parte das culturas orientais.

Pons, Harris ¢ Rosnay (2004) salientam que um dos componentes da
compreensao emocional é a capacidade de ocultar um estado emocional,
principalmente os relacionados as emogdes consideradas como negativas no
contexto em que a crianga estd inserida, regulando sua expressao. Nesse sentido,
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em diferentes nichos culturais, a capacidade de distingao entre a emogao sentida e
a emogao expressa torna-se uma habilidade essencial. Por decorréncia, as préticas
de socializagao emocional podem se dar de modo que o individuo aprenda que
se pode experienciar uma emogao, mas, em razao das regras e expectativas do
contexto social, deve-se inibi-la ou expressar outra. Em estudo conduzido na
Espanha, Sidera, Serrat, Rostan e Serrano (2012) argumentam, de igual forma,
que a compreensdo de que os estados emocionais internos podem diferir de
sua expressao ¢ particularmente importante para os relacionamentos sociais de
maneira geral.

Acerca da relagdo entre a compreensio emocional e as habilidades sociais,
observou-se que, independentemente da abordagem tedrica na qual os estudos
estavam ancorados, uma parcela significativa de pesquisas ressaltou a relagao
entre a compreensao emocional e o comportamento pré-social, mesmo quando
o objetivo do estudo nio era investigar diretamente essa associagao. O efeito
benéfico da compreensio emocional na comunicagao social e na relagao entre os
pares ajuda a explicar sua relagao positiva com as habilidades sociais (Izard, 2007).
O estudo de Smith, Glass e Fireman (2015) destaca o quanto as habilidades de
compreensao emocional modelam o comportamento da crianga nas situagoes
sociais. Além dos estudos empiricos trazidos nesta revisao, a literatura tedrica
acerca da temdtica desta jd ressalta o quanto a compreensio emocional é uma
habilidade relevante nas interacoes sociais (Denham et al., 2016; Saarni, 2011),
uma vez que o conhecimento sobre as emogoes favorece a adequada inser¢ao do
individuo no ambiente social em que vive.

No que concerne a abordagem tedrica na qual os estudos estavam
fundamentados, o fato de a teoria da cognigao social ter sido a concepgao teérica
mais citada como base vai ao encontro do que a literatura na drea aponta. Sendo
a compreensiao emocional uma habilidade que envolve, entre outros aspectos,
o reconhecimento por parte da crianga de que as experiéncias emocionais dos
outros podem ser diferentes das suas, o desenvolvimento da teoria da mente,
um dos elementos na cognigao social, é destacado como essencial para essa
habilidade (Sidera et al., 2012). Em relagao a Psicologia Evolucionista, também
referenciada em uma boa parte dos estudos, pode-se pensar que esse resultado
parece estar associado ao lugar de destaque conferido as emogdes nessa perspectiva
tedrica. Nesta abordagem, as emogbes sdo vistas como fendmenos centrais no
funcionamento da mente humana (Izard, 2007).

Outra questao que merece ser salientada nesta revisao ¢ a de que os estudos
que argumentam acerca da intima relagio entre a emogao e a cogni¢ao indicam
claramente o quanto aspectos cognitivos influenciam a compreensiao emocional.
Um dos marcos do desenvolvimento cognitivo, o aparecimento da linguagem

236

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 27, n. 1, p. 224-244, abr. 2021



A COMPREENSAO EMOCIONAL INFANTIL: UMA REVISAO DA LITERATURA

verbal, foi ressaltado em alguns estudos (Morra, Parrella, & Camba, 2011; Salish,
Haenel, & Freund, 2013; Stasio, Fiorilli, & Chiacchio, 2014). A linguagem
permite, entre outras possibilidades, que a crian¢a consiga nomear verbalmente
as emogodes, utilizando-se da linguagem emocional, habilidade relevante no
desenvolvimento da compreensio emocional (Denham et al., 2015). Faz-se
importante observar, no entanto, que nao foi encontrada nenhuma investigagao
que abordasse como a compreensao emocional pudesse interferir nos processos
cognitivos. Esse ¢ um tépico que merece ser investigado por pesquisas futuras,
indicando uma lacuna.

Por ser a compreensio das emogdes uma habilidade que nao se desenvolve
em um vdcuo social (Castro, Halberstadt, Lozada, & Craig, 2015; Salmon et al.,
2013), os estudos que trataram dos processos de socializagao das emogoes foram
também realgados nesta revisao. Pode-se dizer que todos os estudos que trouxeram
essa temdtica tém em comum a procura por evidenciar a relevincia dos processos
de socializa¢ao das emogoes, especialmente os implementados pelos pais, para
o aprimoramento da compreensao emocional da crianga. Assim, estudos que
investiguem o impacto dos mecanismos parentais de socializagdo da emogao
no desenvolvimento da compreensio emocional da crianga sio oportunos,
podendo, inclusive, auxiliar a elabora¢ao de programas de intervengao, voltados
para pais e educadores.

Quanto as faixas etdrias estudadas, mais da metade dos estudos concentrou-
se na idade pré-escolar, o que vai ao encontro do que Denham et al. (2015)
argumentam sobre o fato de que as criancas em idade pré-escolar aprimoram
a compreensao emocional de diversos modos. Dessa forma, investigar a
compreensio emocional nesse momento do ciclo vital pode fornecer dados
importantes aos psicélogos, educadores e pais acerca da forma como essa
habilidade se desenvolve.

No tocante ao delineamento das pesquisas, esta revisio evidenciou apenas
um estudo longitudinal. Observa-se que, muito embora estudos transversais
permitam que se especule sobre mudangas e continuidades no desenvolvimento,
s30 os estudos longitudinais voltados, por sua natureza, a0 acompanhamento do
curso do desenvolvimento e da identificagao de seus marcos. Por conseguinte,
constata-se a preméncia de que mais estudos longitudinais sejam realizados,
apesar das dificuldades implicadas, propiciando o fomento do conhecimento
cientifico na temdtica aqui tratada. Acredita-se que, dessa forma, serd possivel
um maior entendimento de como a compreensio emocional se desenvolve ao
longo do ciclo vital, particularmente na infincia.
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Em relagdo as técnicas de coleta de dados, houve um expressivo nimero de
estudos selecionados nessa revisio que se utilizou de tarefas de reconhecimento
de emogdes bdsicas, por meio de rostos humanos. A literatura indica que
as expressoes faciais tém um significativo valor no estudo das expressoes
emocionais, relacionando-se as mudancas observadas na face em razao de estados
emocionais. Ekman (2016) menciona que as pesquisas acerca das expressoes
faciais trazem evidéncias importantes para a concepgao de diferentes emogoes
bdsicas, presentes desde o nascimento. Esse autor considera haver evidéncias
significativas da existéncia de expressoes faciais universais de raiva, medo, alegria,
tristeza e nojo, observadas e reconhecidas em contextos culturais diversos.
Sendo o reconhecimento de expressoes faciais de emog¢ao um dos componentes
da compreensiao emocional, estudos que utilizem tarefas como a descrita sao
pertinentes e de valor cientifico.

Ainda no tocante as técnicas de coleta de dados, o instrumento criado por
Pons e Harris (2000), o TEC, revelou-se, na maioria dos estudos, como uma
ferramenta importante de medida da compreensio emocional em criangas.
Os estudos ressaltaram que esse instrumento, além de ser de fdcil aplicacio,
permite a avaliagio de vdrios componentes da compreensio emocional de
criangas até 11 anos de idade. H4 uma adaptag¢ao brasileira do TEC, realizada
por Roazzi, Dias, Minervino, Roazzi e Pons (2008), que obteve bons indices
psicométricos. No obstante se ressaltar, nesta revisio, a imperiosa necessidade
da criagao de instrumentos padronizados brasileiros para avaliar a compreensao
emocional ou a adaptacao de instrumentos jd existentes, além do TEC, validados
e presentes na literatura internacional, que possam ser usados levando-se em
conta a diversidade cultural do Brasil. O desenvolvimento de tais instrumentos
permitird a ampliagao de estudos que investiguem a relagdo da compreensao
emocional com as vdrias facetas do desenvolvimento infantil, considerando as
especificidades dos variados meios culturais brasileiros.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas consideragoes tecidas, um dos aspectos que merecem destaque
neste estudo é o fato de niao terem sido encontradas, nas bases de dados
selecionadas, pesquisas brasileiras nem de outro pafs sul-americano sobre o
tema. Tal fato é extremamente significativo, dada a importincia da compreensao
das emogoes para o desenvolvimento emocional da crianga. Faz-se necessdria a
realiza¢do de estudos sobre essa temdtica, contemplando amostras brasileiras,
de modo que se tenha um panorama de como essa habilidade se desenvolve
nos contextos socioculturais diversos existentes no Pafs. Representaria ainda um
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importante passo para a estruturagio de programas de interven¢ao enderecados
a pais, professores e criancas, adequados a realidade cultural brasileira.

No tocante as limitagoes deste estudo, destaca-se a dificuldade em se poder
abordar todos os aspectos envolvidos na nogao de compreensao emocional, visto
ser esse um constructo complexo, no qual alguns componentes estao envolvidos.
Além disso, e de modo a atingir uma sele¢ao mais ampla de investigagoes tratando
da temdtica aqui em questdo, pode ser considerado relevante contemplar-se a
inclusao de outras bases de dados e portais de busca.

Em sintese, a compreensio emocional é uma habilidade de destacada
relevincia para o ajustamento social, favorecendo relagdes interpessoais mais
satisfatérias bem como o desenvolvimento pleno e sauddvel. Assim, considera-se
imprescindivel que novas pesquisas nessa temdtica cubram as lacunas apontadas,
aprofundem aspectos a serem investigados e, assim, promovam avangos no
conhecimento a respeito.
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