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RESUMO

Neste artigo, sao discutidas as contradi¢oes decorrentes do desenvolvimento
e uso dos contraceptivos hormonais, no que tange a luta pelos direitos
reprodutivos e ao controle e medicalizagio do corpo da mulher. Por meio de
pesquisa bibliografica, explora-se o processo de criagio do anticoncepcional
hormonal e de sua popularizagao no Brasil, pais pés-colonial, bem como
sua inser¢ao no campo da satide da mulher e sua posi¢ao no debate sobre os
direitos sexuais e reprodutivos. A discussdo realizada leva & compreensio do
anticoncepcional hormonal como um dispositivo de controle do corpo da
mulher, inserido no campo do biopoder, a partir das criticas fundamentadas
na idealizagio de um “corpo natural”. Por fim, analisam-se as possibilidades
de agéncia diante de seu uso e do dispositivo que ele engendra.

Palavras-chave: Anticoncepcional hormonal.  Direitos  sexuais e
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ABSTRACT

In this article we discuss the contradictions engendered by the development
and use of hormonal contraceptives regarding sexual and reproductive rights,
and control and medicalization of the woman’s body. From a bibliographic
research, we explore the creation process of the hormonal contraceptive and
its popularization in Brazil as a post-colonial country, as well as the insertion
of this medication in the woman’s health field and its position in the
struggle for sexual and reproductive rights. Analyzing the role of hormonal
contraceptives as a dispositive for the control of the woman’s body, inserted
in the biopower field. We conclude with an analysis of the elements found
in the critiques to the hormonal contraceptive grounded on the exaltation
of a “natural body”, and the possibilities of agency against to its use and to
the dispositive of power it’s placed on.
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RESUMEN

En este estudio se discuten las contradicciones derivadas del desarrollo y
uso de los anticonceptivos hormonales, en lo que se refiere a la lucha por
los derechos reproductivos y al control y medicalizacién del cuerpo de la
mujer. Por medio de investigacién bibliogréfica, se explora el proceso de
creacion del anticonceptivo hormonal y su popularizacién en Brasil, pais
postcolonial, asi como su insercién en el campo de la salud de la mujer
y su posicién en el debate sobre los derechos sexuales y reproductivos. La
discusién realizada lleva a la comprensién del anticonceptivo hormonal
como un dispositivo de control del cuerpo de la mujer, insertado en el
campo del biopoder, a partir de las criticas fundamentadas en la idealizacién
de un “cuerpo natural”. Por dltimo, se analizan las posibilidades de agencia
frente a su uso y al dispositivo que ¢l engendra.

Palabras clave: Anticonceptivo hormonal. Derechos sexuales y
reproductivos. Biopoder. Agencia.

1. INTRODUCAO

histéria dos horménios sintéticos aplicados as mulheres precede a criacao
da pilula anticoncepcional, tendo sido desenvolvidos pela primeira vez nos
ampos de concentragao nazistas, na Alemanha, durante a Segunda Guerra
Mundial, pela Bayer Schering Corp., hoje Bayer, empresa farmacéutica alema
que obteve um faturamento de 1,5 bilhao de délares em 2010 com um de seus
anticoncepcionais, sendo esse o segundo produto mais vendido pela empresa
naquele ano (Grigg-Spall, 2013). De acordo com Barbara Seaman (2003, citada
por Grigg-Spall, 2013), o estrogénio sintético foi experimentado em prisioneiras
judias na tentativa de esterilizd-las, levando, contudo, a conclusao de que a
esterilizacao era tempordria, o que se colocou como importante precedente para
o posterior desenvolvimento da pilula anticoncepcional. Esta, por sua vez, foi
desenvolvida durante a década de 1950, em meio a efervescéncia do debate
acerca do direito a contracep¢ao nos Estados Unidos (Eig, 2014). Assim, a
discussao das contradigdes que cercam o advento dos contraceptivos hormonais
envolve o desafio de sustentar o didlogo entre a criagio e a popularizagao desse
medicamento, as rela¢des de dominagao das mulheres, o capitalismo, a inddstria
farmacéutica e os ideais civilizatdrios, sendo essa a proposta deste trabalho.

O debate envolvendo o cardter controverso dos contraceptivos hormonais se
encontra em pauta na Contemporaneidade. O crescente nimero de mulheres
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renunciando ao seu uso vem sendo noticiado em diferentes jornais, como na
reportagem veiculada pela BBC Brasil, que aborda as criticas feitas a pilula
pelas mulheres que a abandonaram (Fagundez, 2016). Reportagens como essa
ilustram a expressividade desse movimento e trazem a posi¢ao de destaque das
redes sociais e da internet como palco para troca de opinides e experiéncias
acerca do uso e interrup¢ao do uso de métodos contraceptivos hormonais. As
principais criticas aos anticoncepcionais hormonais expressas por esses grupos de
mulheres versam sobre os riscos e efeitos adversos do medicamento, bem como
sobre a manipulagao do corpo realizada por ele, vista em seu cardter negativo.
Dado o destaque adquirido pelo tema, mostra-se importante, hoje, langar um
olhar critico para o percurso do desenvolvimento e uso do anticoncepcional
hormonal na histéria, e para o lugar que ele ocupa na trama de relagées de poder
em que se encontram as mulheres.

Buscando aproximar da compreensio de tais questdes, ¢ fundamental situar
género como categoria analitica, conforme propde Joan Wallach Scott (1995).
Género, segundo a autora, corresponde a um elemento constitutivo das relagoes
sociais e que significa as relagoes de poder. Dessa forma, o uso da categoria
género como lente para fazer a leitura das problemdticas aqui expostas permite
localizar o anticoncepcional hormonal como uma tecnologia constitutiva de um
dispositivo, na complexa teia de relagdes sociais que envolvem o controle do corpo
e da sexualidade da mulher. Dessarte, para elucidar a posi¢ao do anticoncepcional
hormonal nessa trama de relagbes e seus desdobramentos, recorreu-se a pesquisa
bibliogrdfica exploratdria. Os textos e obras que tratam do assunto discutido nao
sao numerosos, de modo que a busca livre e aprofundada de publicagdes resultou
no corpo que compde as reflexdes aqui colocadas. Parte-se do referencial teérico
de Michel Foucault (1975/2012b, 1979/2012a), convocando também autoras
feministas para realizar a discussao da problemdtica proposta pela pesquisa.

2. ASPECTOS HISTORICOS DO ANTICONCEPCIONAL
HORMONAL

O anticoncepcional hormonal, sob sua forma mais conhecida (a pilula),
foi aprovado em 1960, pela agéncia federal norte-americana Food and Drug
Administration (FDA). Sob o nome Enovid, o anticoncepcional foi patenteado
como medicamento para ciclos menstruais irregulares, disfarcando seu cardter
contraceptivo, dada a polémica relacionada ao tema. A frente dessa empreitada,
em uma época em que a contracepgio ainda era proibida em muitos Estados
norte-americanos, estavam a ativista feminista Margaret Sanger e a empresdria
Katherine McCormick, que levantavam a pauta da opressio as mulheres
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relacionada a proibi¢io e inacessibilidade a métodos contraceptivos. Essas
mulheres financiaram as pesquisas do controverso cientista independente
Gregory Pincus, que contou, em seu trabalho, com o auxilio do médico John

Rock (Eig, 2014).

O processo de testagem da progesterona em mulheres por Pincus e Rock
envolveu experimentos cegos, nos quais as pilulas eram administradas em
mulheres que nio eram informadas sobre seus efeitos; e testagem em mulheres
pobres porto-riquenhas e mulheres abrigadas em asilos mentais, uma vez que as
mulheres que antes participavam desse processo o estavam abandonando devido
aos efeitos colaterais negativos. Assim, as pilulas passaram a ser administradas em
mulheres que ndo poderiam ou teriam dificuldade para abandonar a pesquisa (Eig,
2014). Percebe-se, assim, jd no processo de desenvolvimento desse medicamento
contraceptivo, o fundamento de uma das criticas centrais, presente na histéria
dos movimentos feministas, que corresponde ao questionamento sobre qual
categoria “mulher” protagoniza as reivindicagdes de direitos. E a mulher branca,
de classe média-alta e pertencente aos paises centrais do capitalismo, que pode
ser claramente percebida como referéncia para a pauta dos direitos reprodutivos
na década de 1950, nos EUA, uma vez que se evidencia a subjuga¢io de outras
mulheres, impedidas (por suas diferencas), de participar dessas conquistas.

Em um panorama mundial, a pilula anticoncepcional ocupa um lugar
importante no controle de natalidade das populagées. A partir dos anos 1950,
ganha corpo o discurso de que o nimero populacional deve ser controlado,
sobretudo nos paises pobres, ressoando as teorias malthusianas de que o rdpido
crescimento populacional levaria a falta de alimentos e recursos (Villela, 2000).
Nesse contexto, a inser¢ao e a divulgagao da pilula no Brasil se dao, durante a
década de 1960, a partir do incentivo de politicas internacionais de controle
populacional. De acordo com Joana Maria Pedro (2003), tais politicas se
ancoravam, de fato, nas iniciativas norte-americanas pelo controle da natalidade
na América Latina, que consideravam esse continente um campo fértil para a
proliferagao dos ideais comunistas apds a Revolugao Cubana de 1959. Desse
modo, o cardter assumido pela propagagao da pilula no Brasil, a partir de 1962,
diferencia-se, em grande escala, daquele dos paises centrais do capitalismo, como
a Franga, em que a divulgacao do medicamento se associava mais a separagao
entre sexualidade e reproducao, ideia cara aos movimentos feministas.

Durante a ditadura militar, devido a censura imposta aos movimentos sociais,
os grupos feministas eram proibidos de manifestar-se publicamente, o que oslevou
a articulagao com a Igreja Catdlica, como forma de viabilizarem a manutengao
de suas pautas. Contudo, essa articulagio fez com que a discussao acerca da
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contracepgio ficasse comprometida bem como a participagio dos movimentos
feministas na luta pela liberagao dos contraceptivos, devido a recriminagao
desse tépico pela Igreja. Nesse periodo, em que nio havia uma posicao oficial
do governo acerca da divulgagio e distribui¢ao de contraceptivos, entidades
internacionais atuaram amplamente em solo brasileiro, como a International
Planning Parenthood Federation (IPPF), que financiou a Sociedade Civil de
Bem-Estar Familiar no Brasil (Bemfam), responsdvel pela distribui¢ao gratuita
de pilulas anticoncepcionais as camadas populares (Pedro, 2003). Aponta-se,
dessa forma, para o cardter biopolitico da pilula anticoncepcional e sua inser¢ao
em um regime de poder transnacional, salientando a caracteristica pds-colonial
do Brasil como alvo de politicas internacionais de controle da populagio.

Tatiane Leal e Bruna Bakker (2017) criticam o debate sobre a contracepgio
no Brasil, na década de 1960, pois este se deu no interior da discussao sobre
o uso de anticoncepcionais como meio de promover crescimento econémico
e seguranca no Pafs. “O corpo da mulher se tornava um campo de prova de
medicamentos recém-fabricados, um objeto de uma arena de batalha que
nada tinha a ver com a autonomia feminina” (Leal & Bakker, 2017, p. 8).
Mesmo a Bemfam, conforme as mesmas autoras, exclufa a questao dos direitos
reprodutivos na propagagio da pilula, visto que o mote principal desse organismo
era a promogao do bem-estar da familia como base constituinte da na¢ao. Em
consonincia com a distincia entre o advento da pilula e a autonomia feminina
no debate acerca da contracep¢ao, Pedro (2003) salienta que a geragao pilula
(mulheres nascidas entre 1940 e 1950) nao reconhece que tais medicamentos se
relacionam a possibilidades de autonomia e conquista na luta das mulheres por
direitos reprodutivos e sexuais, precisamente devido ao contexto de inser¢ao da
pilula no Brasil.

E possivel verificar que os movimentos de mulheres j4 se pronunciavam acerca
dos contraceptivos hormonais desde sua criagao. Nos Estados Unidos, apds sua
popularizagio, movimentos de mulheres ativistas comegaram a denunciar os
efeitos negativos causados por esse medicamento, como depressao e formagao
de trombos sanguineos. Elas alegavam que nio havia respaldo cientifico para
a compreensio do que as mulheres estavam de fato vivenciando ao usar o
anticoncepcional, em detrimento do amplo aporte cientifico de que as industrias
farmacéuticas dispunham para aprové-lo, assim como para a sustentagio cientifica

dos programas de controle populacional (Grigg-Spall, 2013).

No Brasil, essa discussao pode ser identificada nas publicagbes em imprensas
alternativas feministas das décadas de 1970 e 1980. A andlise de publicagdes com
a temdtica da contracepgao nas revistas Brasil Mulher, Nds Mulheres e Mulberio,
realizada por Karina Janz Woitowicz (2010), demonstra que eram frequentes os
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discursos que enfatizavam as contradi¢bes acerca do uso do anticoncepcional
hormonal, ora defendendo seu papel na liberagao sexual e busca de autonomia
da mulher sobre seu corpo, ora tecendo criticas enfdticas a seu uso. Tais criticas
versavam sobre os sérios efeitos colaterais dos anticoncepcionais e sobre as
politicas verticais de controle da natalidade, que, na verdade, tolhiam a autonomia
reprodutiva e sexual das mulheres (Woitowicz, 2010). A ampla presenga dessas
criticas estd relacionada também ao alinhamento entre os movimentos feministas
e a Igreja Catdlica 2 época, o que favorecia o posicionamento publico dos
movimentos contrdrio a pilula anticoncepcional (Pedro, 2003).

Na atualidade, o papel da pilula anticoncepcional na liberagio sexual e
autonomia reprodutiva das mulheres é amplamente reconhecido ou postulado.
Contudo, movimentos contrdrios ao uso do medicamento, atuantes nos dias
de hoje, abordam questdes diversas acerca do tema, como a medicalizagao
excessiva do corpo da mulher, a negligéncia médica em relagao aos riscos do
anticoncepcional, a desinformagao das mulheres sobre os métodos contraceptivos,
a falta de responsabilidade e implica¢ao masculina na contracepg¢ao, entre outras.
As diversas reportagens encontradas on-/ine a respeito dos riscos e desaprovagoes
20 uso do anticoncepcional hormonal, bem como a movimentagio desse debate
na rede social Facebook demonstram a efervescéncia da discussao na atualidade e a
internet como seu campo expressivo de acontecimento. Como exemplos robustos
dessa movimentagao, estdo a pdgina na rede social Facebook denominada Vitimas
de anticoncepcionais. Unidas a favor da vida (2017), que conta com mais de 147
mil curtidas, e o grupo da mesma rede social denominado Adeus horménios:
contracep¢do nio hormonal (2017), que conta com mais de 132 mil mulheres.

3. DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS E VIOLENCIAS NO
CAMPO DA SAUDE

O langamento e a popularizacio do anticoncepcional sio frequentemente
associados 2 liberagao sexual e a0 movimento de autonomia das mulheres, uma
vez que coloca em suas maos a possibilidade de fazer sexo e nao engravidar.
De fato, como apontam Cldudia Mayorga ¢ Manuela Magalhdes (2008), a
associa¢ao da mulher as caracteristicas biolégicas da reproducio, e a redugao
da sua sexualidade a essa fun¢ao, cumpre um papel importante de opressao as
mulheres no sistema patriarcal, em que o homem ¢é o ser associado a cultura e as
decisdes. Grande parte do esforgo feminista se deu precisamente em evidenciar
a construg¢ao social e histérica do que ¢ ser mulher, de modo que a separagao
entre sexualidade e reproducao se configura central no movimento, que busca
pela autonomia e direito da mulher de decidir sobre seu préprio corpo. A luta
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pelos direitos sexuais e reprodutivos, levantada pelos movimentos feministas,
dirige-se nesse sentido, reivindicando o poder de decisao da mulher acerca da
maternidade, que se traduz no direito ao aborto e a contracep¢io. Pauta-se,
também, o direito e a autonomia das mulheres na experiéncia da sexualidade e
nas suas variadas formas de vivenciar o prazer (Queiroz, 2015).

A necessidade da luta pelos direitos sexuais e reprodutivos ¢ reiterada pelas
consequéncias da forma como a mulher tem sido tratada pela Medicina ao
longo da histéria. Como retrata Fabiola Rohden (2002), coube 2 Medicina
legitimar, justificar e reproduzir a divisio de papéis sociais entre os sexos no
ambito da biologia e da satide. A inferiorizagao da mulher em rela¢ao ao homem
foi constantemente reafirmada pelo saber médico, ao serem estabelecidas
conexdes entre a fisiologia feminina e sua conduta, seu estado de espirito e seus
adoecimentos. Dessa forma, tanto as perturbagdes psiquicas da mulher quanto
sua disposi¢ao a maternidade foram atribuidas ao funcionamento dos ovérios
e funcionamento fisiolégico de seus érgaos reprodutivos. Ao contrdrio do que
acontece com a mulher, o homem, por sua vez, nao ¢ tratado como atrelado
essencialmente a fun¢ao reprodutiva (Rohden, 2002).

Assim, no século XIX, prdticas como a ovariotomia eram realizadas para
silenciar as manifestagdes ditas patoldgicas femininas, inclusive em mulheres que
eram consideradas “excessivamente sexuais”, de modo a tornd-las mais ordenadas
e adequadas (Enreich & English, 2005, citados por Grigg-Spall, 2013). Até
meados do século XIX, a histerectomia ainda era realizada para o tratamento de
conversoes histéricas (Vieira, 2002), bem como a cliteridectomia, cuja justificativa
alegada era principalmente o impedimento a prética da masturbagao (Scull &
Favreau, 1986, citados por Rohden, 2002). Embora tais prdticas tenham sido
revisadas, assim como suas justificativas, Leal e Bakker (2017) ressaltam que
perdura a conotagio atribuida a fisiologia da mulher. Portanto, oscilagoes de
humor, irritabilidade e suscetibilidade a psicopatologias continuam associadas
a uma dita natureza feminina, ao passo que sio as circunstincias externas que
normalmente s3o tomadas como as responsdveis pelas afetagoes do homem.

Villela (2000) pontua que o entendimento de sadde hoje se relaciona com
a aplicagao de variados tipos de técnicas, instrumentos e insumos, ligados a
urbanizagio, industrializacio e a0 modo de funcionamento do capitalismo.
Dessa forma, a concepgao de sadde e adoecimento da mulher, bem como a oferta
de servigos de satde estdo ligadas ao modo de circulagao do capital e as relagoes
de género que continuamente mantém a mulher no lugar de opressao. Ademais,
a proposta de saide integral da mulher “faz uma critica a0 modelo de oferta
de agbes em saude, altamente medicalizado e medicalocéntrico, entendendo
que este modelo reproduz os esquemas de domina¢io sobre as mulheres e
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as mantém alienadas dos seus corpos e das suas necessidades como sujeitos”
(Villela, 2000, p. 2). Essas coloca¢oes iluminam a reflexao acerca do lugar que o
anticoncepcional hormonal ocupa na trama das relagdes de género, dos direitos
sexuais e reprodutivos, das relagdes com o capitalismo e da medicalizagio do
corpo da mulher.

Nessa direcdo, a pilula anticoncepcional ¢ identificada por Leal e Bakker
(2017) como um “{cone da medicaliza¢ao do corpo” (p. 3), discurso que surge
sobretudo dos movimentos de mulheres nas redes sociais. As autoras ainda
salientam o lugar ocupado pelo corpo da mulher como terreno de disputa, no
qual, de um lado, a liberdade feminina se relaciona com o controle sobre o corpo
possibilitado pelos firmacos, e de outro, essa mesma liberdade é reivindicada
em prol de um corpo livre de intervengdes quimicas. Pode-se somar a isso o
papel da Medicina e da Ciéncia na tentativa de colonizar o corpo da mulher,
participando ativamente dessa disputa, reiterando e atualizando as formas com
que esse corpo foi historicamente tratado. Por fim, cabe ressaltar, nesse contexto,
que a autonomia sexual e reprodutiva da mulher implica a “disponibilidade de
informagdes corretas e de boa qualidade a respeito das alternativas referentes a
reprodugio biolégica” (Villela, 2000, p. 3). Tal afirmativa deve ser considerada
a0 se pensar o anticoncepcional no Ambito biopolitico e da autonomia almejada
na disputa pela afirmagio dos direitos sexuais e reprodutivos.

4. SABER/PODER E DISPOSITIVOS DE CONTROLE DO CORPO
FEMININO

O aporte tedrico de Foucault ilumina as discussoes colocadas acerca dos
contraceptivos hormonais visto que permite problematizd-los, historicamente,
como participantes de um dispositivo de controle do corpo da mulher. Foucault
(1979/2012a) analisa as relages de poder na sociedade, concebendo-as como
redes complexas e historicamente determinadas. O poder nao ¢ tomado,
portanto, como uma entidade em si, e a andlise das relacdes de poder volta-se
para os modos de exercicio do poder, assim como para os instrumentos, campos,
efeitos e saberes envolvidos nesse exercicio. Nesse sentido, é pensado o conceito
de dispositivo, que consiste em uma rede heterogénea formada pelos elementos de
poder que atuam produzindo normas, envolvendo também a natureza da ligagao
entre tais elementos, que emergem para responder a um propdsito de controle
da sociedade (Foucault, 1979/2012a). Além disso, o dispositivo resguarda uma
funcao estratégica, de modo que seus elementos podem entrar em ressonincia
ou contradigao com a rede estabelecida, podendo, assim, sofrer um reajuste para
continuar a cumprir seu propdsito (Costa, 2015). O anticoncepcional hormonal
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pode ser pensado, nesse sentido, como componente da rede de um dispositivo
de controle do corpo da mulher, uma vez que se relaciona inextricavelmente
com a medicaliza¢io do corpo feminino, com os discursos médico-cientificos
produzidos sobre esse corpo, com a conforma¢io da mulher para o trabalho,
mantendo seus aspectos de “feminilidade”, e com a “bonequizagao” do corpo
feminino produzido como um corpo décil.

A dociliza¢ao do corpo ¢ discutida por Foucault (1975/2012b) como um
processo disciplinar que compde uma anatomia politica, exercida, sobretudo,
nos niveis de micropoder. Ela se presta a controlar, investir, dirigir, esquadrinhar,
coagir e normatizar os corpos, visando ao aperfeicoamento destes, para que
atinjam o nivel produtivo ideal.

Mas, em compensagio, sua constitui¢ao [do corpo] como forga de trabalho
apenas ¢ possivel se ele estd preso num sistema de sujei¢ao (onde a necessidade
¢ também um instrumento politico cuidadosamente organizado, calculado e
utilizado); o corpo somente se torna forga dtil se é, a0 mesmo tempo, corpo

produtivo e corpo submisso (Foucault, 1975/2012b, p. 29).

Uma tecnologia politica do corpo (como pode ser pensado o anticoncepcional)
encontra-se em consonincia com os saberes produzidos sobre o corpo, que estao
relacionados inseparavelmente com o poder exercido sobre este, de tal modo que
a coer¢ao sobre o corpo o aproxime de uma mdquina de méximo aproveitamento
produtivo, a0 mesmo tempo em que o mantenha submisso. Desse modo, a
ampla popularizacdo do anticoncepcional hormonal relaciona-se 4 suposta
necessidade de linearidade no funcionamento do corpo feminino, a exemplo do
corpo masculino, tido como estdvel e, assim, mais produtivo (Grigg-Spall, 2013;
Leal & Bakker 2017). Desse modo, a menstruagao e o aspecto ciclico relativo ao
ciclo menstrual deveriam ser suprimidos sob o discurso de maior autonomia da
mulher em relagio ao seu corpo, alivio de desconfortos e retirada de empecilhos
a produtividade, caracterizando o aperfeicoamento do corpo ddécil de que fala
Foucault (1975/2012b). Grigg-Spall (2013) evidencia ainda que o momento
de surgimento da pilula anticoncepcional converge com a ampla entrada das
mulheres no mercado de trabalho, sendo necessdria a produtividade para geragao
de capital e incremento no consumo.

O emprego de medicamentos como tecnologia politica sobre o corpo se
faz estratégico para o esquadrinhamento do corpo feminino. Esse uso deve ser
pensado, também, como um processo de medicalizagao do corpo e da sexualidade,
que consiste em incluir, no campo de jurisdi¢ao da Medicina, condigoes da vida
cotidiana, tornando-as da al¢ada médica (Conrad, 2007, citado por Nucci,
2012). Assim, cada vez mais vivéncias humanas estao submetidas aos discursos
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e interven¢des da Medicina, destacando-se como exemplos a menstruacio e a
reprodugido. Alinhados com a ampla medicalizagao do corpo e da vida humana,
¢ possivel apontar os discursos biomédicos como saberes privilegiados na
Modernidade para o exercicio do poder (Costa, 2015).

Foucault (1979/2012a) j4 ressaltava o forte cardter biopolitico da Medicina,
afirmando ser o corpo o local por onde comega o controle da sociedade sobre
os individuos. “Foi no biolégico, no somdtico, no corporal que, antes de tudo,
investiu a sociedade capitalista. O corpo ¢ uma realidade biopolitica. A medicina
¢ uma estratégia biopolitica” (Foucault, 1979/2012a, p. 144). Assim, é no interior
da concepgao de biopoder como o exercicio do poder voltado para o controle do
corpo do individuo como integrante da espécie humana, e de biopolitica como
o exercicio desse poder dirigido as populagdes, que se compreende o tratamento
médico e a produgao de saberes voltados para o corpo da mulher, ao longo da
histéria, como estratégias de controle desse corpo.

O anticoncepcional hormonal é concebido ainda como uma droga de
estilo de vida, como aponta Marina Nucci (2012). A medicalizagiao da vida,
em conjunto com a ampliagao de um forte mercado consumidor de produtos
médicos e farmacéuticos, fornece um terreno propicio para a tendéncia de criar
e popularizar as chamadas drogas de estilo de vida. Tais drogas objetivam tornar
a vida mais agraddvel e confortdvel (Mamo & Fishman, 2001, citadas por Nucci,
2012), aprimorando e aperfeicoando performances e aparéncias corporais, e
voltam-se para o tratamento de condi¢bes que nao sao consideradas patolégicas
por exceléncia. Desse modo, certos medicamentos devem ser analisados como
icones culturais, capazes de moldar normas sociais que extrapolam o simples
impacto fisiolégico do férmaco no organismo (Tiefer, 2001, citada Nucci,
2012). No caso da pilula anticoncepcional, sua popularizagio estd ligada a
disseminagao publicitdria dos efeitos secunddrios dos contraceptivos hormonais,
tais como diminui¢ao da intensidade do fluxo menstrual, tratamento da acne,
regulagdo das oscilagoes de humor relacionadas ao ciclo menstrual, entre outros.
Por conseguinte, a pilula anticoncepcional frequentemente se assemelha mais a

um produto de beleza no imagindrio social do que a um medicamento (Nucci,
2012).

Nesse sentido, o aperfeicoamento da aparéncia do corpo feminino estd
vinculado a um ideal de beleza que busca “bonequizar” o corpo da mulher (Leal
& Bakker, 2017), moldando-o segundo referenciais de perfei¢ao suprarreais.

Esse corpo de boneca torna-se também a sintese da trabalhadora ideal no
projeto politico e econdmico do capitalismo neoliberal: a mulher que vence
seu préprio corpo, visto como naturalmente instdvel, e se torna produtiva, sem
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perder a aparéncia estética da feminilidade (Leal & Bakker, 2017, p. 13).

Em suma, a pilula anticoncepcional pode ser considerada um medicamento
que busca suprimir caracteristicas negativas associadas a uma dita natureza
feminina (em estreita conformidade com os saberes produzidos sobre o corpo
e o comportamento da mulher que lhes conferem conotagoes negativas), tornar
a mulher mais adequada ao sistema produtivo capitalista e ainda garantir as
caracteristicas estéticas desejadas socialmente para a mulher, visando a um ideal
de beleza (corpo magro, sem pelos, pele lisa e clara). Ou seja, uma tecnologia
que dociliza e aprimora o corpo feminino, e se encaixa no ideal do estilo de vida
da mulher civilizada.

O ideal de independéncia e autonomia da mulher civilizada na Modernidade,
sobretudo financeira e profissional, que estd supostamente no controle de seu
préprio corpo, é aproveitado pelas industrias farmacéuticas em suas estratégias
de marketing (Grigg-Spall, 2013; Nucci, 2012). Esse ideal, usado para ampliar
a adesio das mulheres ao consumo de anticoncepcionais hormonais, pode ser
relacionado a estratégias de governamentalidade. O conceito foucaultiano de
governo diz respeito aos modos de relacionamento dos sujeitos com os outros
e consigo, correspondendo a um processo de subjetivagdo em que o exercicio
do poder converge para o sujeito por meio da execugdo e aprimoramento das
técnicas de si, pelas quais os sujeitos forjam suas identidades no seio das relagoes
de poder (Russi, 2015). Assim, compreende-se que as relagdes de poder na
sociedade se encontram ramificadas e capilarizadas na vida e intimidade dos
individuos, cumprindo um dos propésitos do biopoder, que consiste em levar os
individuos a atuarem sobre si préprios (Rabinow & Rose, 2006). O governo do
corpo e da vida, portanto, cumpre o papel de reger a conduta dos individuos por

meio de técnicas que envolvem a subjetivacao dos esquemas de poder.

E, portanto, a partir da concepcio de poder em Foucault que analisamos
aqui o papel do anticoncepcional hormonal no governo do corpo da mulher,
uma vez que o uso dessa tecnologia se faz na intimidade e ¢ perpassado por
intimeros atravessamentos e jogos de poder. A disciplina e o controle se d2o sobre
as minuciosidades do corpo e da vida, penetrando nas esferas mais reservadas,
de modo que o exercicio do poder se faga, muitas vezes, de forma discreta,
docilizando politicamente os corpos. Em contrapartida, ao realizar essa andlise
no nivel do micropoder, faz-se necessdrio considerar que o exercicio de poder se
encontra em constante tensao com as resisténcias. Estas se localizam dentro da
prépria trama do poder e ocupam lugares transitérios e mutdveis, sempre em
jogo com o préprio poder em uma rela¢ao de forgas (Machado, 2012).
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Considerando-se essa relagao de forgas que se compreende a possibilidade de
ressonincia ou contradi¢do entre os elementos da rede de um dispositivo, que
podem reforcaraatuagio do dispositivo ou provocar fissuras nele. Por conseguinte,
o lugar ocupado pelo anticoncepcional hormonal em um dispositivo de controle
do corpo da mulher pode ser concebido tanto como iminentemente estratégico
para o exercicio de um controle refinado quanto como campo potencial para
movimentos de resisténcia que busquem desestabilizar esse mesmo dispositivo.

5. HORMONIOS, CORPO NATURAL E POSSIBILIDADES DE
AGENCIA

A emergéncia dos contraceptivos hormonais é perpassada pela forma como os
horménios passaram a ser concebidos na Ciéncia. Nelly Oudshoorn (1994, citada
por Kloppel, 2017) aponta que, com a emergéncia do paradigma bioquimico,
no qual os organismos sio explicados por substincias quimicas, os chamados
hormoénios sexuais passaram a ser entendidos como mensageiros quimicos
préprios da feminilidade e masculinidade. Dessa forma, de acordo com Fabiola
Rohden (2008, citada por Kloppel, 2017), a materializagao do género ganha
um novo componente essencializante (os hormonios), que tem sua construgao
no interior da Ciéncia informada pela ideia da dualidade sexual. As diferengas
sexuais e reprodutivas sao substancializadas na produgio cientifica, a qual postula
afirmagoes acerca da determinagio bioquimica do comportamento, cumprindo
a fun¢do de manter a mulher em posi¢io subalternizada hierarquicamente ao
justificar a diferencga entre os papéis sexuais.

Em andlise mais profunda, a essencializagio da diferenca sexual deve ser
compreendida como tributdria a divisao entre natureza e cultura. De acordo com
Judith Butler (2001), a natureza como tal sé pode ser compreendida com base no
discurso construido sobre ela, ou seja, nao existe uma natureza previamente dada
sobre a qual a cultura se inscreve. Os discursos acerca do que é tido como natural
sao produgoes da cultura, do mesmo modo que a producao discursiva do sexo
¢ perpassada pelas normas de género. Por conseguinte, parte-se do pressuposto
de que ndo existe, também, um sexo essencial previamente dado sobre o qual o
género, como um construto cultural, inscrever-se-ia.

Tais consideragbes sio importantes, visto que a critica feita aos contraceptivos
hormonais envolve a distingao hierdrquica entre os hormoénios sintéticos e
os hormonios tidos como naturais. Bruna Klgppel (2017) ressalta a presenca
dessa distingao nos discursos das administradoras de um grupo na rede social
Facebook cujo tema ¢ a contracep¢dao natural, ou seja, o uso de métodos
contraceptivos calcados na percep¢io de sinais primdrios e bdsicos da fertilidade.
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Para as administradoras, os horménios sintéticos veiculados pelos contraceptivos
hormonais constituem simulacros dos horménios naturais do corpo feminino,
e seu uso acarreta, como consequéncia, a supressio do ciclo menstrual natural,
sendo o ciclo criado pelos hormoénios sintéticos visto como artificial e gerador de
problemas para a satide da mulher. Portanto, a satide, principio caro aos ideais
em torno da contracepgao natural e percepgao da fertilidade, estaria vinculada
a livre expressao dos hormoénios sexuais femininos naturais (cujos protagonistas
s30 0 estrdgeno e a progesterona) e ao pleno funcionamento do ciclo menstrual
(Kloppel, 2017). E percebida, portanto, a valorizagao de aspectos considerados
naturais como contrapartida da critica ao corpo comandado por hormonios
contraceptivos sintéticos. Como consequéncia, em tltima instincia, para as
defensoras desse ponto de vista, os atributos naturais, como a livre expressao dos
horménios sexuais e do ciclo menstrual, caracterizariam o corpo feminino, e o
que ¢ “ser mulher” por exceléncia.

O cardter valorativo atribuido ao “corpo natural” deve ser entendido, portanto,
no cerne de sua contradigdo. Partindo do pressuposto de que nao hd um corpo
natural previamente dado sobre o qual a cultura, ou a artificialidade, inscreve-
se, mas sim discursos que produzem o construto “corpo natural”, tais discursos
devem ser entendidos tanto em seu aspecto de controle quanto de resisténcia.
Assim, ao se postular um tipo de corpo e de funcionamento hormonal ideal,
dito natural, incorre-se no risco de excluir outras formas de existir e ser mulher
do campo de validade, além de justificar bioldgica e bioquimicamente relagoes
sociais de género. A atribui¢ao de escalas de valor entre as formas de intervengao
corporal, sobrepondo as “naturais” as “artificiais”, pode ainda reproduzir
hierarquias identitdrias, mesmo que nio intencionalmente (Kloppel, 2017).

Tais consideragoes se fazem particularmente importantes no debate que envolve
a transgenereidade, cuja discussao nao compde o escopo deste trabalho, mas ¢é
vélido ressaltar que as hierarquias identitdrias subjugam historicamente os seres
abjetos, externos ao que ¢ inteligivel como sujeito, cujos corpos nao importam
(Butler, 2001): transgéneras, transexuais € travestis. Ainda, mesmo no que se
refere as mulheres cisgéneras, a valoriza¢o de um certo corpo e funcionamento
ditos normais e femininos por exceléncia pode excluir diversas vivéncias de
mulheres, como sindromes metabdlicas, auséncia de ttero ou ovdrios, e pode
envolver até mesmo a desvalorizagao feminina relacionada 2 menopausa.

Por outro lado, o discurso sobre o retorno a forma mais natural do corpo
constitui uma oposi¢ao a colonizagio do corpo feminino pelos saberes cientificos,
pelas prdticas médicas e medicalizantes, e pela industria farmacéutica. Configura,
também, uma forma de oposi¢ao ante os efeitos nocivos dos anticoncepcionais
hormonais, invisibilizados pelas relagoes de género e de poder, entre os quais
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se encontram problemas vasculares (Christo et al., 2010), redu¢io da libido e
outros problemas sexuais (Grigg-Spall, 2013) e até mesmo depressao (Skovlund
etal., 2016). A recusa ao anticoncepcional hormonal e a valorizagao do construto
“corpo natural” relaciona-se ainda a um movimento de resisténcia a padronizagao
indesejada do corpo feminino sob os moldes do corpo masculino, aos ideais de
beleza “bonequizadores”, a conotagao negativa atribuida historicamente ao corpo
da mulher, 4 linearidade produtiva esperada pelo capitalismo, que é colocada
como contrastante ao aspecto ciclico atrelado ao corpo feminino, e ao controle
externo do corpo da mulher por meio de medicamentos e hormonios sintéticos
que podem se prestar a sua aliena¢ao com relagio a ele (Kloppel, 2017; Leal &

Bakker, 2017).

Nesse sentido, o retorno ao “natural” aparenta ser uma coligacio entre as
categorias inferiorizadas “mulher” e “natureza”, em que se busca afirmar a poténcia
de ambas. Tal afirmagio pode ser compreendida como movimento de resisténcia
visto que, historicamente, as mulheres foram relacionadas ao bioldgico e ao
natural, enquanto o homem foi caracterizado pelas supostas contrapartes duais
a essas categorias, quais sejam, cultura e racionalidade, tidas como superiores.
A valorizagao do corpo natural, portanto, pode ser entendida, em uma de
suas facetas, como uma tentativa de subversio & domina¢io produzida pelo
dualismo mulher/homem, atrelado ao dualismo natureza/cultura. Contribuindo
para o entendimento do contexto em que se faz possivel esta reflexao, Donna
Haraway (2009) chama a aten¢ao para o modo como os supostos dualismos
estao enraizados na cultura ocidental e tém sido essenciais aos movimentos de
dominagio sobre a natureza e sobre a mulher, que ocupam o lugar de “outro”
em relagao a cultura e a0 homem, respectivamente. A autora enfatiza, ainda, o
cardter ilusério desses dualismos e critica as teorias totalizantes, que pressupdem
que os polos duais s3o partes de um todo e que um dos polos é hierarquicamente
dominado pelo outro (Haraway, 2009). A crenga nessa ilusio, que persiste tao
fortemente, permite compreender a possibilidade de que a valorizagao do corpo
natural seja uma posigao transitéria de resisténcia.

Haraway (2009) afirma, poroutrolado, que asfronteirasentre naturezae cultura
sao fluidas, representando a contradigao inerente as vivéncias e as identidades
humanas. Além disso, a autora afirma que os corpos, hoje marcados pela cultura
high-tech, encontram-se em permanente fusio de fronteiras, sendo impossivel
separar o dado biolégico do corpo das intervengoes protéticas que o constituem.
Desse modo, as identidades sao sempre parciais e contraditérias, portanto, uma
identidade natural e unificadora de “mulher” nio existiria (Haraway, 2009).
Tais afirmagdes contribuem para a reflexdo colocada visto que possibilitam
flexibilizar a fronteira entre os hormonios naturais e os artificiais, subsidiando

694

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 27, n. 3, pp. 681-700, dez. 2021



CONTROLE HORMONAL, AGENCIA E MEDICALIZACAO DO CORPO DA MULHER

a compreensio de que nio existe um corpo isento de préteses, entendidas
como artefatos e interveng¢des culturais e tecnoldgicas, seja ele perpassado por
contraceptivos hormonais ou nio. Assim, aponta-se para os limites do lugar de
resisténcia ocupado pela valorizagio do corpo natural feminino, visto que ele
reafirma uma identidade de mulher universal inexistente e excludente para com
diversas experiéncias de “ser mulher”. Haraway (2009) aponta ainda que, apesar
de as “experiéncias das mulheres” constituirem uma fic¢do, pois tal experiéncia
genuina de ser mulher nio existe, elas constituem um fato politico potente para
transformagdes sociais, uma vez que movimentam realidades e relagoes de poder.
Propde-se, portanto, que o mito politico da valorizagao do corpo natural seja
compreendido tanto em seus limites quanto em suas poténcias.

Por fim, para analisar as poténcias produzidas pelas diversas experiéncias das
mulheres com o uso, ou nio, de contraceptivos hormonais e de fazer resisténcia
dentro da trama de poder em que se encontram, langaremos mao da compreensao
de agéncia proposta por Saba Mahmood (2006). A autora se posiciona
contrariamente a no¢ao de agéncia que propde a simples ideia de resisténcia a um
movimento de dominagao, conceituando agéncia como “uma capacidade para a
ac¢io criada e propiciada por relagbes concretas de subordinagao historicamente
configuradas” (Mahmood, 2006, p. 123). Dessa forma, retomando o paradoxo
da subjetivacao de Foucault (1983, citado por Mahmood, 2006), a nogao
de agéncia compreende as possibilidades de agdo com base nos processos de
subjetivagio determinados pelas mesmas normas que regem os esquemas de
poder. Assim, a agéncia nio resulta de um resquicio do se/f que escapou as
operag¢oes do poder, mas do interior mesmo (e como produto) dessas operagoes.
A proposi¢ao dessa nogao de agéncia visa a recusa a uma agéncia com formato
predeterminado, baseada nos preceitos do sujeito liberatério, frequentemente
prescrito pelas préprias teorias feministas. Mahmood (2006) salienta que, como
os desejos sao discursivamente organizados em condigbes culturais especificas,
o significado e o sentido de agéncia devem surgir das situacdes concretas que
propiciam determinadas formas de agdo efetivas.

Por conseguinte, é importante evidenciar que tanto a interrupgao do uso de
contraceptivos hormonais e sua recusa quanto a seu uso podem constituir modos
de agéncia ante os processos de subjuga¢ao feminina e os dispositivos que atuam
regendo seus corpos e compondo suas subjetividades, a depender do modo
como se articulam e tensionam as relagdes de poder. Os modos que cada mulher
constréi para se movimentar nas tramas de relagoes de poder e dos dispositivos de
controle sdo, em ultima instincia, particularizados e multiplos, de maneira que
nao deve haver prescri¢oes acerca da conformacio de tais movimentos. Hd ainda
que se considerarem os contextos em que os contraceptivos hormonais sequer
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sio uma possibilidade bem como aqueles em que sio a tnica possibilidade,
langando um olhar para a realidade, o qual seja capaz de identificar marcadores
de classe, género e raga envolvidos nessa problemdtica, vista a histdria biopolitica
e colonialista do desenvolvimento da pilula anticoncepcional.

Desse modo, a tensao entre resisténcia e opressao, usada para analisar a relacao
entre dispositivos de controle do corpo da mulher e possibilidades de agéncia,
pode ser pensada, de acordo com Maria Lugones (2014), uma vez que, para
essa autora, a resisténcia ¢ apenas o comego de uma luta politica, a possibilidade
de movimentag¢io das relagdes de poder. Como propulsio e movimentagao de
tais relagdes, é possivel compreender os movimentos de agéncia nio como um
fechamento de modos de fazer resisténcia, isentos de controvérsia, mas como o
fluxo préprio de (r)existir no bojo das relagdes opressivas. Essa movimentagao
apenas se d4 na constante tensiao opressao resisténcia, na qual se encontram
também em tensdo a formagao/informagao dos sujeitos pelos esquemas de poder
e a subjetividade ativa (Lugones, 2014); no¢ao préxima a de agéncia proposta

por Mahmood (20006).

E o préprio conflito existente nessa tensio que informa as subjetividades das
multiplas relagdes em que se encontram e, consequentemente, das diferentes
possibilidades de horizonte, propiciando a movimentagiao ante as multiplas
opressoes. Assim, os modos de defrontar os dispositivos de controle do corpo da
mulher, seja no uso ou nao de contraceptivos hormonais, sao perpassados pela
demarcag¢io dura do sistema capitalista e da colonialidade, evidenciadas neste
artigo, que se encontram em tensio com as diferentes resisténcias. Ademais,
nas palavras de Lugones (2014), “A subjetividade que resiste com frequéncia
expressa-se infrapoliticamente, em vez de uma politica do publico” (p. 940).
Portanto, ao buscar nas relagdes de intimidade e micropolitica as contradigoes
do anticoncepcional hormonal que atuam de forma capilarizada, encontramos
também os modos mais fecundos de resistir nesse dispositivo de controle.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, torna-se pertinente analisar os modos de fazer resisténcia
no interior dos dispositivos de controle do corpo da mulher, dos quais os
contraceptivos hormonais fazem parte, ao buscar captar os possiveis movimentos
de agéncia propiciados por esse mesmo dispositivo, ou de subjetividade
ativa que surge na prépria tensio entre opressio e resisténcia. Dentro dessa
concepgao, pode-se pensar as contradi¢oes colocadas pela contraposi¢ao entre
o corpo perpassado pelos hormonios sintéticos e o corpo atravessado pelos
horménios performados como naturais. E possivel compreender como os
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lugares transitérios de resisténcia, nos quais se pode fazer agéncia, incorporam os
dualismos mulher/homem e natureza/cultura, e viabilizam a a¢ao a partir deles.
O lugar de resisténcia engendrado pelo construto “corpo natural feminino”, bem
como os intimeros outros que podem existir, devem ser compreendidos em sua
complexidade e contradi¢ao, conforme as proposigoes de Haraway (2009) acerca
das contradigoes inerentes as identidades humanas, e em suas possibilidades de
fazer agéncia e resisténcia, como propsem Mahmood (2006) e Lugones (2014).
Assim, compreendendo as formas exequiveis de agéncia como tributdrias as
incorporagdes dos esquemas de poder e controle, a andlise destas deve abarcar a
complexidade das tramas de poder e resisténcia, evitando a concepgao unilateral
de um tnico projeto feminista de resisténcia, incapaz de abarcar as especificidades
e particularidades do mito politico de “ser mulher” de cada uma.
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