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RESUMO

Este trabalho tedrico busca discutir a psicoterapia como préxis dialética ante
a desigualdade sociossexual. Abordamos a dialética consciente-inconsciente,
tomando a consciéncia como conjunto de fungdes e processos que
possibilitam ao sujeito conhecer e agir sobre a realidade, e o inconsciente
baseado nos aspectos culturais, enquanto polo de uma mesma relagao
com a consciéncia. Compreendemos que tais instincias do psiquismo
se relacionam com a sexualidade por meio de configuragdes e processos
no verbais (sentimental-emocionais), permitindo ao sujeito desenvolver
suas identificagdes sexuais mesmo sem compreendé-las. Com base nos
pressupostos da pesquisa qualitativa, discutimos a historicidade da prdtica
clinica e possiveis implicagdes do método materialista histdrico-dialético a
psicoterapia. Apontamos a necessidade de a préxis psicoterdpica possibilitar
o movimento da inconsciéncia da realidade para a consciéncia social-sexual,
uma posi¢ao politica que pode potencializar o pensamento e a agio dos
sujeitos.

Palavras-chave: Préxis clinica. DPsicoterapia. Dialética. Consciente-
inconsciente. Sexualidade.

ABSTRACT

This theoretical work aims to discuss psychotherapy as dialectical praxis in
the face of socio-sexual inequality. We approach the conscious-unconscious
dialectic taking consciousness as a set of functions and processes that enable
the subject to know and act on the reality, and the unconscious based on
the cultural aspects, as a pole of the same relationship with consciousness.
We understand that such instances of the psyche relate to sexuality through
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nonverbal (sentimental-emotional) configurations and processes, allowing
the subject to develop his or her sexual identifications even without
understanding them. From the assumptions of qualitative research we
discuss the historicity of clinical practice and possible implications of
the historical-dialectical materialist method for psychotherapy. We point
out the need for psychotherapeutic praxis to enable the movement from
unconsciousness of reality to social-sexual consciousness, a political position
that can enhance the thinking and action of the subjects.

Keywords: Clinical praxis. Psychotherapy. Dialectic. ~Conscious-
unconscious. Sexuality.

RESUMEN

Este trabajo teérico tiene como objetivo discutir la psicoterapia como praxis
dialéctica frente a la desigualdad socio-sexual. Nos acercamos a la dialéctica
consciente-inconsciente tomando la conciencia como un conjunto de
funciones y procesos que permiten al sujeto conocer y actuar sobre la
realidad, y al inconsciente desde los aspectos culturales, como un polo
de la misma relacién con la conciencia. Entendemos que tales instancias
de la psique se relacionan con la sexualidad a través de configuraciones y
procesos no verbales (sentimentales y emocionales), lo que permite al sujeto
desarrollar sus identificaciones sexuales incluso sin comprenderlas. A partir
de los supuestos de la investigacion cualitativa, discutimos la historicidad
de la prictica clinica y las posibles implicaciones del método materialista
histérico-dialéctico para la psicoterapia. Sefialamos la necesidad de una
praxis psicoterapéutica para permitir el movimiento de la inconsciencia de
la realidad a la conciencia social-sexual, una posicién politica que puede
mejorar el pensamiento y la accién de los sujetos.

Palabras clave: Praxis clinica. Psicoterapia. Dialéctica. Consciente-
inconsciente. Sexualidad.

1. INTRODUCAO

produgio de conhecimentos acerca da psicoterapia nio é uma tarefa fécil,
tendo em vista que essa temdtica historicamente é encontrada envolta em
indagacdes, proibicdes, preceitos e ardores de toda ordem, especialmente
nos pressupostos das Ciéncias Humanas e Sociais. Acrescentam-se a isso as
discussoes sobre a sexualidade e as maneiras pelas quais essa temdtica tem sido
engendrada na/pela prdtica clinica, o que nos coloca diante do imperativo
de consideragdes sobre o real papel e significado dessa agao como produto e
produtora do movimento real-subjetivo. Isso porque, na individualiza¢ao de sua
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organiza¢ao metodoldgica, a clinica e, em especifico, a psicoterapia, tem perdido
o sujeito da sexualidade, tornando-o apenas produto dessa configuragio, o que
tem levado a uma naturalizagao das desigualdades sociais e sexuais

Nesse contexto, este artigo tedrico tem como objetivo discutir a psicoterapia
como préxis clinica dialética diante da desigualdade sociossexual. Para tanto,
consideramos a sexualidade como “Um processo simbdlico e histérico, que
expressa a constitui¢ao da identidade do sujeito, como ele vive a questao da
intimidade (publico versus privado); da significagio das normas, da moral e da
ética grupal (grupo no qual se insere)” (Kahhale, 2001, p. 179).

Vemos entao que esse processo engloba dialeticamente os aspectos conscientes
e, também, os contetidos inconscientes, os quais permeiam o desenvolvimento
dos processos psicolégicos mais elevados dos sujeitos, entre eles a identidade
sexual. Isso porque, de acordo com o pressuposto epistemoldgico do
materialismo histdrico-dialético ao qual nos apoiamos para tecer esta produgao,
compreendemos a consciéncia como um conjunto de fungdes, de processos
que possibilitam ao sujeito conhecer e agir sobre a realidade, organizagio esta
composta por outras dimensdes configuradas como um sistema relacional. Assim,
a consciéncia somente pode ser compreendida como uma parte constitutiva do
inconsciente e vice-versa.

Se compreendemos a consciéncia como histdrica e social, a0 mesmo tempo
em que ¢ individual e singular, a concepgao de inconsciente que assumimos ¢,
sobretudo, cultural, isto ¢, se a consciéncia ¢ a prdxis, a possibilidade de agir
e compreender essa a¢do, o inconsciente, encontra-se, consequentemente, na
impossibilidade dessa produgio. Portanto consciéncia e inconsciente representam
dois polos de uma mesma relagao, erigindo, assim, o pressuposto da dialética na
constitui¢ao e desenvolvimento do psiquismo humano.

Tais consideragdes sao necessdrias, pois nao estamos pautados no entendimento
das diversas manifestagbes da sexualidade como patologias, doengas ou
disttrbios psiquicos, mas sim na possibilidade de vivéncia das diversas formas de
expressao da sexualidade permeadas pelos valores éticos e morais de determinada
sociedade, que podem ou nio ser apreendidos pelo sujeito e, assim, permear o
desenvolvimento da sua consciéncia e de seu inconsciente.

Assim, cabe considerar uma das caracteristicas essenciais para a compreensao
do ser humano, que ¢ o seu processo histérico (Lane & Sawaia, 1995; Vigotski,
2004), o que implica que seu desenvolvimento ocorre sob a determinagao de
vdrios fatores, tais como o contexto social, cultural e econédmico, e esses elementos
sofrem os condicionantes do periodo histérico em que estdo circunscritos.
Assim, sendo a sexualidade parte da cultura humana, estd sempre restrita pelas
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possibilidades que 0 momento histérico e o préprio grupo social disponibilizam
para o desenvolvimento de uma determinada identidade sexual, o que sintetiza
entao processos de desigualdade no acesso tanto as condigoes culturais quanto as
apropriagoes da prépria condigao de humanizagio.

Cabe aqui esclarecermos que, pelo fato de o processo de desenvolvimento da
sexualidade resguardar o movimento dialético entre a consciéncia e o inconsciente
na dinimica psiquica, este permite que certos conteddos transmutem entre
essas duas instdncias do psiquismo humano. Aqui optamos por utilizar o termo
inconsciente por este estar mais consolidado nos pressupostos e teorizagdes
psicoldgicas, sendo tomado entdo como um dos polos da relagao dialética com
a consciéncia.

Compreendemos, entdao, que a materialidade, representada pelas relagoes
socioculturais, ¢ tida como fundamento para o desenvolvimento dos contetidos
da sexualidade, os quais estarao mais ou menos conscientes no sujeito de acordo
com o dominio dos elementos mediadores e do aspecto emocional, uma vez que
estes permitirao a signiﬁcagio social e, consequentemente, o desenvolvimento

dos sentidos pessoais, aspectos preliminares da consciéncia humana (Montreozol,
2011; 2019).

Isso significa considerar que os pressupostos dialéticos da contradi¢ao e da
dinamicidade permitem trabalhar com a existéncia de uma realidade histérica
contraditéria, multipla e plurideterminada, que ¢ evidenciada na relagao entre
o sujeito e o objeto no processo de desenvolvimento psiquico, resguardado
pelos elementos conscientes e inconscientes. E considerando que o inconsciente
¢ passivel de ser descoberto, torna-se necessirio que o sujeito adquira novos
elementos culturais que lhe permitam o desenvolvimento de um sentido,
a integragdo desse sentido em uma nova dinimica sistémica ou, ainda, a
reorganizagao dos sistemas psicolégicos, visando a ampliagdo de sua consciéncia
e sua (re)integracao a dinimica da realidade objetiva.

Pensamos, entao, que um dos espagos para a promogao dessa “re-organizagao”
psiquica diante da desigualdade social e sexual pode e deve ser a clinica
psicoldgica, obviamente compreendida como 16cus para produ¢ao de uma prdtica
psicoterapéutica que vise a transformagio do sujeito como prdxis ético-politica
do psicélogo e nio apenas para uma a¢ao tradicionalista no enquadramento em
estruturas e processos & priori determinados pela dindmica sociocultural.

A pritica clinica deve captar as determinagdes particulares e universais que
refletem sobre o individuo em seu desenvolvimento e que condicionam sua
existéncia singular sexual. Devemos, entdo, imbuir nas priticas desenvolvidas a
partir da Psicologia Clinica a real natureza social dos individuos, recuperando
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o movimento de constitui¢o e desenvolvimento da individualidade, captando
as determinagbes que agem na relacao singular-particular da universalidade
(Oliveira, 2005), buscando assim uma nova préxis: a clinica do sujeito histérico,
do sujeito acdo, do sujeito sexual.

Assim, assumindo os principios qualitativos no processo de produgao
conhecimento, compreendemos que estes tém algumas caracteristicas importantes
para a pesquisa em Psicologia (Gonzdlez-Rey, 2005), uma vez que elucida como
as expectativas se traduzem nas atividades, nos procedimentos e nas interagoes
didrias entre pesquisador e objeto pesquisado.

O conhecimento aqui construido como perspectiva sintética apresenta
primariamente a necessdria recuperagio da préxis no processo psicoterdpico para
que, em um segundo momento, possamos discutir a incorpora¢ao da condigao
histérica-social-sexual em uma nova prdxis clinica psicoterdpica que possibilite
o movimento dialético como subsidio para o enfrentamento as desigualdades
engendradas nos contextos de desenvolvimento das identidades sexuais.

2. CLINICA PSICOLOGICA: (INS)URGENCIA DA PRAXIS NO
PROCESSO PSICOTERAPICO

Para pensarmos uma prética clinica baseada nos pressupostos que a teoria
psicoldgica sécio-histérica nos proporciona, devemos compreendé-la com base
na categoria marxista de prdxis, isto é, de a¢do transformadora, revoluciondria,
transcendente a condi¢ao de simples agdo. A prdxis marxista pode ser definida
como “Atividade material do homem que transforma o mundo material e social
para fazer dele um mundo humano” (Vézquez, 1977, p. 3). Ou ainda, é a

Atividade concreta pela qual os sujeitos humanos se afirmam no mundo, modificando a
realidade objetiva e, para poderem alterd-la, transformam-se a si mesmos. E a agao que [. . .]
precisa da reflexao, da teoria; e é a teoria que remete a agio (Konder, 1992, p. 115).

Em nossa compreensio, a préxis deve ser considerada entao como categoria
central de uma prética psicoterdpica na clinica em Psicologia, cujo objetivo se
mantém nio apenas em interpretar o mundo ao sujeito, mas servir de mediador
particular para sua transformagio. Assim, a Psicologia Clinica cabe o dever de
transcender & prdtica pragmdtica, individual e autossuficiente. Deve, portanto,
recuperar no percurso histérico a produgio de atividades de grupos ou classes
sociais que tém levado tanto a desigualdades de desenvolvimentos como a
transformagdes nas condigoes reais da vida social.
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A aplicagao da DPsicologia as demandas clinicas decorre na expansio do
significado de prdxis que Vésquez (1977, pp. 283-284) define como consciéncia
da préxis, isto é, “A consciéncia que se volta sobre si mesma e sobre a atividade
material que se plasma”. Com base na consciéncia da prixis, o sujeito pode
ultrapassar o conhecimento imediato, ingénuo, ascendendo ao plano reflexivo
para, posteriormente, unir conscientemente pensamento e agao (Batista, 2007;
Freire, 1979; Martin-Baré, 1996).

Por essa perspectiva, temos de desenvolver trabalhos psicoterapéuticos para
além de uma prdtica individualista, atentando-nos ao desenvolvimento do
processo de conscientizagao que supde a dialética entre homem e realidade,
isto é, a mutua transformac¢io entre homem e sociedade visto que, quando a
modifica, necessariamente se transforma. E, por ser esse um processo ativo, a
dinimica estabelecida entre cliente e psicélogo deve ocorrer exclusivamente por
meio de uma relagiao dialdgica e reflexiva, momento em que o cliente possa
apropriar-se dos conteddos historicamente trabalhados com o terapeuta para a
produgio de sua consciéncia.

Assumindo seu papel de mediador, o psicélogo proporciona ao sujeito o
gradual conhecimento do mundo e a decodificagao de seu mundo, permitindo
a este compreender a desigualdades entre os mecanismos que o oprimem e
desumanizam, que alienam sua consciéncia e mistificam tais situa¢des como
naturais. Essa abertura de horizontes permite o desenvolvimento de uma
consciéncia critica diante da realidade circundante, o que pode conduzir a uma
nova préxis e, consequentemente, a novas formas de consciéncia por meio do
acesso aos determinantes inconscientes.

Isso porque, quando consciente sobre sua realidade circundante, o sujeito
pode iniciar o desenvolvimento de um conhecimento diferenciado sobre si
mesmo e sua identidade no contexto social, levando-o consecutivamente a uma
retroalimentagio de seu papel ativo, visto que descobre suas potencialidades sobre
a natureza e a realidade. Assim, recuperar a memdria histérica de sua produgao
permite tanto o contato com o passado quanto os horizontes contidos em uma
determinag¢ao mais autdbnoma no futuro.

Estamos propondo que o psicélogo promova a desalienagio, no sentido de

Eliminar ou controlar aqueles mecanismos que bloqueiam a consciéncia da identidade
pessoal e levam a pessoa a comportar-se como um alienado, como um “louco”, a0 mesmo
tempo em que se deixa de lado o trabalho de desalienagao da consciéncia social, no sentido
de suprimir ou mudar aqueles mecanismos que bloqueiam a consciéncia da identidade
social e levam a pessoa a comportar-se como um dominador ou um dominado, como um
explorador opressivo ou um marginalizado oprimido (Martin-Baré, 1996, p. 17).
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Consideramos ainda que, por essa desalienagio, os contetidos que ora
permaneciam inconscientes aos sujeitos (dados jd na dinimica da desigualdade
social em sua prépria cultura) serdo reintegrados como superagao qualitativa do
movimento dialético. Nao estamos aqui refor¢ando a ideia de que a Psicologia
clinica se submeta exclusivamente aos discursos e prdticas da Psicologia
Social. Apenas nio a reconhecemos como terreno oposto ou alheio ao social,
mas sim como correlato dialético na consideragio de que nio hd pessoa sem
familia, aprendizagem sem cultura, loucura sem ordem social, consciéncia sem
inconsciente. Compreendemos que, necessariamente, o eu é suposto ao nds;
o saber, ao sistema simbdlico; e as desordens (mentais, e também sociais), as
normas morais ¢ a uma normalidade social.

Cabe entdo ao psicélogo na prdtica clinica compreender que lidamos com
uma realidade contraditéria, a qual nao se apresenta como mundo real, mas tem
a consisténcia e validez do mundo real, isto é, o mundo da aparéncia (Kosik,
1976). Assim, as diversas questoes a serem trabalhadas na subjetividade dos
sujeitos aparecem como “representagio da coisa” (Kosik, 1976, p. 19), nao como
qualidades naturais das coisas e da realidade, e sim como projegao, no psiquismo,
de determinadas condigoes histéricas petrificadas.

Queremos dizer, entdo, que a subjetividade deve necessariamente resguardar
as influéncias objetivas que atuam sobre o homem e o valor dos processos
subjetivos dessas experiéncias. Isso porque ela sintetiza a produgio de um sistema
relacional, um processo que implica a organizagao atual do sistema subjetivo que
nao ¢ invaridvel, mas sim que estd em processo de desenvolvimento por meio da
a¢ao dos sujeitos envolvidos nas experiéncias com o real objetivo. Uma produgao
complexa que € sistémica, e no apenas uma expressio concreta determinada
pela fungio de ser subjetivo.

A partir de Marx, temos a possibilidade de compreender a psique em
correspondéncia a histdria e a cultura, pois, ao desreificar a arraigada ideia da
esséncia humana, o autor cria as condigoes para uma nova compreensao que se
revela insepardvel dos desenvolvimentos cultural e histérico-social. E mantido,
assim, o cardter processual, sistémico e plurideterminado da subjetividade
humana.

Na perspectiva sécio-histérica, a subjetividade deve ser compreendida em seu
valor heuristico a condi¢ao humana, pois estd relacionada a configuragao de todos
os sistemas humanos, desde o sujeito real até as instituigdes e os espagos sociais
das diferentes atividades humanas. Toda produ¢io humana é uma produgao
subjetiva, 0 que nao signiﬁca que nio seja real, mas que represente a emergencia
desse novo tipo de realidade: a realidade subjetiva.
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Diante disso, buscando conhecer adequadamente a realidade, nio devemos
nos contentar com esquemas abstratos da prépria realidade; precisamos, sim,
destruir a aparente independéncia imediata, a pseudoconcreticidade, para atingir
a real concreticidade, visando a desvelar o mundo real e as leis dos fend6menos,
suas esséncias. Portanto a préxis clinica psicoldgica deve submeter os fendmenos
apresentados pelo sujeito a um exame em que “As formas reificadas do mundo
objetivo e ideal se diluem, perdem a sua fixidez, naturalidade e pretensa
originalidade, para se mostrarem como fenémenos derivados e mediatos, como
sedimentos e produtos da prixis social da humanidade” (Kosik, 1976, p. 21).

Nessa perspectiva, nossas ideias apontam que a préxis psicoterdpica deve
considerar, baseada na légica dialética, que a realidade pode ser alterada de modo
revoluciondrio conforme tomamos conhecimento, histérico, que nés mesmos
produzimos a realidade. A Psicolégica Clinica tradicional nao tem se mostrado
capaz de ir além da singularidade imediata e aparente, e deixa de considerar que
as a¢oes individuais envolvem ou trazem  tona a figuragao histérico-social. Com
base em Pasqualini e Martins (2015, p. 367), compreendemos que uma nova
préxis deve considerar

Generalidades de individuos ou fendémenos singulares, ou seja, captar na singularidade
da existéncia de um individuo/personagem tragos essenciais comuns a outras existéncias
singulares que se constroem na dialética que liga o individuo ao tipo geral, as tendéncias
histdrico-sociais de seu tempo ou do género humano.

Aqui, a universalidade se corporifica na singularidade com base na mediagao
da particularidade. A particularidade condiciona, entdo, a existéncia singular
como especificagio da universalidade, isto é, é pela mediacao da particularidade
que as determinag¢des universais se expressam no singular. Porém tal rela¢ao nao
ocorre de maneira linear e deterministica; ela permite, sim, uma diversidade
de expressoes singulares subjetiva dos fenémenos da realidade social em dado
momento histdrico.

Isso porque “A existéncia de cada individuo singular é uma sintese de multiplas
determinagbes” (Pasqualini & Martins, 2015, p. 368), que estao, a0 mesmo
tempo, sob determinagdes universais. Essa revisao dos caminhos epistemolégicos
e metodolégicos da disciplina de Psicologia Clinica tem, obviamente, um
fundo politico, visto que consideramos importante a necessidade de reaver
o compromisso da Psicologia com a construgiao de uma ordem social e que
promova o desenvolvimento dos individuos.

Torna-se imperativo nas andlises psicolégicas desenvolvidas na prdtica clinica
captar as determinagdes particulares e universais que refletem sobre o individuo
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como elementos significativos e que condicionam sua existéncia singular na
produgio de sentidos. Devemos compreender o desenvolvimento dos sentidos
em uma processualidade que no é apenas intrapsiquica, mas que integra a agao
e os diferentes sistemas de relagdes do sujeito na organiza¢o da vida social,
assim como os aspectos organizativos da prépria producio de sentido enquanto
sistemas. Tal concepgao se aproxima do que Gonzdlez-Rey (2007, p. 136) trabalha
como “configuragdes subjetivas”, ou seja, 4 ideia de que o aspecto organizativo
dos sentidos nao estd associado a uma ordem linear, mas compromete os limites
e as possibilidades de sua produgio.

O aprofundamento da discussao dos sentidos é importante para a prdtica
psicoterdpica, pois se o inconsciente se configura no rompimento da relagio
entre sentir-pensar-agir (Montreozol, 2019), é justamente a categoria de sentido
que pode expressar uma integragio entre organizagio e processualidade da
subjetividade mediante o desenvolvimento dos sistemas complexos.

Nessa relagio, a emergéncia de cada elemento (emog2o e processos simbdlicos)
gera desdobramentos que, por sua vez, possibilitam a emergéncia de novas
manifestagoes, definindo, assim, o cardter processual, mas simultaneamente
sistémico, dos sentidos. Concebemos entao que a identidade sexual se pauta na
organizagaodesentidosdesenvolvidos pelosujeitoapartir dasrelagoesestabelecidas
com o meio, por elementos afetivos que carregam determinagoes simbdlicas
culturais, organizando assim o cardter processual. Todavia a prépria produgao
identitdria envolve nao apenas um reflexo das configuracdes sociossexuais de
masculino e feminino, mas toda a conjuntura diversificada de sentidos existentes
na dinimica psiquica do sujeito, isto é, a organizagao de elementos que outrora
nio teriam participagao na produgio de sua sexualidade (se considerarmos uma
visao estanque de psiquismo), mas que se tornam coprodutoras dessa mesma
sexualidade numa perspectiva sistémica psicolédgica.

A identifica¢io pode nio ocorrer com as determinagdes sociais de feminino
ou masculino, nao por desconsiderar ou negligenciar tais aspectos para a
préxima identidade sexual, mas pelo fato de que a producao do sentido a essas
determinacdes se relaciona com os demais sentidos jd produzidos em sua vivéncia,
marcando, dessa forma, tanto uma processualidade quando uma sistematizagao
na dinimica subjetiva.

Destacamos, assim, a ideia do movimento, do devir, em que o sistema da
sexualidade estd permanentemente recebendo influéncias de outros sistemas e
produzindo novas opgoes de identificagao diante dessas influéncias, algumas das
quais podem gerar alternativas diferenciadas que transformem o préprio sistema,
movimentos de contradigbes e tensdes causadores de mudangas no percurso
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histérico do sujeito que se objetivam em sua agio. Logo estamos propondo
que a prdxis psicoterdpica trabalhe com as produgdes subjetivas como sistema
complexo, como uma rede na qual a pessoa pode passar a desenvolver um sentido
para essa rede como para outras em sua dindmica, o que permitiria aludirmos as
identidades sexuais nao como totalizadoras do sujeito, mas como partes de um
todo, retomando, assim, a dialética entre parte-todo e todo-parte, na assun¢io
da singularidade-totalidade e da inconsciéncia-consciéncia.

As implicagoes desses elementos na psicoterapia estao centradas no fato de que
a naturalizagdo acarreta reconhecer a natureza real de uma questao apenas em seu
rétulo, o que leva a universaliza¢ao de uma condi¢io que define préticas sociais
despersonalizadas com relagio a sexualidade. Quando a dinimica sistémica da
identidade e ainda da subjetividade deixa de reconhecer os elementos participes,
perdemos nessa postura inconsciente o sujeito que expressa a sexualidade e os
contextos e praticas sociais em que se gera.

Cabe reiterarmos que o principio de inconsciente aqui trabalhado nao ¢é
estrutural, mas dinimico; nio é & priori, mas cultural; e nao ¢é recalcado, mas
produzido nas desigualdades da dinimica histérica da vida social. Com base
em Foucault (2014), podemos pensar como resultado que a universalizagao
e ritualizagio das prdticas identitdrias sexuais, tanto no nivel social quanto

2
\

institucional, remetem ao preconceito, a estigmatizagdo e a exclusio. E
precisamente sobre essa base que tém sido desenvolvidas determinadas condigoes
que colocam a sexualidade como institui¢ao social, pela conversio da pessoa
em objeto identificado, mas sem conscientizagdo, que somente passa a ser
reconhecida pelo conceito que a classifica em uma categoria universal, portadora
do estigma da anormalidade: gay, 1ésbica, sapatao, veado, traveco, etc.

Na prética clinica e na realidade social, podemos encontrar relatos de pessoas
que tém sofrido em seu contexto de identidade sexual e que, por esse motivo,
recorrem ao psiclogo, desesperadas por ajuda, revelando assim profundo
sofrimento vivido tanto objetivamente, quando excluida ou negligenciada sua
participagdo em grupos sociais, quanto subjetivamente, quando construida
uma dinimica de sentidos que as levam a crer como erradas, diferentes, vazias,
problemdticas. Isso porque, na dinimica do real social, o discurso configura
aquilo que nos é apresentado como realidade e que tem sido construido por uma
linguagem ideologicamente definida, tanto nos limites de uma visao de ciéncia
como de uma visio de individuo e sociedade.

Pautada entao em uma organiza¢io assumida pela desigualdade de produgoes
sociais, as discussoes e prdticas psicoterapéuticas com a sexualidade tem servido
a patologizag¢ao como instrumento de controle social e psicolégico, coisificando
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e naturalizando alguns conteddos como anormais, o que leva a defini¢ao de um
objeto separado do sujeito e do contexto histérico-cultural de sua produgio.
Diante desse panorama, o que devemos pensar e fazer como possibilidades de
desenvolvimento de uma préxis terapéutica que permita a critica as determinagoes
cristalizadas e o enfrentamento das desigualdades no préprio movimento da
clinica psicolégica?

3. UMA “NOVA” PRAXIS PSICOTERAPICA: A INCORPORACAO
DA CONDICAO HISTORICO-SOCIAL-SEXUAL

N3o acreditamos que se trate de definir uma nova escola em Psicologia, o
que nos conduziria a condi¢ao tradicional pelas quais principios diferenciados
se substancializam em defini¢bes tedricas, determinando limites fechados que
se encerram neles mesmos, sem didlogos com outras posi¢oes. Isso porque,
em nossa ciéncia, temos visto tradicionalmente as escolas se convertendo em
espagos perpetuadores de uma légica de produgao de identidade, que conserva o
pressuposto da normalidade e substancialidade, subsidiando, assim, a formagao
instrumentada de préticas e ocultando a producao subjetiva diferenciada do
terapeuta. Ao contrdrio, devemos compreender que o modo como a reflexao
tedrica aqui produzida por nds deve impactar no espago terapéutico passa
necessariamente pela consideragao do terapeuta como sujeito desse processo.

Sabemos das dificuldades encontradas diante da constru¢ao de uma prética
clinica baseada na Psicologia Sécio-Histérica. Porter (2005) j4 nos indica que,
nas obras de Vigotski, nio estao prontas as categorias concretas para definir uma
op¢ao sécio-histérica para essa préxis:

Considerando que Vigotsky e Luria foram os fundadores da teoria histérico-cultural,
eles se preocuparam somente de forma indireta com o desenvolvimento da psicoterapia
e da psicoterapia de adultos no periodo soviético. Seu foco mais amplo foi sobre o
desenvolvimento de uma teoria unificada da mente, a qual lhes permite uma fundagio
ampla para as psicologias educacional e social e, talvez, para a psicologia clinica e outras
disciplinas associadas (Porter, 2005, p. 8).

Dessa forma, acreditamos que a intencionalidade de nossos autores estava
na produgio de uma nova concepgio de psique humana, ficando assim o
desenvolvimento da categoria de inconsciente e das condi¢des préxis da clinica
como temdticas pouco trabalhadas. A grande preocupagio diante da revolugio
soviética era a produg¢ao do novo homem, consciente de suas raizes histdricas
e sociais, e nao a adaptago desses sujeitos as novas condi¢des e representagoes
sociais, aspectos tipicos de uma prdtica clinica tradicional.
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Vemos entdo o desafio atual de, com base em tais pressupostos, desenvolver a
produgio de conhecimento que abarque a clinica como espago de produgio do
movimento dialético de inconsciente para consciéncia, a fim de possibilitar que
os sujeitos possam vivenciar suas identifica¢bes perante a sexualidade, mediante
a diversidade de possibilidades, de construgoes e de organizagoes, tanto na
dinimica subjetiva quanto na realidade objetiva.

Obviamente que a mudanga psicoterapéutica nao estaria associada apenas a
uma produgao discursiva. Isso porque a dindmica subjetiva do individuo influi na
agao sobre a realidade por intermédio da configuragao estabelecida entre sentidos
e significados, permitindo, assim, a conscientizagao ou inconscientizagao (como
processos). Nessa condi¢ao, ambos os polos dialéticos sao partes responsdveis
pela emergéncia de novos sentidos, os quais podem chegar a modificar as préprias
configura¢oes do sujeito implicado nessa atividade.

Considerando que linguagem e pensamento, conforme afirma Vigotski
(1987), sao partes de um mesmo sistema, sem que um possa se reduzir ao outro,
e ambos sao fun¢des de um sujeito com outras fungdes psiquicas, chegamos ao
consenso de que nao existe pensamento sem emogao e sem linguagem. O sujeito
somente pensa em questdes que sao significativas para ele. Portanto o pensamento
apenas aparece em temas com sentido, daf sua significacio na defini¢io da
subjetividade. Logo, o pensamento ¢ a fungio essencial pela qual o sujeito se
reafirma, é seu principal instrumento de agao e de relagao, de sua intencionalidade
diferenciada, de sua conscientizagao, o que tem repercussoes fundamentais para
o desenvolvimento da psicoterapia que vise a auxiliar os sujeitos que sofram em
decorréncia da violéncia social diante de suas identificagbes sexuais.

Precisamos compreender que a psicoterapia deve estar orientada com base
em algumas proposi¢des. A primeira, referente ao desenvolvimento de novos
sentidos a sexualidade e a realidade subjetiva e social, os quais emergirao quando
o cliente se transforma, com a mediagao do psicélogo, em sujeito ativo diante da
sua atual situagdo histdrica, capaz de produzir assim novas relagdes afetivas inter
e intrapsiquicas, e processos simbdélicos que substancializem o desenvolvimento
de novos sentidos.

Outra proposi¢do, intimamente relacionada com a primeira, estd no fato de
que a produgao de novos sentidos somente acontecerd a partir do momento
em que a pessoa se tornar sujeito da relacao terapéutica, o que lhe permitird
uma andlise critica da desigualdade social que vivencia, de sua sexualidade e do
momento atual de sua vida e, assim, desenvolver op¢oes facilitadoras da aparigao
de novos sentidos. Nesse processo, a efetividade estd na qualidade do didlogo
terapéutico e as op¢des conscientes que se derivam dele.
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Uma terceira proposi¢io considera que produzir novos sentidos pressupoe,
necessariamente, um reposicionamento do sujeito em relagao as suas objetivagoes,
a sua identidade, representando, assim, um novo momento de produgao de
sentidos, o reinicio do processo dialético na consolida¢io da consciéncia como
processo sauddvel na produc¢io da vida sociossexual.

O didlogo torna-se nao apenas agao, mas método de produgio da prética
psicoterapéutica, poiso terapeuta, pautado nas hipdtesessobreadinimicasubjetiva
da questao relatada pelo cliente, “Participa e induz tépicos de conversagao, que,
sem prejuizo para o momento dialdgico, permitam ao outro conversar sobre
dreas significativas por seu sentido” (Gonzdlez-Rey, 2007, p. 160). A produgao
de tais hipdteses pode ser organizada com base em instrumentos que provoquem
expressoes diferenciadas do cliente, com o intuito de que, uma vez erigida, tal
hipétese oriente sua participacao no didlogo e facilite manejos terapéuticos para

¢ g
estimuld-lo como sujeito do processo.

Coadunamos com o autor supracitado quando este defende que “A psicoterapia
nio é um processo de descobrimento nem de solugdes centradas na figura
do terapeuta; é um processo de produgio de novos sistemas de subjetiva¢ao”
(Gonzdlez-Rey, 2007, p. 161). Nesse processo, o psicélogo, como psicoterapeuta,
por mais que tenha como objetivo facilitar a produgao de novos sentidos, nao tem
controle sobre como estes serao organizados e aparecerao no processo terapéutico,
ou seja, a produgao desses novos elementos nao necessariamente representa uma
mudanca qualitativa, mas apenas um novo processo de subjetivagao.

Recuperamos entio a condi¢ao ativa, a emergéncia do cliente como sujeito da
suarealidade, da sua vivéncia, de seus processos, o que representa uma constitui¢ao
identitdria que lhe deve permitir assumir a sexualidade conscientemente em sua
diversidade de perspectivas e desenvolver posicionamentos perante ela. Retoma-
se entdo a relagdo entre sentir-pensar-agir.

Pela Psicologia Sécio-Histérica, compreendemos a psicoterapia como um
processo atuante sobre as formas nas quais as produgdes sociais no interior de
uma cultura podem ser apropriadas, subjetivadas e se transformam em fungoes
e processos conscientes do sujeito em qualquer identidade sexual humana. Uma
das consequéncias de uma visio estreita de clinica e prdxis, centrada apenas
nas patologias da sexualidade reconhecidas por décadas nas classificagoes da
psicopatologia, seria considerar a produ¢ao aqui apresentada apenas como uma
incitagao a reversao sexual. Como jd apontado em diversos momentos deste
material, rechacamos quaisquer interpretacdes com base nessa perspectiva, uma
vez que, ao contrdrio, o debrugar produtivo estd intimamente ligado a tentativa
de construir uma pritica determinada dentro da psicologia clinica que possa
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auxiliar os sujeitos ao desenvolvimento de elementos conscientes, componentes

de sua dinimica psiquica, permitindo, assim, que se reconhe¢cam como sujeitos

pessoais, sexuais, politicos, sujeitos de direitos, na contramao de toda violéncia

social que tém enfrentado principalmente na sociedade capitalista.

Por fim, enfatizamos que a préxis clinica, que visa a gerar o movimento dialético

do inconsciente para a consciéncia, permitindo aos sujeitos a compreensao da

realidade social e histérica, e a objetiva¢io de sua identidade sexual, considera:

a)

b)

d)

£)

g)

o cardter relacional, dialégico, da psicoterapia, voltado a produgao de
novos espagos de subjetivagao e objetivagao da sexualidade/identidade se-
xual no atual momento da vida de uma pessoa, grupo, ou unidade social;

a indissociabilidade da a¢do terapéutica com o contexto de préticas e
relagbes do sujeito, pois se essa agdo visa a produzir sentidos, devemos
lembrar que este sempre estard associado a todo sistema complexo de vida
da pessoa sobre sua sexualidade;

nao existe agao terapéutica somente na condi¢ao individual. Tal pritica
deve ser dirigida, de forma simultinea, as dimensoes social e individual
da subjetividade, auxiliando na produ¢io de novas maneiras de agao e
comunicagdo que propiciem afetos, emogdes, pensamentos, que se ex-
pressem em processos alternativos do cliente;

objetiva, entao, que o individuo passe a ser sujeito de suas préticas sociais,
sexuais, e de vida, implicando para tanto na capacidade permanente de
produgio de sentidos e de agbes pessoais geradoras de novas perspectivas
de atividade;

compreender o psicoterapeuta como mediador ndo alude entendé-lo
como aquele que apenas repassa conteddos histéricos ao cliente; sem pro-
ducio de sentidos, essas informagoes tornam-se apenas elementos codifi-
cados, que, por mais que sejam apropriados pelo sujeito, nao constituem
consciéncia;

nossa perspectiva nao ¢ neutra, pois, na verdade, a psicoterapia se posi-
ciona politica e ideologicamente, j4 que essas dimensdes sempre estardo
implicadas nos sentidos que o cliente desenvolve/desenvolveu para sua
condi¢io social e sexualidade;

isso nos leva a compreender a psicoterapia como um manejo altamente
implicado a cultura e aos processos sociais, principalmente quando pro-
pomos uma préxis que permita ao sujeito ser agao consciente na produ-
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¢ao de sua identidade sexual, fazendo confronto com processos culturais
que historicamente estao engendrando prdticas sociais perversas;

h) por esse motivo, a psicoterapia deve ser vista como uma prdtica inseparé-
vel de qualquer processo de recomposi¢ao da relagao social. Uma funcao
profissional que nio deve estar subscrita nos pardmetros politicos e nas
produgdes psicoldgicas sobre satide, mas sim em todas as instituigoes so-
ciais, com grande primazia nas instituigoes juridicas e educativas.

Trata-se, entao, de imbuir na Psicologia Clinica a real natureza social dos
individuos, de acordo com os pressupostos epistemoldgicos de Marx (2008)
e das principais produgdes tedricas de Vygotski (1995), colaboradores e
contemporaneos. Nesse espago, recuperar o movimento real de constitui¢ao e
desenvolvimento da individualidade-singular, captando as determinag¢des que
agem na relagdo singular-particular da universalidade, buscando assim uma nova
préxis psicoterdpica: a clinica do sujeito social e histérico, do sujeito agao, do
sujeito sexual.

4, CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar as discussdes aqui ora contidas, precisamos retomar um
pressuposto fundamental s nossas ideias e proposi¢bes: pensar uma préxis
clinica psicoterdpica, diante das desigualdades sociais e sexuais, nunca se pauta
em propor uma clinica para tratamento, ou seja, conversao das sexualidades.
Mas propor uma clinica humana que pense e acate a realidade dos sujeitos,

et ; . . . .
possibilitando um espago de produgao subjetiva e, acima disso, de consciéncia
diante da dinimica social, cultural e histérica da prépria sexualidade.

Neste interim, temos consciéncia de que outras questdes necessitam ser
resolvidas e que, por mais que sejam concebidas separadamente, guardam intima
relagio de produgio: a sexualidade, amplamente discutida pelos referenciais
psicanaliticos e pelas Ciéncias Sociais, é ainda pouco trabalhada na perspectiva
da Psicologia Sécio-Histdrica, teoria psicoldgica que guia nossas produgdes; o
inconsciente, jd presente na Filosofia, mas também alvo primordial de produgoes
psicanaliticas, aparece apenas como pano de fundo nas produgdes de nossa
perspectiva tedrica; e, por fim, a prdtica clinica, especificamente a psicoterdpica,
consolidada por diversas décadas em vdrias modalidades teérico-metodoldgicas
da Psicologia, estd praticamente ausente em nosso idedrio teérico. Como, ento,
aglutind-los na produg¢ao de um novo conhecimento?

Assim, este artigo foi gerado tomando como objetivo discutir a psicoterapia
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como préxis dialética diante da sexualidade. As produgbes aqui apresentadas
representam, entao, uma dialogia, ou seja, com base nos pressupostos do
materialismo histdrico-dialético e da Psicologia Sécio-Histérica, nossa visao dos
fatos, fendmenos e realidades foi se construindo, tomando as diversas ciéncias
como possibilidades de indagag¢oes e construgoes.

O principio dltimo trabalhado ¢ a retomada de um dos campos de atuagio
histérica da prdtica psicoldgica, a clinica, mas obviamente reconsiderd-la com
base nos pressupostos da critica, da andlise critica que engendra a apreciagao
minuciosa de seus marcos histéricos para que, assim, possamos ir além, propor
novas formas de produgao prética: uma nova préxis.

A clinica deixa de ser considerada como elemento totalizante, espago apenas
do setting terapéutico, para ser compreendida como olhar, como produgio de
realidade que deve auxiliar o desenvolvimento dos processos e fun¢des conscientes
como subsidios para a produ¢io de sujeitos éticos e politicos. Dessa forma, a
psicoterapia deve perder seu status de prdtica qualificadora, estigmatizadora e
diferenciadora para ser vista como método de agao politica na realidade social.

Por esse motivo, ao retomarmos a concep¢io de prdxis, demarcamos a
compreensao de que a psicoterapia deve transformar o mundo material e social
para produzi-lo mais humanamente. O objeto ulterior dessa prética precisa estar
centrado na afirmagao dos sujeitos e, com base nisso, possibilitar a modificagao
e alteracao da realidade objetiva. Isso porque conforme atuamos sobre o mundo,
transformando-o, transformamos a nés mesmos.

A aplicagao da prdxis a sexualidade permitird, entdo, o movimento de
transformagdo da inconsciéncia da realidade (social-subjetiva) para a consciéncia
identitdria sexual, uma posi¢io politica que ultrapassa o conhecimento
imediato, ingénuo, ascendendo ao plano reflexivo e potencializando, assim,
o pensamento e a a¢do. Recuperamos, dessa forma, a relagio do todo com as
partes, proporcionando continuamente a alteragao da estrutura psiquica.

Ao fim, os elementos aqui sintetizados se transformam em novas teses, as
quais devem ser apropriadas, discutidas e avangadas por quaisquer sujeitos
que se mostrarem interessados pela dialética consciente-inconsciente no
desenvolvimento da sexualidade, visando, assim, a constru¢io de futuras ideias e
teorizagdes sobre a préxis clinica psicoterdpica.
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