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Resumo

Diversos estudos tém indicado que a perda de visao produz uma
reorganiza¢ao do sistema cognitivo em fung¢ao de novos
investimentos da atengao, que s3o condigio para a reinven¢io da
vida cotidiana dessas pessoas. Por outro lado, ¢ cada vez mais
evidente que o campo do perceber envolve um conjunto de
experiéncias complexas, que vai além da dimensdo funcional e
utilitdria. Existe uma aten¢ao funcional, que ¢ voltada para a vida
prética, e uma atengdo suplementar, que participa dos processos
de invengdo. O objetivo do texto ¢ analisar, em pessoas que
perderam a visao, duas mudangas da atengdo: o redirecionamento
da visio para o tato e a reversdo, na qual a aten¢io sofre uma
mudanga de qualidade. A argumentagio recorre a estudos de
psicologia experimental, aos trabalhos de Bergson, Depraz, Varela
e Vermersch, bem como a uma pesquisa de campo realizada numa
oficina de cerAmica para pessoas com deficiéncia visual adquirida.
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investigacdo da aten¢do ganhou relevo a partir da década de 1990 em
fun¢io da retomada dos estudos da consciéncia pelas ciéncias cognitivas,
mas os estudos sobre a aten¢ao em pessoas cegas e com baixa visao ainda
sao pouco numerosos. O presente trabalho busca um entendimento da atengio
em pessoas com deficiéncia visual adquirida, cuja cogni¢do ¢ distinta da de
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cegos congénitos. Sao considerados cegos congénitos pessoas que nunca viram.
Seu sistema cognitivo ¢, desde o nascimento, constituido com base nos demais
sentidos e sem referéncia a elementos visuais. Cegos precoces sao aqueles que
perderam a visdo entre seis meses e um ano de idade. Como o diagnéstico da
cegueira pode nao ser imediato, a diferenga mais significativa nio é entre cegos
congenitos e precoces, mas entre precoces e tardios, em funcio da existéncia,
nos ultimos, de referéncias visuais e coordenagoes neurais entre as modalidades
sensoriais, que ocorrem, em média, até os trés anos de idade (Hatwell, 2003).
Os cegos tardios constituem casos bastante efetivos de deficiéncia visual
adquirida, sendo palco de processos de aprendizagem e, em dltima andlise, de
uma exigéncia de profunda reinven¢ao cognitiva. O funcionamento cognitivo
na cegueira adquirida guarda, por certo, diversos pontos em comum com o
dos videntes e dos cegos congénitos, todavia é fundamental investigar suas
possiveis especificidades.

Algumas das transformagdes cognitivas da deficiéncia visual adquirida estao
diretamente relacionadas a redu¢io da eficiéncia de habilidades e hdbitos
anteriores, ou seja, de comportamentos caracterizados pelo automatismo, como
verter 4gua num copo, colocar pasta na escova de dente ou caminhar pela rua.
O comportamento automdtico ¢ um comportamento sem ateng¢ao. Sua
utilidade na vida prética ¢ justamente liberar a atengao para outras atividades.
Assim, quando um vidente caminha para o trabalho, seguindo seu percurso
habitual, libera a aten¢ao para pensar em algo que estd lhe preocupando, em
um compromisso que terd no final da tarde, para fazer projetos ou evocar
lembrangas do dia anterior. A perda da visdo, quando se instala, produz uma
redugio das agdes automdticas e um aumento da participagio da atengio nas
mais simples tarefas da vida cotidiana.

No dominio da psicologia cognitiva da deficiéncia visual, o tema da atengio
surge no Ambito da discussao sobre o problema da compensacao sensorial.
Segundo as teorias mais tradicionais da compensagio, a pessoa cega possui, em
fun¢io da auséncia da visao, um melhor desempenho de sentidos como o tato
e a audigdo. Presente j4 em D. Diderot (1979) e bastante disseminada no
senso comum, a idéia de compensagio tem sido objeto de recorrentes andlises.
Vygotski (1997) afirma que a melhora no desempenho dos demais sentidos
no é uma dddiva divina e nem pode ser explicada por uma reorganizagao
fisiolégica imediata, mas resulta de um processo de construgio, em que ganham
destaque vetores sociais e culturais, entre os quais se destaca a linguagem.
Embora bastante utilizada, a nogao de compensagio nao deixa de colocar muitos
problemas. O apelo excessivo a ela pode levar a pensar que todo o problema da
reorganizagao cognitiva dos que perderam a visao consiste em compensar uma
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perda para, enfim, continuar conhecendo o mundo como o fazem os videntes,
apenas seguindo, para isto, caminhos indiretos e mais longos. Enfim, se chamada
a explicar tudo, a no¢ao de compensagdo acaba por nao explicar grande coisa,
além de obscurecer a dimensao inventiva que marca tal reorganizagao cognitiva,
na qual a percep¢ao tdtil ganha papel de destaque (Belarmino, 2004; Rego-
Monteiro, Manhies & Kastrup, 2007).

Ivette Hatwell (2003) afirma que os estudos atuais dao indicagdes que a
cegueira nao modifica diretamente os limites sensoriais de acuidade, mas orienta
a aten¢do para signos nio visuais, além de melhorar os procedimentos
exploratdrios do tato e da audi¢ao. Hatwell substitui a explicagao psicofisica
da redugdo dos limiares de sensibilidade pela tese do redirecionamento da
atengdo. A perda da visao nio resulta imediatamente numa potencializagio
dos demais sentidos, mas, ao aprender a redirecionar a atengao para eles, a
pessoa tira partido de signos que até entao nao faziam parte de seu dominio
cognitivo. A atengdo a tais signos ¢ de suma importincia para o desempenho
de atividades da vida prdtica, como aquelas da escola, do trabalho e da vida

social (Hatwell, 2003, p. 67-68).

Os estudos psicoldgicos sobre a atengio tém identificado algumas de suas
caracteristicas e propriedades. Trata-se de um processo que se acopla a outros
processos cognitivos, como a percep¢ao, a memdria e o pensamento. Sua fungao
¢ de modulagao dos demais processos, podendo amplificd-los, atenud-los ou
inibi-los (Camus, 1996). A atencao é, nessa medida, o fundo de flutuagao da
cognicao, sendo também uma atitude cognitiva (Vermersch, 2002a; 2002b).
Ao longo da histéria da psicologia, alguns autores tém enfatizado suas fungoes
de adaptagio e de selegao (James, 1945; Ribot, 1931), e isto se acentua nos
modelos cognitivos baseados no processamento de informagao (Broadbent,
1958; Shiffrin & Schneider, 1977). Mas j4 nos estudos seminais de William
James (1945) a funcao seletiva da atengao nao pode ser separada da fluidez
atencional, que acompanha o fluxo do pensamento (Ferraz & Kastrup).
Trabalhos recentes tém demonstrado que a atengao nao é um processo bindrio,
0-1, atengao-desaten¢ao, como aparece, de forma mais ou menos explicita, em
muitos textos sobre o Transtorno de Déficit de Aten¢ao/Hiperatividade — TDA/
H. O avanco dos estudos tem evidenciado a necessidade de considerar a aten¢io
um processo heterogéneo, cujo funcionamento é complexo e composto por
distintas variedades e gestos atencionais (Vermesch, 2002a, 2002b; Camus,
1996; Mialet, 1999; Kastrup, 2004, 2007).

A maioria dos estudos em psicologia experimental enfatiza o valor funcional
e mesmo instrumental da atengdo, o que nao ¢ destituido de importincia do
caso da deficiéncia visual adquirida. Para as agbes da vida prdtica, é preciso

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 13, n. 1, p. 69-90, jun. 2007 71



Virginia Kastrup

aprender a prestar a atengo aos signos que chegam pela audigio e pelo tato:
reconhecer pessoas pela voz, ouvir o ruido dos carros para atravessar a rua, usar
as sensagoes tdteis dos pés e aquelas transmitidas pela bengala, perceber signos
auditivos para saber a posi¢io e distincia de objetos do ambiente etc. E também
preciso que se aprenda a distribuir a aten¢ao entre mais de um sentido numa
atividade complexa, como circular pela cidade, assistir uma aula ou participar
de uma reuniao social.

No entanto, é incontestdvel que nem todos os problemas da cegueira dizem
respeito a questdes de ordem prdtica (Oliveira, 2002). Um homem que estava
perdendo gradativamente a visao como efeito de uma diabete persistente deu
o seguinte depoimento, que expressa bem esta situagao: “Quando a gente perde
a visio, a gente fica muito pra baixo [...]. Ainda mais eu, que era uma pessoa
que gostava de viajar, adorava ver esse Rio de Janeiro, adorava ver o Corcovado,
adorava ver...” (P2). Observa-se em sua fala que os problemas a serem
enfrentados pelas pessoas que perdem a visio envolvem, por certo, a
possibilidade de caminhar pela rua, trabalhar e manter uma vida auténoma,
mas também poder contemplar o mundo, entrar em contato com coisas bonitas
ou interessantes, experimentar contentamento com certas percepgoes e ter
experiéncias que nada tem a ver, ao menos diretamente, com os problemas da
vida prdtica. Nessa dire¢ao, Oliver Sacks (1995) narra o caso de um pintor
que, tendo perdido a visdo de cores em fun¢io de um desastre de automével,
enfrentou sérios problemas em relagao, por exemplo, a alimentago e a sua
vida sexual. A comida cinzenta provocava nduseas e sua mulher parecia ter cor
de rato, deixando de provocar nele qualquer atra¢io. Os exemplos mostram
que o campo do perceber envolve um conjunto de experiéncias complexas,
que vai além da dimensao funcional e utilitdria. As experiéncias perceptivas
nao utilitdrias, muitas vezes, mobilizam uma aten¢io de qualidade especial
que, conforme veremos, estd envolvida nos processos de invengao de mundo e
de si. E preciso sublinhar, entretanto, que nio estamos nos referindo apenas a
situagdes excepcionais de inveng¢do, mas a de diferentes experiéncias que se
dao no Ambito da vida cotidiana transpondo, em certos momentos, sua
dimensdo meramente pragmdtica (Kastrup, 1999).

Tomando como foco o processo de reconstru¢ao do sistema cognitivo das
pessoas que se tornam cegas, nosso objetivo serd analisar dois problemas relativos
aatencao: o redirecionamento e a mudanga de qualidade. O primeiro problema
— 0 do redirecionamento da visao para o tato e outros sentidos — envolve a
atengao funcional, voltada para a vida prética, em que predominam uma atitude
recognitiva e atos de focalizagio e de prestar atengao. Trata-se ai de uma atengao
submetida a uma finalidade. O segundo problema envolve uma atencao
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suplementar, que nio possui cardter funcional e utilitdrio, no qual prevalece
uma atitude de abertura, contato e receptividade. A reversao na qualidade da
atengao foi tematizada por N. Depraz, F. Varela e P. Vermersch (2003; 20006) e
por H. Bergson (2006a; 2006b; 2006¢). Ao discutir a mudanga na qualidade
da atengdo, Depraz, Varela e Vermersch (2003) referem-se a0 movimento que,
no contexto da epoché fenomenoldgica, faz com que a atengdo passe de uma
atitude de busca para uma atitude de abertura ao encontro, que corresponde
ao gesto de deixar-vir (letting-go). Sublinham, também, que essa reversio da
atengo nao ¢ imediata, mas requer um tempo de espera em que se enfrenta
um vazio, algumas vezes dificil de sustentar. Em diversos momentos de sua
obra, Bergson faz referéncia a uma aten¢ao suplementar (2006¢) ¢ ao fendmeno
da conversao da atengao (2006b). A caracteristica dessa segunda atengio ¢ a
auséncia do interesse, que, por sua vez, define a aten¢ao a vida prética, que é
seletiva e envolvida com a agdo. Bergson afirma ainda que a atengao suplementar
inverte o fluxo cognitivo habitual e promove o alargamento da percep¢ao,
possibilitando uma apreensao direta do objeto. Ela o faz com o desaparecimento
momentéineo do recorte utilitdrio operado pelo percebedor, que se sobrepunha,
através de seus interesses, a0 préprio objeto. Além de tomar como referéncia
tais colocagdes, nos baseamos numa pesquisa de campo realizada numa oficina
de cerdmica para portadores de deficiéncia visual adquirida, no Instituto
Benjamin Constant,' no Rio de Janeiro, com uma amostra de 18 participantes.
Foi utilizado o método da cartografia (Deleuze & Guattari, 1995; Rolnik,
2006; Kastrup, 2007) para a observagao das aulas de cerAmica e para elabora¢io
dos relatos. Foram também realizadas entrevistas de explicitagao (Vermersch,
2000) com nove participantes (P) e duas professoras. Por meio dessas estratégias
metodoldgicas buscou-se examinar as mudangas da atengio que participam da
reconstrugao cognitiva e da reinven¢ao da vida de pessoas que perderam a visao.

O redirecionamento visuo-titil da aten¢ao: algumas
distingoes entre o tato e a visao

Muito se tem destacado a relevincia funcional do tato na vida prética e
cotidiana das pessoas cegas. O tato é considerado o sentido mais apropriado
para fornecer as referéncias para deslocamento no espago, que deixaram de
existir com a perda de visdo, e é por meio dele que a maior parte do
conhecimento espacial deve ser reconstruida. Investida pela atengao, a audigio
também tem papel importante na discriminagao de estimulos e na detecgao de

'O Instituto Benjamin Constant é um centro de referéncia nacional para as questdes da deficiéncia visual, ligado ao
Ministério da Educagdo. Possui uma escola, capacita profissionais da 4rea, assessora escolas e institui¢des, oferece consultas
gratuitas 4 populagdo, possui oficinas de reabilitagio, produz material especializado, impressos em braile e publicagoes
cientificas. A oficina de cerdmica, na qual foi realizada a pesquisa, ¢ ligada & Divisao de Reabilitagdo e é coordenada pela
ceramista Clara Fonseca.
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obstdculos, tal como ocorre no fendmeno de ecolocaliza¢ao. Pela localizacao
dos objetos por sons, que sao, as vezes, inaudiveis para os videntes, a audi¢ao
pode vir a dar aos cegos indicagdes sobre a dire¢ao e a distincia dos objetos. A
audigdo serve, sobretudo, 4 apreensio de signos temporais e sucessivos, podendo
perceber ainda as modulagées de intensidade e de timbre da voz, muito
importantes nas relagdes sociais. A audi¢io parece mais dependente da ordem
sucessiva de apresentagao dos estimulos que o tato, que pode criar, ele préprio,
uma ordem de apreensdo por meio da exploragao com as maos e os dedos.

A principal caracteristica do tato é que ele é uma percepgao proximal, de
contato, diferentemente da visao e da audigao, que sao sentidos que possibilitam
a percep¢ao a distdncia. O tato possui um campo perceptivo exiguo, sendo
quase nulo quando hd auséncia de movimento exploratério voluntdrio. Por
esse motivo, o principio de figura-fundo nao dd conta de modo adequado da
percepgio titil. Segundo Gentaz e Hatwell (2000, p. 130), em fun¢ao do
cardter seqiiencial da exploracio e da possibilidade de modificar 4 vontade o
tamanho do campo perceptivo tétil, o tato é menos sensivel que a visao as leis
gestaltistas de organizacio da configuracio espacial. Nessa dire¢ao, outros
estudos tém revelado a nao sensibilidade do tato a lei da proximidade (Hatwell,
Orliaguet & Brouty, 1990) e ao principio de simetria (Locher & Wagemans,
1993; Wagemans, 1995; Walk, 1965).

Por ser uma percepgao de contato, o tato tem uma capacidade cognitiva
geralmente intensificada por movimentos de exploragao envolvendo dedos,
mios e bragos. Neste caso, percep¢des cinestésicas se retinem a percepgoes
cutineas, resultando numa percepgio tdtil-cinestésica também chamada
percepgio hdptica. G. Revesz (1950), J. Gibson (1962) e 1. Hatwell (2003)
definem a percepgao hdptica como uma percepgio por fragmentos, aos pedagos,
sempre sucessiva e as vezes parcial. Enquanto a visao dd lugar a uma percepgao
distal e global da cena, o tato fornece um conhecimento por partes, isto &,
menos estruturado. Os movimentos de explora¢ao sao efetuados sucessivamente,
o que confere ao conhecimento tdtil um cardter seqiiencial e uma apreensio da
forma que é mais lenta que pela visao. Diferente do tato, a visao pode perceber
a forma, o tamanho e a cor dos objetos em fragdes de segundos, sem o recurso
a movimentos de exploragao mais especificos, embora haja exploragiao com os
olhos. Por esse motivo, o tato sobrecarrega a aten¢ao e a memdria de trabalho,
pois requer operagdes cognitivas de integraco e sintese para chegar a construir
uma representagao’ unificada do objeto.

2 A nogio de representacio ¢ utilizada aqui em sentido pragmdtico, sem referéncia a fundamentos, significando um modo
particular de conhecer. Nos termos de Francisco Varela, trata-se aqui da representagio em sentido fraco, e nio em sentido
forte, como ¢ utilizada pelo cognitivismo computacional. A representagio em sentido forte traz consigo uma tomada de
posigao ontoldgica — hd um mundo prévio que lhe serve de fundamento — e epistemolégica — o conhecimento ¢ objetivo
quando corresponde a este mundo. Cf. Varela, Thompson e Rosch (2003).
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A sobrecarga da aten¢ao no uso do tato no parece, entretanto, uma regra.
Apés um processo de aprendizagem, o reconhecimento tdtil pode se tornar
rdpido e automdtico nos cegos, dispensando a atengao, da mesma maneira que
ocorre quando um vidente pega um objeto na bolsa sem olhar, abotoa a camisa
ou pisa nos pedais do automével. E curioso notar que a maior parte dos trabalhos
sobre percepg¢ao hdptica em deficientes visuais é voltada para o estudo de
processos de identificacio e reconhecimento de objetos. O reconhecimento de
um objeto consiste em situd-lo em categorias de nossa experiéncia passada
(Klatzky, Lederman & Metzger, 1985; Lederman & Klatzky, 1997). Nos casos
estudados, o reconhecimento hdptico revela-se rdpido e preciso, levando em
conta propriedades materiais como textura, peso e temperatura.

Segundo a tese da especializagao das modalidades sensoriais, defendida por
Lederman e Klatzky (1993), cada modalidade sensorial é mais habilitada para
o tratamento de certas propriedades dos objetos e menos habilitada para outras.
Em razao de seu modo de exploragio, o tato nio tem bom desempenho na
percep¢ao espacial (forma, tamanho e cor), mas funciona com exceléncia na
percepgao de propriedades materiais. No entanto, é preciso destacar que o tato
pode efetivamente chegar a um conhecimento da forma. Mesmo por um
processo mais lento e mais laborioso que aquele da visao, o tato pode atingir,
para tarefas de reconhecimento, resultados bastante semelhantes (com exce¢ao
do limite da cor), fazendo com que, em termos de produto final, a distin¢do
entre tato e visao seja atenuada.

O trabalho que acompanhamos na oficina de cerAmica consistia, em diversos
momentos, em desenvolver uma percep¢ao hdptica com atengio, levando a
perceber e mesmo a aprender a reconhecer formas através do tato. Certo dia,
uma participante (P4) estava fazendo uma vasilha com o barro. A professora a
orientava no sentido de tocar a peca que estava criando, para perceber o
andamento do trabalho e o que ainda precisava ser retocado. A professora
dizia: “Vai passando a mao ao redor da pega e vai sentindo como ela estd
ficando. Estd vendo onde ela precisa ser consertada?” A moga foi contornando
a peca com as maos, com um toque bem leve e paciente. “Agora estou sentindo.
Este lado aqui estd um pouquinho mais alto que o outro, nao é” E a professora
acrescentou: “Sempre que vocé estiver fazendo uma pega, tenta tocd-la e senti-
la como um todo, porque assim vocé vai comegar a visualizd-la melhor e vai ter
uma nog¢ao de como estd ficando.” Fica claro na fala da professora que neste
momento o tato ¢ utilizado para suprir a falta da vis3o. Trata-se aqui de uma
espécie de tato 6tico, cujo objetivo é perceber o objeto como um todo. Para
isso, procede pela construgio, passo a passo, da percep¢ao da forma. A percepgao
da forma resulta entdo de um movimento voluntdrio de exploragao atenta
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envolvendo uma seqiiéncia de sensa¢des tdteis elementares, que culmina numa
sintese.

Observamos que a aprendizagem anterior pode constituir um obstdculo
para o direcionamento da aten¢do para o tato, tao necessdria aqueles que
experimentam um processo de perda da vis3o. No caso de pessoas com baixa
visdo, foi observado que a fixagdo no residuo visual pode causar dificuldades
para a utilizagao plena dos recursos da percep¢io tdtil. Uma participante
descreveu esta situagao: “Era bom quando eu tinha olho, porque o olho mandava
a mao fazer e a mao fazia. Agora, sem olho, quer dizer, no tato [...], a relagao
fica muito, assim, de ansiedade. Porque como eu tenho residuo visual, eu quero
ver, mas eu nao estou vendo. Entiao eu nao sei mais mandar na minha mao.
Porque eu quero que a minha mio faga através do olho, mas a mao nao obedece.
Quando eu quero que o tato funcione de verdade eu fecho o olho.” (P9) Note-
se que o fechamento voluntdrio do olho ¢é a estratégia desenvolvida pela mulher
para se livrar do investimento atencional nos signos visuais e entdo investir a
aten¢io no tato de maneira mais eficiente. Embora residual, a visao ainda é o
sentido que domina seu sistema cognitivo e a hegemonia da visao acaba por
dificultar o direcionamento da atengdo para a percep¢io e a exploragio tdtil.

Até algumas décadas atrds se acreditava que havia uma atengio especifica
para cada modalidade sensorial, ou seja, que visdo, audi¢do e tato dispunham
de recursos atencionais préprios (Wickens, 1980; 1984). Hoje, prevalece a
tese de uma distribui¢ao da aten¢io entre as diferentes modalidades. Foram
feitos estudos com sujeitos videntes sobre distribui¢ao da aten¢ao em tarefas
bimodais, visando produzir conhecimento para otimizar situa¢des como a do
piloto de avido, que deve receber e tratar vérios sinais a0 mesmo tempo. Pensou-
se que, para evitar sobrecarga da visdo, seria mais eficiente que os estimulos
fossem enviados por diferentes modalidades sensoriais. No entanto, estudos
consecutivos mostraram que a aten¢ao a uma modalidade repercute sobre as
demais. Sucessivos deslocamentos intermodais nio esperados sobrecarregam a
atengdo, fazendo com que a aten¢ao multimodal pareca ter um custo cognitivo
maior do que a unimodal (Spence & Driver, 1997). Os estudos indicaram
também que o custo da divisao da atengio entre modalidades parece ligado a
prdtica maior ou menor com as modalidades concernidas, como mostra a
comparagio entre cegos ¢ videntes (Kujala ez 4l., 1997).

Consideramos, entretanto, que a sobrecarga atencional evidenciada nas
tarefas multimodais nao pode ser dissociada do contexto em que tais pesquisas
foram realizadas. E importante notar que os experimentos investigam situagoes
de realizagao de tarefas, que requerem atos de focalizagao. Por outro lado, é
possivel observar que as situagbes multimodais, que envolvem mudanca de
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dire¢do e aten¢do dividida entre diferentes modalidades, sao freqiientes na vida
didria de pessoas cegas, assim como na de videntes. Andar de 6nibus, fazer
compras no supermercado ou almogar num restaurante sao atividades
multimodais que nio parecem sobrecarregar de modo importante a atengao.
Ocorre que nos experimentos enumerados anteriormente a atengio ¢ voltada
para a realiza¢ao de tarefas, requerendo, principalmente, atos de focalizagio e
de prestar atengdo. Ao que tudo indica, ¢ isto que sobrecarrega a atengio, e
nao a mudanga de dire¢ao para diferentes modalidades sensoriais.

Nesse sentido, foi curioso ver surgir nas entrevistas depoimentos de
participantes acerca da atengao distribuida entre o tato e a audi¢ao, apontando
que a atengio aos signos auditivos, dependendo da situa¢io, podia, inclusive,
criar condig¢bes propicias ao trabalho com a cerAmica. Alguns afirmaram que
nio gostam de falar enquanto trabalham, mas que ouvir conversas paralelas
nao atrapalha. J4 ouvir mdsica e cantar “ajuda na inspiragio e na concentragio’.
“Quanto menos [a gente fala] melhor” (P7). “Eu me concentro, eu me
concentro de tal maneira que eu nao converso. S6 converso se precisar de uma
orienta¢ao [...]. Eu ougo tudinho. O que eles estao conversando, eu estou
ouvindo, mas eu estou dedicado ali no meu trabalho” (P1). “Na hora que eu
estou fazendo, eu me isolo mesmo. Agora, isto ndo quer dizer que eu nio
escute o meu exterior [...]. Eu sempre gostei de estudar ouvindo musica. A
musica para mim nao perturba” (P5). A musica parece propicia para instalar
uma atengao aberta e receptiva, capaz de cavar um vao no seio da estreita
conexao sensério-motora que predomina na vida prdtica. A experiéncia com a
musica, ouvindo ou cantando, nao € de reconhecimento, mas de contato,
encontro, sem media¢do da representagio. Ouvir musica concorre para
desmontar a relagao sujeito-objeto. E um convite ao encontro. O sujeito nio
tem uma representagao da musica, mas mistura-se com ela, entrando em contato
com um plano de forgas moventes. Ouvir ou mesmo cantarolar uma musica
nao requer o ato de focaliza¢ao ou de prestar atengao. Ao contrdrio do ato de
falar, que requer uma relagao ativa com a lingua para a construgio de frases e
de sentido, e que por isto exige uma aten¢ao mais focada, ouvir musica e
cantar mobilizam uma atengio de fundo, que, ao invés de interferir na aten¢ao
concentrada na argila, parece ajudar a guid-la e sustentd-la.

A reversio da atengio: a mudanga de qualidade e o problema da conversao

A mudanga de qualidade

O problema da mudanga na qualidade da aten¢ao foi discutido por Depraz,
Varela e Vermersch (2003; 2006). Os autores referem-se a0 movimento que,
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no contexto da epoché fenomenoldgica, faz com que a atengdo passe de uma
atitude de busca para uma atitude de abertura ao encontro, que corresponde
ao gesto de deixar-vir (lerting-go). Afirmam que o movimento de busca é o
movimento espontineo, que é préprio da atitude natural. A reversao da aten¢ao
é, por sua vez, um gesto mais raro e mais dificil, posto que exige a reversao de
tal atitude. Sublinham ainda que tal reversao da aten¢do nio produz efeito
imediato. Ela requer — e dai advém uma de suas maiores dificuldades — um
tempo de espera em que se enfrenta um vazio, algumas vezes dificil de sustentar.
A atengdo precisa ser concentrada e, a0 mesmo tempo, aberta. Trata-se de
atengao receptiva, sem ser passiva, ji que depende de um gesto especifico. Mas
esse gesto nao equivale ao prestar atengio.

Um dos exemplos explorados por Depraz, Varela e Vermersch (2003) ¢ a
visdo estereoscopica. A visao estereoscopica, ou em 3D, é uma experiéncia em
que uma percepgao tridimensional emerge de um desenho bidimensional, apés
alguns instantes de fixagao do olhar. O foco do olhar nio pode incidir em
qualquer ponto do desenho, mas deve pousar na ponta do nariz. Depraz, Varela
e Vermersch apontam que é apenas no momento em que abandonamos a
atitude de busca da forma e eliminamos o esforco da atencio voluntdria,
sustentando uma atitude de espera atenta, que uma imagem estdvel pode surgir.
Num primeiro momento, a atengio perde o foco, atravessando um tempo em
que nada se distingue. Entao, adotando uma atitude atencional de deixar-vir
(letting-go), a forma emerge subitamente, introduzindo uma mudanga clara na
percepgao. Esse fendmeno envolve uma desacelera¢ao do tempo, que contrasta
com a velocidade cognitiva habitual. Além da velocidade mais lenta, a
dificuldade advém de ser preciso entregar-se a um movimento involuntdrio.
Trata-se ai de uma experiéncia pouco usual, que é paradoxal no sentido em
que consiste em adotar voluntariamente uma atitude involuntdria. Ocorre
controle das condi¢oes da aten¢do, mas nao do contetdido que vird a preencher
0 vazio.

Além da visao estereoscépica, outras prdticas evidenciam uma reversao da
atengao que busca para a aten¢ao que encontra. No campo da deficiéncia visual,
Paul Bach-y-Rita (1972) desenvolveu, na década de 1970, o TVSS — Tactile-
Visual-Substitution-System, que consiste num dispositivo que converte uma
imagem visual, captada por uma ciAmera de video, numa imagem ttil. Essa ¢
produzida por uma matriz de vibradores, que ¢ colocada nas costas ou no
térax da pessoa. Sem qualquer treino, uma pessoa cega ¢ capaz de detectar
alvos simples e de se orientar com eles, além de discriminar linhas horizontais
e verticais e também o sentido de alvos méveis. O dispositivo requer alguma
aprendizagem para reconhecimento de formas geométricas simples. Seu uso ¢
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menos adequado para objetos dotados de diferentes orientagdes e para o
reconhecimento de rostos, além de nao servir para percepgao de cores. Com a
evolugio técnica, o dispositivo passou por um processo de miniaturizagao,
melhorou a defini¢ao da imagem e foi adaptado para bebés (Sampaio & Dufier,
1988; Bach-y-Rita & Sampaio, 1995). Se a cdmera nao for manipulada pela
pessoa cega, e sim pelo experimentador, nio sao obtidos os resultados esperados
(Sampaio, 1994). O préprio sujeito precisa manipular ativamente a cAmera,
com a cabe¢a ou com as maos, usando movimentos direita-esquerda, alto-
baixo, zoom etc, no sentido de produzir uma constante variagao de estimulagio.
S6 assim ele pode vir a ter a experiéncia de que o objeto percebido estd na sua
frente, o que é condigao para que ele consiga utilizd-lo para sua orientagao.

OTVSS produziu um grande debate acerca de suas possibilidades e limites.
Além de uma tecnologia para pessoas com deficiéncia visual, os estudos tiveram
um alcance epistemoldgico e, por evidenciar a importincia da agdo para a
cognic¢ao, transcenderam o dominio da psicologia cognitiva da cegueira. Varela,
Thompson e Rosch (2003) ressaltam sua relevincia em destacar o papel da
a¢ao na cognigdo. Afirmam: “Quando a pessoa cega comporta-se ativamente
dessa forma, depois de poucas horas de experiéncia ocorre uma notdvel
emergéncia: ele nao interpreta mais as sensagoes da pele como tendo relagao
com o corpo, mas como imagens projetadas no espago sendo exploradas pelo
‘olhar’, dirigido pelo corpo, da cAmera de video. Entao, para experienciar ‘objetos
reais |4 ford, ele deve dirigir a cAmera ativamente (com a cabega ou as maos).”
(Varela, Thompson & Rosch, 2003, p. 179) Lenay ez al. (2000, p. 294) também
comentam que o dispositivo constitui um forte questionamento do modelo
cognitivo computacional, ndo apenas de processamento linear e seqiiencial,
mas também de processamento paralelo, que pressupde uma informagio
passivamente recebida. Segundo os autores, o TVSS, ao apontar a
indissociabilidade entre percep¢ao e agao, constitui uma “prova empirica direta”
da constru¢ao progressiva das representagoes, baseada na regulagem constante
entre acio e sensacao. Para os autores, o TVSS nao substitui a visao e nao faz
ver, no sentido pleno do termo, mas constitui uma prétese efetiva no que
concerne a dimensao utilitdria da percepgao.

No que diz respeito ao funcionamento da atengio durante o uso do
dispositivo, pode-se notar que este exige, em primeiro lugar, um
redirecionamento. Como observa E. Pacherie (1997), a sensagao € tdtil, mas a
percep¢ao a que ele dd origem ¢ visual. Em outras palavras, a sensagao ¢ tdtil,
portanto préxima do corpo, mas para ter a experiéncia de distalizagao, ou seja,
do objeto real, na frente, a pessoa ndo pode prestar aten¢ao no préprio corpo.
E necessdrio que a atengio nio se detenha nas costas para que a experiéncia do
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objeto “l4 fora” possa emergir. Em segundo lugar, a percepgio distal, do objeto
“na frente”, requer uma mudanc¢a na qualidade da aten¢io que revela
semelhangas com aquela da visao estereoscépica. A emergéncia da percepgao
do objeto se faz a partir de certo deslocamento da atengio. E abandonando a
atitude de busca e adotando uma atitude de receptividade ativa que a atengio
aberta vem preenchida por um conteddo. Assim, Paul Bach-y-Rita e Eliana
Sampaio, além de produzirem um dispositivo para auxiliar deficientes visuais,
que d4 evidéncias do papel da agdo na cognicao, dao também indicacoes da
mudangca da qualidade da aten¢ao a qual se referem Depraz, Varela e Vermersch
(2003).

A cartografia na oficina de cerAmica trouxe situagdes que também revelam
a reversao da aten¢io. O trabalho com a cerAmica nio se limita a atencao
funcional, caracterizada por uma atitude cognitiva de busca e em que
predominam atos de focalizagao e de prestar ateng¢ao voltados para o
reconhecimento e a a¢do. Ela mobiliza uma aten¢io suplementar durante os
processos de cria¢ao, que se caracteriza por uma atitude cognitiva de abertura
ao encontro de algo que nao se buscava. A atengio suplementar surge quando
o sujeito sai da posicao de piloto da aten¢ao, ou seja, deixa a atitude intencional
e desmancha o foco na realizagao de tarefas.

Uma das participantes descreveu a dificuldade em perceber, através do tato,
a forma de uma pega que ela havia moldado. “Quando eu fiz 0 meu primeiro
rosto, o primeiro rosto mesmo de escultura, eu no conseguia ver o rosto. Eu
estava com a bola na minha mao, construindo o nariz, o olho, a boca, e eu
pegava, e isso me dava uma afli¢ao tao grande, tdo grande... E eu nao conseguia,
eu nio conseguia ver o rosto ali com a minha mao. Entao eu apalpava com as
duas mios, a cabega na minha mio e eu apalpando e alisando e eu nio via”
(P4). O problema que se evidencia na cria¢ao de pegas de cerdmica é que nem
sempre a percep¢io, mesmo a do préprio ceramista, é convocada ao
reconhecimento. A participante comentou sua afli¢io ao tentar reconhecer o
rosto que ela prépria esculpia. “Se vocé pegar numa caneca, vocé sabe que ¢
uma caneca, mas se vocé pegar num objeto abstrato, vocé nio vai saber que
aquilo é um objeto, é uma coisa qualquer. Vocé nao sabe o que é, pode parecer
vdrias coisas, mas nao é realmente aquilo que é com a luz acesa. Assim era eu
com aquele rosto. Eu pegava no rosto, na pega, na argila e no via o rosto [...].
E olha que ele cabia na palma de minha mao. Eu passava assim e no via. Uma
coisa muito estranha. Me deu muita afli¢ao, eu fiquei muito angustiada. Eu
queria tirar dali um rosto, mas eu nao conseguia ver um rosto, sabe? Foi muito
dificil pra mim” (P4). O fato de a mulher nao reconhecer o objeto que ela
prépria estava criando atesta o quanto o processo de criagdo se dd, em parte,
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fora de foco, e sem um controle absoluto por parte do eu. Como a pessoa nao
coloca na cerAmica um objeto representado dentro da cabega, mas a criagao se
dd através de um movimento de composi¢ao entre a idéia e a matéria fluida do
barro (Kastrup, no prelo),® a relagio com o objeto criado nem sempre é de
reconhecimento imediato. A experiéncia pode ser mesmo de estranhamento.

A mesma mulher continuou falando de sua experiéncia.

Af a professora virou pra mim e falou assim: “Deixa o rosto surgir
naturalmente, deixa que ele vai surgir, relaxa que ele vai surgir.” E
eu fiquei com aquilo ali, respirei fundo, tentei relaxar, af eu fui e
coloquei a mao... [...] A cabega na minha mio [...], e eu ndo
conseguia ver um rosto naquilo que eu tava fazendo. Se eu pegasse
no nariz eu sabia que era um nariz, se eu pegasse na boca eu sabia
que era a boca, mas num todo eu nao conseguia ver a pega. E foi
um processo muito lento, de muitos dias. Eu acho que eu levei
uns dois, mais de um més pra fazer o primeiro rosto. Até que eu
consegui passar a mao e ver. [...] Ela falou no primeiro momento

que eu comecei, mas eu levei mais de um més. (P4)

Quando a professora aconselha a “relaxar”, parece que o intuito é fazer com
que a mulher abandone a atitude de busca voluntdria de reconhecimento da
forma, como se fosse preciso deixar de buscar para, enfim, encontrar. Em termos
de atengao, trata-se de uma orientagao para uma mudanca de qualidade, para
uma atitude de Jesting-go. S6 assim ela péde vir a encontrar o que nao buscava
mais.

A conversio da atengao

Bergson distingue dois tipos de percep¢do. A primeira é voltada para
interesses prdticos e ¢ assim definida: “Auxiliar da agao, ela isola, no conjunto
da realidade, aquilo que nos interessa; mostra-nos menos as coisas do que o
partido que delas podemos tirar. Antecipadamente as classifica, antecipadamente
as etiqueta; mal olhamos o objeto, basta-nos saber a que categoria ele pertence”
(Bergson, 2006b, p. 158). A segunda ¢ descrita com a percepgao do artista:
“Quando olham para alguma coisa, véem-na por ela mesma, e nao mais para
eles; percebem por perceber — por nada, pelo prazer” (Bergson, 2006b, p. 158).
Por este desprendimento dos interesses do eu, possuem “uma visao mais direta
da realidade”. Segundo Bergson ¢ por um deslocamento da atencio que o
espirito se distancia dos interesses que limitam a percep¢ao para chegar a sua
ampliagdo. Denomina conversio o movimento de transformagao da ateng¢ao

3 Kastrup, V. (No prelo). O lado de dentro da experiéncia: atengio a si e produgio de subjetividade numa oficina de
cerAmica para pessoas com deficiéncia visual adquirida.
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funcional na aten¢io suplementar. Adverte ainda que habitualmente predomina
a atengao funcional, mas existem episédios que concorrem para a dita conversao.
A conversao brusca da atengio é narrada pelos afogados, que véem, em poucos
segundos, sua memdria desfilar inteiramente. A morte iminente ou emogdoes
fortes também operam a conversao da aten¢io, mas pequenas conversdes s30
relativamente freqiientes na experiéncia de cada um de nés. A experiéncia com
aarte provoca, muitas vezes, a inversao do fluxo cognitivo habitual, concorrendo
para o alargamento da percep¢ao. Bergson afirma ainda que esta atengao
suplementar pode ser cultivada e educada (Bergson, 2006). A educagao da
aten¢do consiste, na maior parte das vezes, em “retirar seus antolhos, em
desabitud-la do encolhimento que as exigéncias da vida lhe impdem” (Bergson,

2006b, p. 160).

A perda da visao pode ser um episédio de transformagio do funcionamento
atencional e de intensifica¢ao de movimentos de conversao. Bergson comenta
ainda que visao ¢ “o batedor do tato” (Bergson, 2006b, p. 170), antecipando-
se a ele e preparando a agao no mundo. Comprometida com a agao, a visao
recorta, do conjunto do campo, figuras relativamente estdveis, deixando de
lado o fundo de duragio e a mudanga que existe por trds das formas estdveis.
Mas a inversao do curso cognitivo habitual nao ¢ ficil. Encontra resisténcias
nos hdbitos anteriores e exige esfor¢o. De todo modo, ¢ por meio da atengio
suplementar que se promove o alargamento da percepg¢ao, possibilitando uma
apreensao mais direta do objeto.

Durante os processos de criagao na oficina de cerdmica a atengio suplementar
comparecia, por exemplo, no momento em que se tinha uma idéia. Foram
também observados indicios da reversao da aten¢ao quando havia mudanga de
idéia ao longo da elaboragio da peca. Um participante afirmou “Vocé vai
fazendo alguma coisa e na hora vocé muda. [...] Vocé fica tao desligado, que
acaba esquecendo aquela idéia que vocé tinha, e vocé parte para uma outra
coisa, na hora ali” (P6). Trabalhar “desligado” ¢ trabalhar solto, sem a atengao
comprometida em atingir um objetivo predeterminado. Isto significa que a
idéia nao funciona como um ponto de chegada prefixado, mas como um ponto
de partida. Outro participante descreveu assim o momento da mudancga de
idéia: “Eu estava fazendo uma chuteira. Uma chuteira que era pra colocar um
celular: um porta-celular [...]. Quando eu fui fazer as travas da chuteira [...],
eu tive que fazer quatro pontinhos, assim, como se fossem as travinhas, né? A{
quando eu vi aqueles quatro pontinhos eu falei: ‘Poxa, isso ficou parecendo a
letra ‘g” [...]. Dali me surgiu, me abriu a idéia, né?” Enquanto manipulava o
barro, ele foi tocado por um fragmento, em que percebeu uma forma emergente.
A surpresa em perceber a letra “g” do alfabeto Braille fez com que o processo
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de criacdo sofresse uma bifurcaciao e tomasse outro rumo. E ele continua. “Af
pensei bem e falei: ‘P6, dd pra fazer as letrinhas em braile em cerAmica’ [...]. E
aquilo ficou na minha cabeca [...] A idéia. Af eu fui pra casa, levei um pedago
de argila. Cortei, fiz 0 molde [...]. E comecei a fazer as pegas, as pecinhas”
(P2). Apés a surpresa do toque, a atengio pdra, se detém na idéia. H4 um
movimento de pouso (cf. Kastrup, 2007). O participante foi tomado,
mobilizado e entdo ¢ a idéia que toma conta do processo de criagio. Ele ¢é
levado a dar forma 2 idéia, atualizd-la, compondo com a matéria. Tudo isto
tocando e se deixando tocar pelo barro. Nao cabe entrar aqui nos detalhes da
continuidade do processo de criagao e nos movimentos de vaivém entre a idéia
e os signos da matéria (Kastrup, no prelo).* Basta lembrar que o tato revela
aqui sua dimensao plenamente hdptica. E o fragmento da pega, e nio sua
forma global, que respondem pela conversao da atengio. Por outro lado, a
experiéncia transpoe os limites da relagio entre um sujeito e um objeto. O
encontro é contato direto e sem media¢do. Tocar o barro é, a0 mesmo tempo,
e de modo indiscernivel, ser tocado por ele.

O ético e o hdptico na cogni¢ao inventiva

A fecundidade da nogio de percepgao hédptica, como percep¢io de
fragmentos e por contato direto, levou ao questionamento de que se ela seria
restrita ao tato. Trazendo a investiga¢ao da percepgao para o campo da arte, G.
Deleuze (1981) prop6s que a distingao mais importante nao é entre os diferentes
sentidos, mas entre o funcionamento Stico e o funcionamento hdptico da
percep¢do. A percepgao Gtica se caracteriza pela organizagao do campo em
figura e fundo. A segregacio autdéctone faz com que a forma salte do fundo, o
que instala uma hierarquia, uma profundidade no campo. Além do dualismo
figura-fundo, faz parte da percep¢ao Stica a organizagio cognitiva no dualismo
sujeito-objeto, que configura uma visio distanciada, caracteristica da
representagao. O dtico nio remete apenas ao dominio visual, mas este, em
fungio de suas caracteristicas, é af dominante. J4 a percep¢io hdptica é uma
visao préxima, em que nio vigora a organizagao figura-fundo. Os componentes
se conectam lado a lado, localizando-se num mesmo plano igualmente préximo.
Além da mao, o olho tateia, explora, rastreia, 0 mesmo podendo ocorrer com
o ouvido ou outro 6rgao. De todo modo, a distingao mais importante aqui é
entre percepgao hdptica e percep¢ao dtica, e nio entre os diferentes sentidos,
com a visao, a audi¢do e o tato. Para Deleuze, o movimento da percepgio
hdptica se aproxima mais da exploragao de uma ameba do que do deslocamento

4 Kastrup, V. (No prelo). O lado de dentro da experiéncia: atengdo a si e produgio de subjetividade numa oficina de
cerAmica para pessoas com deficiéncia visual adquirida.
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de um corpo no espago. O movimento da ameba ¢ regido por sensagoes diretas,
por agdes de forgas invisiveis como pressio, estiramento, dilatagao e contragao.
N3o ¢ o movimento que explica a sensa¢io, mas, ao contrério, é a elasticidade
da sensa¢io que explica o movimento (Deleuze, 1981, p. 30). A especificidade
da percepgao hdptica é que pode nao vir a produzir uma representagao, e sim
uma experiéncia direta, que pode concorrer para a inventividade da cognicao
(Kastrup, 2007).

Deleuze aponta a importincia do rastreio préximo e da percepgio de
fragmentos. Tais caracteristicas nao constituem um limite do tato, mas uma
possibilidade e mesmo uma poténcia, que pode ser desempenhada por outros
sentidos, inclusive pela visao. Todo sentido possui, em principio, uma
virtualidade hédptica. Por outro lado, a percep¢io da forma, império da visao e
tao util para o deslocamento no espago, pode cegar para certos atributos do
objeto. Essa idéia surgiu na fala de um participante, que declarou que percebera,
pela primeira vez, o fundo de uma caneca apés ter ficado cego. Este fragmento
da caneca, que jamais havia sido percebido antes, ganhou existéncia através da
exploragao hdptica.

Deleuze propde o conceito de percepg¢ao hdptica para dar conta da
experiéncia com a arte, independentemente de qual o sentido envolvido. H4
entdo uma visao hdptica, assim como uma escuta hdptica ou um tato hdptico.
A visao pode ser dtica hdptica e o tato pode ser 6tico. O tato pode ser dtico se
quer s6 substituir a visao. E hdptico ao sentir movimentos emergentes ou formas
que se insinuam de modo inesperado. Deleuze coloca énfase nio tanto no
cardter seqiiencial e demorado na construgao da representagao, mas no aspecto
positivo da captag¢io direta de fragmentos e sensagdes. O que ele sublinha é o
acesso, através da percep¢ao hdptica, 2 dimensao de virtualidade da forma. O
fragmento, como a forma que apenas se insinua, nao salta aos olhos como uma
gestalt e pode ou nio seguir o caminho da representagao.

Para concluir, podemos dizer que a perda da visao reduz o nivel de
automatismo cognitivo e mobiliza a aten¢ao. Na vida prdtica, o automatismo
¢ substituido pelo esforco de uma aten¢do focada e da memdria de trabalho,
para agdes cognitivas diversas como a reflexdo e o cdlculo. Mas a redugio do
automatismo pode também dar lugar & experiéncia direta, 2 aten¢ao suplementar
aao alargamento da percepgao. A situagio de criagao no trabalho com a cerAmica
¢ distinta da situagao de realizagiao de tarefas, pois nio segue objetivos
predefinidos. Mesmo quando hd uma idéia prévia ao trabalho, esta pode sofrer
modifica¢des ao longo do processo de criagao. Quando a perda da visao abre a
possibilidade de desenvolvimento de processos de criagao, como ¢ o caso que
observamos na oficina da cerimica, esta perda pode acionar um processo de
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reinven¢ao, atualizando outras virtualidades da atengio e da percepcao.
Retirados de boa parte dos compromissos da vida prética, encontram um tempo
solto. Na oficina de cerimica, isto é, favordvel ao desenvolvimento de um
trabalho sem pressa e sem a exigéncia de resultados. Os processos de criagao
funcionam, neste caso, como outro tipo de compensagiao. Nao mais como
busca de caminhos indiretos para chegar a0 mesmo fim, mas para trilhar outros
caminhos. Como afirma o fotdgrafo cego Eugen Bavcar, “A escuridao pode ser
uma ilumina¢io”. Do momento que nao vé, percebe de outra maneira, tragando
nova fronteira entre o visivel e o invisivel.

Abstract

Several studies have indicated that the loss of sight causes a
reorganization of the cognitive system due to new allocations of
attention, which are the condition for the reinvention of these
people’s daily lives. On the other hand, it becomes more and more
evident that the field of perception encompasses a set of complex
experiences beyond the functional and useful dimension. There is
a functional attention geared towards practical life, and a
supplementary attention that permeates the process of invention.
This paper aims to analyze two types of changes in attention in
those who have lost their sight: the redirection of sight towards
tact; and reversion, that is, a change in the attention quality. The
argumentation is supported by experimental psychology studies;
the works of Bergson, Depraz, Varela and Vermersch; and a field
work carried out in a ceramics workshop with people presenting
acquired visual impairment.

Key words: Invention; Attention; Visual impairment.
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