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Marisa Sanabria é psicéloga, formada pela Faculdade Catdlica de
Montevidéu, e mestre em Filosofia pela Universidade Federal de Minas Gerais.
Seu livro Ridio Favela escuta a mulher é o resultado do programa “Encontro
com o feminino”, que contou com o apoio da Cooperagao Espanhola e foi
transmitido pela Rddio Favela de maio de 2006 a maio de 2007. A Rddio
Favela ¢ fruto da mobiliza¢ao popular do aglomerado da Serra, inicialmente
clandestina, a R4dio Favela comegou a alcangar estatuto legal, primeiramente,
através de alvard fornecido pela Prefeitura de Belo Horizonte em 1996 e,
posteriormente, obteve, em 2000, a concessao de rddio do Ministério das
Comunicagoes.

Marisa Sanabria soube utilizar um veiculo de comunica¢io popular com o
objetivo de nao s6 transmitir informagdes importantes sobre a satide e os direitos
da mulher, mas também de possibilitar um espago de reflexdo entre os ouvintes
— homens e mulheres — desse programa semanal, “Encontro com o feminino”.

O titulo do programa nao afastou os homens e parece ter contribuido para
ressaltar que as questdes de género sio relacionais, ou seja, nao se pode pensar
a relacao entre os géneros eliminando-se um deles. Nesse sentido, na filosofia
do programa “Encontro com o feminino” havia o compromisso com o processo
de transformagao das relagoes de género, no sentido de tornd-las mais soliddrias,
colocando-se dessa forma a servi¢o da promogao da equidade entre os géneros.

Entre os desafios enfrentados pela autora havia o de nio transformar o
programa de rddio “em um consultério sentimental” e também de nio ser
tomada como alguém capaz de solucionar, num passe de mdgica, todos os
problemas relatados pelos ouvintes. Para isso, era preciso incentivar a
participagao de todos. Houve a consideragao dos diversos “saberes” expressos
pelos participantes do programa, e 2 medida que esses “saberes” ganhavam o
espaco publico eram transformados pela interagio entre os ouvintes, que podiam
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se confrontar com outras opinides distintas das prdprias e ainda ter acesso a
novas informagaes.

O programa de rddio foi registrado e publicado na forma de um livro
organizado em dez capitulos temdticos, estruturados de modo a contextualizar
cada tema de forma ampla, apontando seus aspectos histéricos, sociais, politicos,
econdmicos, culturais e psiquicos, esclarecendo que estes multiplos aspectos
nio estao dissociados entre si. Além disso, cada capitulo traz informagdes
pesquisadas pela autora em bibliogréfica atualizada sobre o tema do programa,
organizadas e transmitidas em linguagem clara. Os capitulos s3o encerrados
com uma breve sintese das conclusées produzidas.

Os dez capitulos s3o intitulados com o tema central: 1. Anorexia/bulimia;
2. Depressao; 3. Relacionamento mae e filha; 4. Mulher trabalhadora e estresse;
5. Transtorno do panico; 6. O lugar do pai; 7. Mulheres que amam demais; 8.
Menopausa; 9. Assédio moral; e 10. Mulher alfa: a nova mulher.

Os temas do programa s3o contemporineos e abrangem todas as classes
sociais. No entanto, nem todos os grupos sociais tém acesso a informacio e a
espagos que possibilitem compartilhar, refletir e elaborar duvidas, angustias,
aprendizagens e descobertas. E, nesse sentido, o programa de rddio permite a
democratizagdo desses espagos.

A decisao de Marisa Sanabria de publicar o livro Ridio Favela escuta a mulber
¢ muito importante por possibilitar que essa experiéncia alcance também outro
publico, distinto dos ouvintes da Rddio: a universidade, e nela, especialmente,
os estudantes de psicologia que podem encontrar neste livro inspiragao para
formas inovadoras de intervengao psicossocial junto a camadas mais amplas da
sociedade brasileira.

Os interessados por esta publicagdo devem entrar em contato com a autora
pelo e-mail: msanabria@terra.com.br.
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