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Roséngela Escalda'

livro Orientacdo profissional — principios tedricos, prdticas e textos para

psicologos e educadores, editado pela Vetor e escrito pela psicéloga e

professora Mariza Tavares Lima, foi lan¢ado, primeiramente, durante a
realizagdo do I Congresso Latino-americano de Orientagdo Profissional da
ABOP e VIII Simpésio Brasileiro de Orientagao Vocacional & Ocupacional
em Bento Gongalves — RS, em agosto/2007; um més depois, aconteceu um
novo langamento do livro, dessa vez em Belo Horizonte — MG.

Com experiéncia de mais de 30 anos em Orientagao Profissional e de Carreira
— OPC, a autora vem se dedicando ao tema como educadora — ¢ professora e
acompanha alunos em supervisoes em institui¢ao de ensino superior —, como
escritora — tem diversos artigos publicados em livros, revistas de cunho cientifico
e jornais de grande circulagio — e como consultora — presta servicos de
consultoria na 4rea, para empresas nacionais e multinacionais de grande porte
— e apresenta, no livro, reflexdes signiﬁcativas e orientacoes relevantes.

O livro, que segundo a prépria autora, “nio pretende ser um tratado de
orienta¢do profissional”, é, certamente, uma referéncia tedrica e prdtica para
todos aqueles interessados no assunto, uma vez que apresenta uma base
conceitual, um conjunto de préticas e uma ampla gama de informagoes
pertinentes, utilizando uma linguagem compreensivel e objetiva.

Na primeira parte do livro — dividido em trés e explicitadas no subtitulo —
, a autora apresenta bem fundamentados principios tedricos da Orientagio
Profissional/Vocacional — OP/QOV, cita trabalhos, publicagdes e pesquisas de
especialistas — nacionais e estrangeiros — na drea, discute questdes e conceitos
relacionados ao tema, sempre com bastante propriedade e dominio do
conhecimento. E também nesta parte do livio que se pode observar e constatar
a verve inovadora da autora: é apresentada, aqui, uma proposta do uso da
linguagem artistica em processos de Orientagao Profissional. Sao citados nomes
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de musicas e de filmes que podem ser utilizados como instrumentos facilitadores
a abordagem de elementos essenciais em processos de OP/OV. As orienta¢oes
sobre como utilizd-los e explord-los sio claras e precisas, atingindo-se
plenamente o objetivo inicial: promover a reflexao, a andlise e o debate a respeito

da escolha profissional e da OP/OV.

A segunda parte do livro, dedicada as “Técnicas de interveng¢ao”, apresenta
e descreve uma série de técnicas — num total de 17 — que podem ser utilizadas
em processos de Orientagio Profissional — OP. Quando se 1é esta parte do
livro, percebe-se, de forma explicita e inequivoca, a formagao da autora: uma
educadora em ambos os sentidos da palavra — restrito (aquela que educa, instrui)
e amplo (aquela que ¢, também, facilitadora da aprendizagem, mediadora e
orientadora do conhecimento e que estd sempre buscando, em conjunto com
os educandos e de forma interativa, a construc¢io de novos saberes). As técnicas
sugeridas s3o descritas detalhadamente e com “dicas” importantissimas para os
profissionais principiantes em OP/OV. A autora disponibiliza, inclusive, em
ANEXOS, formuldrios de aplica¢do e folhas de apuragao adaptados e utilizados
por ela prépria, durante todo o seu longo percurso e vivéncia como psicéloga
e educadora, seja em seu consultério ou como professora e supervisora,
acompanhando e orientando atendimentos de alunos. Algumas técnicas, apesar
de nio serem inéditas, aparecem com uma nova ‘roupagem” e com o toque
especial da autora no que se refere a aplicagio, ao desenvolvimento e 4 exploragio
das mesmas. Outras — destaque para a “Tempestade de profissoes” e o “Circulo
davida” — foram criadas pela prépria autora, que apresenta, inclusive, resultados
de um estudo realizado em Belo Horizonte — MG, com a aplica¢io da técnica
“Tempestade de profissdes” a dois grupos de diferentes graus de instrugao.

A terceira e tltima parte do livro — “Coletinea de textos” — é composta por
interessantes artigos, em sua maioria publicados em diversos jornais e revistas,
relacionados a0 mundo do trabalho, ao processo de escolha profissional, ao
vestibular e ao relacionamento afetivo-emocional. A autora demonstra
capacidade, clareza de pensamento e inteligéncia inegdveis para escrever textos
com linguagem simples, acessivel e de fdcil entendimento — alids, essa a principal
caracteristica do livro —, até mesmo para leigos no assunto — pais, professores e
jovens implicados em processos de escolha, entre outros.

No momento em que se finaliza a leitura do livro, constata-se que ele cumpre,
com rigor cientifico, com transparéncia e precisao, o que antevé e espera a
autora, na sua introdugao: sem divida alguma, ele contribui significativamente
para ampliar o uso e o reconhecimento da importincia da Orientagao
Profissional em um diverso e extenso universo — psicélogos, educadores,
educandos, pais e filhos, entre outros — que precisa, solicita e busca algum tipo
de orientagdo nas esferas profissional e/ou pessoal.
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