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RESUMO

Esta é uma pesquisa bibliogrfica, em formato de ensaio, que se propde a
resgatar as indicagdes literdrias contidas no artigo de O. Rank, sobre o duplo.
Parte-se da discussdo do filme O estudante de Praga, cujo roteiro constitui
uma rapsodia de motes literdrios acerca dessa temdtica, para daf analisar
as obras citadas por Rank e repercutir sua influéncia na metapsicologia
psicanalitica, em especial para o desenvolvimento dos conceitos de
narcisismo, infamiliar e fantasia. Apontam-se ainda algumas implicagdes
do fenémeno do duplo para a abordagem de temas clinicos da atualidade:
a dinimica das construgdes delirantes nas psicoses, a passagem ao ato e o
acting out e as especificidades do trabalho do luto. Defende-se que o ensaio
sobre o duplo demonstra a poténcia que a pesquisa clinica pode adquirir ao
estreitar a interlocu¢ao com a literatura.
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ABSTRACT

This is a bibliographic research, in an essay format, which proposes to
remind the literary indications contained in O. Rank’s article on the double.
It starts from the discussion of the film The student from Prague, whose
script is a rhapsody of literary motives on this theme. The influence of
the works cited by Rank on psychoanalytic metapsychology is questioned,
especially for the development of the concepts of narcissism, uncanny and
fantasy. From these literary references, the implications of the phenomenon
of the double for the approach of current clinical themes are pointed out:

the dynamics of delusional constructions in psychoses, the passage to the
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act and the acting-out and the specifics of the mourning work. It is argued
that Rank’s essay demonstrates the power that clinical research can acquire
by intensifying the dialogue with the literature.

Keywords: Literature. Double. Uncanny. Narcissism. Fantasy.

RESUMEN

Esta es una investigacién bibliogrifica, en formato de ensayo, se propone
rescatar las indicaciones literarias contenidas en el articulo de O. Rank
sobre lo doble. Comienza con la discusion de la pelicula E/ estudiante de
Praga, cuyo guion es una rapsodia de motivos literarios sobre este tema. Se
cuestiona la influencia de las obras citadas en la metapsicologfa psicoanalitica,
especialmente en el desarrollo de los conceptos de narcisismo, ominoso y
fantasfa. Se sefialan las implicaciones del fenémeno del doble para el enfoque
de los temas clinicos actuales: la dindmica de las construcciones delirantes en
las psicosis, el paso al acto y la actuacién y los detalles del trabajo de duelo.
Se argumenta de que el ensayo de Rank demuestra el poder que puede
adquirir la investigacién clinica al intensificar el didlogo con la literatura.

Palabras clave: Literatura. Doble. Ominoso. Narcisismo. Fantasfa.

1 INTRODUCAO

oma-se por objetivo resgatar e discutir as referéncias literdrias presentes

em O duplo (Der Doppelgiinger) do psicanalista Otto Rank (1884-1939)

(1914), ressaltando a importincia delas para a elaborac¢ao dos conceitos
de narcisismo (Freud, 1914/1997d), fantasia (Freud, 1919/1997h) e infamiliar
(Unheimliche) (Freud, 1919/1997g). Defende-se que uma apreciagdo mais
detalhada dessas referéncias, juntamente com a contextualizagdo das obras
citadas, pode contribuir para um entendimento mais aprofundado dos conceitos
psicanaliticos elencados (Silva, 2015).

Destaca-se que Rank realiza uma ampla abordagem do fenémeno do duplo,
abarcando dreas como a antropologia, a religiao e a teoria dos mitos (Silva,
2015). A énfase que se adota recai, contudo, na interface entre psicandlise e
literatura. Destacam-se os antecedentes da discussao em torno do duplo nas obras

de escritores fantdsticos, géticos e romanticos, sobretudo os de nacionalidade
alema, dos séculos XVIII e XIX (Guimaraes, 2018; Santos, 2009).
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O fenémeno do duplo, tal como desenvolvido por Rank (1914), abrange
algumas manifesta¢oes psiquicas nas quais o préprio Eu nao é percebido como
uma unidade coesa, mas na forma de uma projegao exterior (D’Agord et al.,
2013). Para Bravo (2000), o duplo constitui, a0 mesmo tempo, uma figura
literdria e uma experiéncia subjetiva. Por isso, pdem-se em evidéncia as suas
implicagdes estéticas e clinicas, que se entendem indissocidveis.

O comentdrio de O estudante de Praga (Rye, & Wegener, 1913) ¢ o
ponto de partida do debate que Rank (1914) conduz. Para além de seu valor
cinematogrifico, esse filme pode ser tomado como uma espécie de rapsédia de
motes literdrios que versam sobre o duplo (Santos, 2009; Thones, & Weinmann,
2018). Seu roteiro — redigido pelo escritor alemao H. H. Ewers (1871-1943)
— condensa, em uma Udnica histdria, fragmentos sobre o duplo contidos em
diferentes livros. Na avaliagdao que faz desse filme, Rank estabelece um paralelo
bastante instigante entre o duplo e as linguagens do cinema, da literatura e do
sonho.

Percebendo que alguns dos livros mencionados por Rank nao sio tao
evidenciados em trabalhos recentes, decidiu-se investigar as obras que menos
frequentemente surgem no debate psicanalitico, como € o caso de Siebkise, de ].
P. E Richter (1763-1825); O rei dos alpes e 0 misantropo, de Ferdinand Raimund
(1790-1830), A fibula, de J. W. Goethe (1749-1832); A mdscara, de R. Dehmel
(1863-1920); Anna, de N. Lenau (1802-1850); Viagem ao Harz, de C. J. H.
Heine (1797-1856); Em uma noite, de J. E. Poritzky (1876-1935); A sombra, de
E. Morike (1804/1875); a fibula de mesmo nome, de H. C. Andersen (1805-
1875), e A noite de dezembro, de A. de Musset (1810-1857).

Ao se adotar tal sele¢iao, nio se negligencia a importincia das mengoes feitas
a outros escritores, como ¢ o caso de E. A. Poe (1809-1849), E Dostoiévski
(1821-1881), R. L. Stevenson (1850-1894), G. de Maupassant (1850-1893)
e O. Wilde (1854-1900), que recebem um tratamento mais pontual. Além
disso, dada a sua importancia, decidiu-se investigar, em separado, o livro de A.
von Chamisso (1781-1838), As maravilhosas aventuras de Peter Schlemibl, e as
indicagoes a obra de E. T. A. Hoffmann (1776-1822), em especial, o conto A
histéria do reflexo perdido.

Por se proceder com a andlise de um recorte do livro de Rank (1914), ¢
importante esclarecer previamente sua estrutura. O primeiro capitulo analisa
o filme dirigido por Rye e Wegener (1913). O segundo explora as referéncias
literdrias contidas no filme, correlacionando-as com outros textos literdrios dos
séculos XVIII e XIX. No terceiro, o autor realiza uma investigacao psicobiogréfica
dos escritores citados. No capitulo seguinte, a énfase recai na interlocugao com a
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antropologia e os mitos. A parte final ¢ dedicada 4 metapsicologia do fendmeno
do duplo. Assim, em razio dos objetivos desta pesquisa, optou-se por nio se
aprofundar no comentdrio dos terceiro e quarto capitulos.

Além do ensaio de Rank (1914) e das obras literdrias citadas, os artigos
metapsicolégicos freudianos dedicados aos conceitos de narcisismo, infamiliar
e fantasia integram a bibliografia deste trabalho. Foram acrescentados ainda
artigos indexados pela plataforma Qualis que tratam do fendmeno do duplo e de
questdes clinicas a ele associadas. Nesse momento, a contribui¢ao do psicanalista
J. Lacan ¢ trazida a baila. Também foram utilizados livros de criticos literdrios e
tedricos da literatura.

7

A exposi¢ao dos argumentos segue a seguinte ordem: a primeira parte ¢é
dedicada a andlise do filme O estudante de Praga, pondo em relevo sua conexao
com a literatura. Na segunda, comentam-se as referéncias literdrias sobre o duplo
como uma imagem especular. A terceira parte discute os textos que exploram a
temdtica da sombra.

2 O ESTUDANTE DE PRAGA

O ensaio de Rank inicia-se com a andlise do filme O estudante de Praga.
Langado em 1913, produzido por R. H. Dietrich e dirigido por S. Rye (1880-
1914) e pelo, na época, famoso ator de teatro, P. Wegener (1874-1948) (que
também representa os papéis dos protagonistas da histdria), essa pelicula se
destaca pelo espirito de vanguarda, sobretudo no que concerne a estrutura do
roteiro, redigido especialmente para a ocasido pelo escritor H. H. Ewers.

Deve-se dar atengdo a esse fato, pois, até entao, predominava a concepgio
de que o cinema constitufa uma forma de entretenimento sem pretensdes
artisticas (Korfmann, & Kepler, 2008). A tendéncia era de filmes curtos, que
versavam sobre situagdes cotidianas e fabulosas ou que serviam de registros
histéricos e cientificos. Neles, raramente havia a participagao de diretores ou
atores profissionais. Em O estudante de Praga, a aproximagao com a literatura
e o teatro, e a opgao por uma duragio mais estendida denotam uma intengao
estética que estava ausente na maioria das produgdes cinematogrificas que lhe
eram contemporaneas. O filme de Rye e Wegener (1913), roteirizado por Ewers,
deve ser situado como uma obra seminal do expressionismo alem3o.

O seu enredo tem a estrutura de uma concha de retalhos, que redne fragmentos
de diversas obras literdrias que versam sobre o duplo. A esse respeito, ¢ digno
de nota o fato de Ewers ter traduzido a obra de Poe para o alemio nos anos
que precederam a escrita do roteiro (Korfmann, & Kepler, 2008). Dessa forma,
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a andlise de Rank constitui um meio para se resgatar as referéncias literdrias
contidas na pelicula (Thones, & Weinmann, 2018) e daf avan¢ar em dire¢ao a
outras obras que estdo intimamente conectadas 2 temdtica em questao.

Para alguns autores, o referido filme constitui um forte ponto de enodamento
entre a tradi¢ao literdria dos séculos XVIII e XIX e a linguagem cinematogréfica
ainda em sua infincia (Korfmann, & Kepler, 2008; Thones, & Weinmann,
2018). Defende-se que a escolha do duplo como ponto central do enredo muito
provavelmente nio ocorreu por acaso. E provével que tal decisio tenha sido
impulsionada pela inten¢ao de dar um tratamento dramdtico & experiéncia
do duplo por meio de algumas técnicas de edi¢ao de imagens recentemente
inventadas. Para Korfmann e Kepler (2008), o cinema permite uma expressao
imagética e dindmica do fendmeno do duplo, até entdo inédita, valendo-se
para tanto do procedimento do stop #rick ou “dupla suposi¢ao” (p. 46). Com
ele, diferentemente do teatro, é possivel colocar na mesma cena um sé ator
representando mais de um papel.

Tendo em vista essa intima conexio do cinema com o fenémeno do duplo,
¢ pertinente desenvolver um pouco mais o paralelo proposto por Rank (1914)
entre o cinema e o mecanismo de formagio do sonho. Rank sustenta que as
ferramentas do sonho (a condensacao e o deslocamento), assim como as suas
condicoes de representabilidade, tém um forte paralelo com as técnicas de
filmagem e montagem. Do ponto de vista da narrativa, deve-se considerar que
os sonhos subvertem uma perspectiva narrativa linear, objetiva e autocentrada.
Neles, a pessoa que sonha comparece repetidamente no conteddo onirico sob a
forma de diferentes substitutos (Freud, 1900/1997a). Com efeito, as posi¢oes de
observador e observado sio embaralhadas. Dai a proximidade entre o trabalho
do sonho, as manifestagoes psiquicas do duplo e a estrutura pldstica da fantasia
(Freud, 1919/1997h), depreendendo dai importantes implicagdes no campo da
estética.

Segundo Freud (1919/1997g), a estética pode ser caracterizada como
um esfor¢o de descri¢ao das diferentes formas do sentir, Fiiblen (p. 241). A
problematiza¢ao do fend6meno do duplo, por sua vez, implica um desdobrar-se
(dentro de si e para além de si) com o fito de dar conta dos préprios sentimentos
e percepgoes. Logo, tanto no cinema como na literatura, o duplo nao se limita
a uma mera temdtica que ¢ desenvolvida. Trata-se, sobretudo, de uma estratégia
narrativa. O fato de a ficgao literdria despontar como um meio privilegiado de
tratamento dos sentimentos mais obscuros e normalmente menos reconhecidos e
elaborados reforga sua conexiao com a fantasia (Freud, 1907/1997b, 1911/1997c,
1919/1997h).
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O estudante de Praga conta a histéria de Balduin, um jovem que, em decorréncia
de uma rotina desregrada e boémia, contrai uma divida impagdvel. A trama se
inicia com o encontro do protagonista com Scapinelli, um velho misterioso que
surge para escutar os lamentos do jovem rapaz. Balduin lhe confessa que nada
poderia salvd-lo, a ndo ser um grande prémio ou heranga.

Ap6s relatar seus infortinios, Balduin se despede de Scapinelli e segue a pé
para casa. Em paralelo, outro acontecimento é intercalado a narrativa. A condessa
Margit discute com seu noivo e primo. Ela diz que nao o ama e que somente
val se casar por respeito a seu tio e tutor. Em seguida, foge de cavalo e tenta o
suicidio, afogando-se no rio. A condessa é entao salva por Balduin, que passa a
nutrir por ela uma irresistivel paixao.

Ap6s esse episddio, jd de volta a seus aposentos, o protagonista se encontra
novamente com Scapinelli, que lhe faz uma proposta: uma considerdvel soma
de dinheiro em troca de um objeto de seu quarto que ele pudesse escolher.
Sem hesitar, Balduin aceita o trato e assina um documento que atesta o acordo.
Apés firmar o contrato, Balduin testemunha, perplexo, seu reflexo abandonar o
espelho e ir embora, na companhia de Scapinelli.

A partir dai, Balduin, j4 um homem rico, empenha-se em conquistar o
amor da condessa. Contudo, toda vez que a unido entre os dois estd prestes
a se concretizar, o seu duplo surge para sabotd-la. No desfecho da trama, j4
desesperado, apds flertar com o suicidio, o protagonista atira em seu duplo. Ao
alvejd-lo, descobre que ele préprio fora ferido. Na dltima cena, Scapinelli, diante
do caddver de Balduin, rasga o contrato que fora assinado.

A partir da trama do filme, propéem-se decompor a abordagem do fendmeno
do duplo em dois vetores. Um deles é o da alteridade interior que se apresenta
como uma tenta¢ao demonifaca desagregadora, mas que, em algumas situagoes,
também pode assumir a forma de inspiragdo artistica, por vezes obscura e
misteriosa. Salienta-se que essa dimensao do fendmeno do duplo, na clinica, estd
frequentemente associada ao mecanismo de proje¢ao. Tal mecanismo permite
que uma tendéncia inerente ao sujeito, que é inconcilidvel com os seus ideais ou
a forma como ele se vé, seja atribuida a outro. Com isso, a pessoa que se presta

de continente dos contetidos projetados torna-se objeto de édio, repulsa e temor
(Lima, & Vorcaro, 2017).

Outra vertente é o da imagem de um Eu que se exterioriza e ganha autonomia.
Tal vivéncia evoca uma atitude ambivalente do sujeito que pode oscilar da
fascina¢ao ao horror, chegando, no seu paroxismo, a mobilizar uma agressividade
mortifera e suicida, como demostra a novela de Dostoiévski (1846/2013), O
duplo. Essa figuracao do duplo permite representar metaforicamente a constelagao
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psiquica relacionada a algumas situacoes clinicas nas quais o sujeito alega agir
fora de si. Sobre esse ponto, destaca-se 0 momento do filme em que o duplo do
protagonista o substitui no duelo. Ao se antecipar na disputa e assassinar o rival
(0 noivo da condessa), o duplo de Balduin realiza a agao que ele, em seu intimo,
estd inclinado a cometer, mas que, por razdes morais, hesita. Tal conjuntura
remete claramente ao romance de R. L. Stevenson (1886), O estranho caso do Dr.
Jekyll e Mr. Hyde, no qual o protagonista e seu alter ego se alternam no controle
de um mesmo corpo.

Toma-se esse trecho do filme como andlogo as atuagdes (acting out) e passagens
a0 ato, situagoes nas quais o sujeito nao se reconhece como agente de suas préprias
agoes. Nos dois casos, percebe-se uma tendéncia psiquica que se antecipa as
mediagoes subjetivas. A diferenga entre as duas manifestagoes estd no fato de que
no acting out, sem que o sujeito tenha uma inten¢ao ou propésito consciente,
constréi-se uma cena que ¢ dada a ver ao Outro, como em um teatro. H4 aqui
uma representagao de uma tendéncia psiquica, ainda que de modo desintegrado,
que ¢ passivel de interpretagao (Lins, & Rudge, 2013). Na passagem ao ato,
por sua vez, ocorre o desvanecimento do sujeito ante a irrupgao subita de um
elemento do Real que nao ¢ suscetivel a simbolizagdo. Nesse caso, trata-se de
uma situagio disruptiva mais radical (Lins, & Rudge, 2013).

Segundo Rank (1914), a figura do duplo no filme também pode expressar
uma tendéncia a entropia ou ao anacronismo. Essa vertente do complexo do
duplo muito provavelmente foi inspirada no livro O retrato de Dorian Gray, de
O. Wilde (1890/2018). Tem-se entao que a imagem autonomizada de Balduin
o impulsiona a repetir as escolhas e o estilo de vida do passado, levando-o a uma
reedi¢io agravada de seus problemas e impasses.

Com base nessas referéncias, destacam-se os termos que Rank (1914) utiliza
como sinébnimos do duplo: “Andere selbst”, “zweiten Selbst” (p. 98) (outro e
segundo si mesmo), “Ebenbilde” (p. 99), “Spiegelbild” (pp. 99-100) (imagem
plana e especular), “fritheres Ich” (p. 99), “anderes Ich” (p. 99), “verkirperten
Ich” (p. 100) (eu antigo, outro eu e eu incorporado), “grausigen Schattes” (p. 99)
(sombra macabra), “Spukgestalt” (p. 99) (forma assustadora) e “Phanton” (p. 99)
(fantasma). Pontua-se, por fim, o adjetivo unheimlich frequentemente associado
a Doppelgiinger (p. 100).

Além da proximidade dessas expressdes com os conceitos psicanaliticos de
narcisismo e infamiliar (Freud, 1914/1997d, 1919/1997¢g, 1923/1997i), chama-
se a atengdo para a conexao do duplo com a fantasia (Phantasie), que, para Freud
(1911/1997¢, 1919/1997h, 1923/19971), designa uma zona psiquica limitrofe

que ¢ regida tanto pelo processo primdrio como pelo principio da realidade.
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Ela constitui simultaneamente uma defesa psiquica contra uma experiéncia
traumdtica e uma forma de obtencao parcializada de satisfagio. A fantasia abrange
uma parte signiﬁcativa da estrutura do Eu, na sua maior parte inconsciente, o
que lhe garante a denominacio de realidade psiquica.

Do exposto, dividiu-se a andlise das obras citadas por Rank em dois blocos,
cada um representando uma faceta da experiéncia do duplo: a imagem do espelho
e a sombra.

3 O FANTASMA ESPECULAR

Uma citagao ocupa lugar de destaque no filme. Trata-se de um trecho do
poema La nuit de décembre, do escritor e dramaturgo francés A. de Musset
(1810-1857), que aparece em dois momentos da narrativa, no meio e no final,
e sintetiza o percurso do duplo na histéria: “Eu nao sou deus nem sou demoénio
/' E me doaste o nome idéneo / Ao por irmao me nomear. / Irei contigo aonde
fores, / Até o fim de tuas dores / E em tua tumba hei de pousar” (Musset,

1835/1923, pp. 250-251).!

Esses versos atestam o destino em comum de Balduin e seu duplo, e servem
de resumo da trama. Salienta-se que tal citagao poderia muito bem constar como
epigrafe do conto Willian Wilson, de E. A. Poe (2006), que é apontado por vérios
comentadores (Santos, 2009) como uma inspiragao fundamental para o roteiro
de Ewers. Deve-se, todavia, considerar uma diferenca significativa entre o filme
e o conto. No primeiro, o duplo tem uma materialidade prépria e independente.
Ele interage com os demais personagens. Jd4 na histéria de Poe, o duplo nio
tem uma existéncia manifesta. Sua expressio se restringe as experiéncias
psiquicas do protagonista, que s3o relatadas retroativamente apds o desfecho
dos acontecimentos. Logo, se, no conto, a presenga do duplo deve ser intuida
como uma produg¢do discursiva do protagonista, no filme, ela é apresentada
explicitamente, na forma de um hibrido entre o real e o espectral.

E possivel encontrar mais semelhancas entre o conto de Poe (1839/20006)
e o filme de Rye e Wegener (1913). Nos dois, o duplo interfere na vida dos
protagonistas sabotando seus relacionamentos amorosos. A esse respeito, vale a
pena estabelecer uma conexao com o texto sobre o narcisismo, no qual Freud
(1914/1997d) defende que o Eu constitui uma espécie de reservatério da
libido para onde ela reflui quando o investimento no objeto amado se mostra
impossibilitado. Assim, a libido pode ser armazenada e posteriormente canalizada

1 Essa tradugio estd disponivel no nimero 6 da revista Klaxon, publicada em 1923. A tradugdo que consta no filme ¢ a seguinte:
“Ich bin kein Gott / bin kein Didmon / Doch sprach der Recht / der mir im Hohn Einst Deinen eignen Namen gabe! Wo Du
bist / wird* auch stets sein / Bis zu der Stund‘ wo auf den Stein Ich sitzte - iiber deinem Grab” (Rye, & Wegener, 1913). A versao
original de Musset (1835/1923) ¢: “Je ne suis ni dieu ni démon, / Et tu m’as nommé par mon nom / Quand tu m’as appelé ton
frere; / Ol tu vas, |’y serai toujours, / Jusques au dernier de tes jours, / Ou j’irai m’asseoir sur ta pierre” (pp. 248; 250).
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para outros destinos. Por conseguinte, os distdrbios do Eu estao inexoravelmente
associados a alguma forma de perturbagio da capacidade de amar.

Os destinos do amor, como assinala Freud (1915/1997¢), inclui sua
transformagao, parcial ou total, em édio. Lacan (1949/1998a) correlaciona a
agressividade ao narcisismo, fazendo dela um equivalente invertido da sensagao
de jubilo vivenciada pela crianga ao se reconhecer, pela primeira vez, em sua
imagem especularizada. Dessa forma, o complexo do duplo que compde o
narcisismo inclui simultaneamente uma reagao de euforia, por permitir uma
exterioriza¢do e objetivacdo da prépria existéncia, mas também uma angustia
relacionada a uma ameaga iminente de morte. Assim, essa imagem que me
assegura que estou vivo pode subitamente faltar, desaparecer ou ganhar vida
prépria.

No conto de Poe e no roteiro de Ewers, o recurso do duplo constitui a
ancoragem principal do Unheimliche, o infamiliar. Ambas as narrativas exploram
o fato de que a imagem especular (normalmente percebida como algo cotidiano
e insuspeito, quase natural, por assim dizer) transmuta-se em algo estranho e
ameacador.

Vale lembrar que o infamiliar ¢ definido por Freud (1919/1997g) como a
manifestagao de um contetido psiquico que deveria ter permanecido recalcado,
mas que veio a luz. Trata-se de uma modalidade de perturbagao narcisica
ocasionada pela influéncia de um elemento recalcado, “Verdringtes” (Freud,
1919/1997g, p. 269), que, em decorréncia de uma conjuntura psiquica especifica,
havia se tornado confidvel ou familiar, “altvertrautes” (p. 269). Freud pergunta-
se entdo, em uma nota de rodapé, se, nesse caso, tratar-se-ia da manifestagao do
resto de uma reagdo arcaica, relacionada a um momento em que a capacidade
de reconhecimento da realidade material pelo psiquismo ainda nao havia sido
suficientemente estabelecida.

Sobre essa questao, é importante destacar a experiéncia relatada por Freud
(1919/1997g) no mesmo texto, quando, durante uma viagem de trem, no
meio da noite, por um breve momento, ele vivencia uma agnosia em relagao a
sua prépria imagem refletida em um vidro. Freud encontra a descri¢ao de um
episédio semelhante em um livro do fisico e fildsofo austriaco E. Mach (1838-
1916), o que o leva a conclusao de que tal vivéncia ¢ algo mais frequente do que
se costuma imaginar. Logo, a ideia de uma identidade coesa, estdvel e duradoura,
da qual o Eu ¢ principal expressao, deve ser relativizada.

Um episédio semelhante ao narrado por Freud e Mach deve ter inspirado o
conto ficcional Eines Nachts (Em uma noite), do escritor e diretor de teatro teuto-
polonés J. E. Poritzky, citado por Rank (1914). O conto trata de um personagem
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(provavelmente um duplo ficcional do escritor) que cultiva, desde crianca, o
medo de que algo ruim acontega caso observe a prépria imagem no espelho em
uma noite de lua cheia. Numa dessas ocasides, ele se depara conversando com
um velho, que supde ser alguém sibio e culto. O interlocutor confessa que,
apesar dos anos, ainda guarda consigo a angustia, a curiosidade e a fascinagao
pelo desconhecido que lhe acompanha desde a infincia. Conta que costuma
desconhecer sua face no espelho, pois tem a tendéncia de se reconhecer nas
imagens do passado, jd defasadas, ao passo que a atual inevitavelmente lhe parece
pertencer a outra pessoa. No fim da histéria, ele desaparece, e o protagonista se
vé diante de um espelho.

Rank (1914) cita uma frase do escritor e poeta alemao H. Heine (1824/2020)
do livro Reisebilder: Harzreise (Imagens de viagem: viagem ao Harz), que dialoga
de perto com o conto de Poritzky. Na frase, Heine diz nao haver nada mais
inquietante ou estranho (unheimlicheres) do que observar, por acaso, o préprio
rosto no espelho, durante a lua cheia.

O poema de R. E L. Dehmel (1895/1918), Der Masken (A mdscara), que
Rank (1914) também comenta, problematiza essa relagio ambivalente e ambigua
entre o Eu e a imagem especular que lhe dd suporte. Dehmel descreve, em cada
estrofe de seu verso, uma figura mascarada, destacando seus diferentes olhares,
cada um de uma cor (cinza, negro, marrom e azul), o que aponta para uma
ambiéncia sombria e melancélica. O fato de se tratar do olhar (Blick) e nao dos
olhos (Augen) reforga o cardter preponderantemente afetivo, em detrimento do
perceptivo, da recepgao do narrador.

Para situar melhor o lugar do olhar no poema, ¢ interessante trazer a distingao
entre olhar e visao que Lacan (1964/1998b) propae. Segundo ele, o olhar poe
em cena a divisao subjetiva. Trata-se de um ponto inassimildvel da constituigao
psiquica, da qual o sujeito sé tem acesso quando se esvanece. Nesse ponto,
revela-se a condi¢o inicial de objeto de todo sujeito, uma vez que o seu advento
como ser vidente implica o reconhecimento de si mediado pelo outro, que lhe
assegura uma identidade entre o Eu e a imagem especular. Assim, a identificagao
a uma imagem exterior fundamenta o estabelecimento mais ou menos estdvel do
campo de visao, que, nao obstante, ¢ constantemente ameacado pela irrupgao do
olhar no campo do outro. A visdo, desse modo, é definida como o recorte de um
campo da realidade que possibilita a constitui¢ao de imagens.

No poema de Dehmel, as cores nao se referem aos olhos das figuras mascaradas,
mas ao olhar, que catapulta o narrador para uma experiéncia de esvanecimento
e dessubjetivagao. Por isso, a descri¢ao de cada personagem reforga seu cardter
tétrico e inusitado. O narrador, na condi¢ao do Eu lirico do escritor, pede que as
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mdscaras sejam removidas e reage ao que vé com a afirmagao: vocé nao € isso (o
que foi afirmado nos versos), mas eu sou vocé. Na tltima estrofe, para salientar
o logro que as imagens apresentadas produzem, o narrador evoca a figura de
um dominé no espelho, cuja simetria especular ¢ invertida. Entdo, hesitante,

pergunta: “Bist Ich Du?” (Dehmel, 1918/1895, p. 195).

O interessante dessa formulagao ¢ a declinagio do verbo ser na segunda pessoa
do singular. O acento estd, portanto, no “tu” e nao “eu”. Trata-se de uma licenca
poética que soa bastante estranha (seja no alemio, seja no portugués), mas
que traz consigo uma verdade psicoldgica: “Es eu tu?”. Esse recurso sublinha a
estrutura de alienagao que perpassa o reconhecimento de si na imagem especular
do préprio corpo, visto que a perspectiva que se adota é a de um outro (um tu)
que € assumido como um eu.

O escritor e dramaturgo austriaco Ferdinand Raimund (1828/2018), também
mencionado por Rank, explora, na peca Der Alpenkinig und der Menschenfeid (O
rei dos Alpes e o misantropo), a possibilidade fantdstica de superagao desse impasse
subjetivo. A histdéria narra o percurso de um rico comerciante, Rappelkopf,
que se torna, a cada dia, mais desconfiado e amargo com as pessoas ao seu
redor, incluindo seus familiares. Rank (1914) qualifica sua desconfianga como
paranoica, de onde resulta um quadro de misantropia hipocondriaca. Um dia,
por conta de um sortilégio proporcionado pelo rei dos Alpes (uma figura mitica
do folclore austriaco), ele assume o lugar de seu cunhado, enquanto seu Eu
continua a habitar seu corpo. Entdo, na condi¢io de duplo de si mesmo, é-lhe
dado a possibilidade de se ver com os préprios olhos, da perspectiva de um
outro. Com isso, ele tem a chance de constatar e corrigir sua gratuita, deliberada
e crescente misantropia.

Tal processo, contudo, nao ocorre de forma pacifica. Antes de sua cura,
Rappelkopf engaja-se em um duelo com seu outro Eu, mas recua e evita o
desfecho mortifero, diferentemente do personagem de Poe. Apesar de seu tom
humoristico e absurdo, essa narrativa langa uma questao interessante, pois indica
uma via de tratamento da paranoia: a confronta¢io retificadora do Eu pelo
préprio Eu, desprovida de qualquer mediagao.

Rank (1914) refere-se ao conto do escritor francés G. de Maupassant (1886-
1887/2015), O Horla, para problematizar uma dimensao nao especularizdvel do
duplo, que estd presente na paranoia como um olhar que persegue e observa.
Freud, por sua vez, estabelece uma conexio entre essa faceta do fend6meno do
duplo e o funcionamento do Supereu, visto que este constitui uma instdncia
critica independente que exerce uma fungio de vigilancia sobre o Eu (Freud,

1923/19971).
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Além de Hoffmann, como mencionado na introdugao, Rank (1914) destaca
a obra de Jean Paul, pseudonimo do escritor Johann Paul Friedrich Richter,
em especial, seu livro Siebenkis, como fundamental para a popularizagao e
divulgagao do duplo na literatura. Richter (1796/2016) foi o responsével pela
introduc¢io desse tema entre os romAnticos no fim do século XVIII, tendo ele
préprio, de acordo com Bravo (2000), cunhado a expressao Doppelgiinger, que,
ao pé da letra, significa “aquele que caminha ao lado” ou “companheiro de
estrada” (Bravo, 2000, p. 261). Richter também prefaciou o primeiro livro de
contos de Hoffmann, o que demostra sua influéncia sobre esse escritor.

4 A SOMBRA

Analisam-se, neste t6pico, as obras citadas por Rank que exploram a temdtica
da sombra. Nesse sentido, um texto exemplar é a fébula Der Schatten (A sombra),
do escritor dinamarqués H. C. Andersen (1847/1981), que traz a histéria de
um homem cuja sombra se separa e ganha autonomia, tornando-se uma cépia
quase perfeita dele mesmo. Uma vez livre do elo que a aprisionava ao corpo do
protagonista, a sombra desaparece por um longo periodo e, em seu lugar, outra
volta a crescer, desta vez, mais fraca e bruxuleante.

Ap6s correr o mundo, a antiga sombra, na forma de um outro eu, retorna
tempos depois, exigindo uma retribui¢do monetdria para voltar a exercer seu
papel inicial. Ressentida por ter sua proposta recusada, ela acusa seu antigo dono
de a oprimir e escravizar. Ela entdo ameaga atrapalhar seu casamento, que estd
marcado para dali a poucos dias. O noivo, temendo pelo pior, procura a policia e
denuncia o seu duplo, que é entdo preso. A cerim6nia acontece tranquilamente.

-

E interessante destacar, nessa fdbula, a expectativa de retribui¢io e o
ressentimento da sombra, além do fato de ela culpabilizar o seu Eu por oprimi-la.
Trata-se, a nosso ver, de um recurso literdrio que desloca a enunciagao dos agentes.
Ao proceder dessa forma, a sombra expressa um dizer do sujeito que ¢é inerente 2
sua constitui¢ao psiquica, que estd calcada na alienagio ao Outro. Tal processo,
como j4 mencionado, perpassa a relagio do Eu com sua imagem corporal, mas
deve ser fundamentalmente entendido como um fato de linguagem, visto que o
sujeito é determinado pelo significante, que tem o Outro como seu depositdrio

(Lacan, 1964/1998b).

Outro texto literdrio que explora a temdtica da sombra e que recebeu o
destaque de Rank é Das miirchen (A fibula), de J. W. Goethe (1795/1960). Nela,
o0 autor joga com a impressdo de consisténcia da sombra que frequentemente
ocorre tanto em criangas como em adultos. Ou seja: a crenga, mesmo que por
um instante fugaz, de forma implicita ou explicita, consciente ou inconsciente,
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de que as sombras de pessoas vivas sdo feitas de uma matéria sélida e palpdvel.

A histéria narra a rotina dos habitantes de uma comunidade localizada 2
beira de um rio, que, a cada dia, devem aguardar o fim da tarde para cruzi-lo.
Nessa hora, a sombra de um gigante que vive nas proximidades estd mais forte e
estdvel, estendendo-se por cima da dgua, de uma margem a outra, possibilitando
o transito.

Levando-se em consideragao que a sombra constitui uma mediagao importante
para a constitui¢ao do Eu, entende-se que a for¢a dessa narrativa reside na ilusao
de que a prépria sombra, por extensio, deveria possuir um corpo massivo e
tangivel. Infere-se entdo que a histdria estd baseada em um falso silogismo, que
une o sujeito ao Eu, e esse 2 sombra, fazendo com que os trés termos da sentenca
compartilhem entre si suas qualidades.

O ser do sujeito, todavia, é evanescente. O Eu, assim como a sombra,
também nio tem consisténcia ou esséncia prépria. A sombra é simplesmente
uma proje¢ao da imagem do corpo, que, como a histéria mostra, pode ser
distorcida, estendida, encurtada e deformada pelas contingéncias da luz, o que,
em nosso entendimento, aponta para o logro que estd na origem da constitui¢ao
do Eu: a crenga na garantia de uma consisténcia prépria por meio de um jogo de
alienacio, que, uma vez constituido, perpetua-se, valendo-se para tanto de uma
rede de identificagbes reciprocas.

O poema de Lenau (1838/2020), Anna: nach einer schwedischen (Anna:
segundo uma saga sueca), também comparece no rol das obras selecionadas por
Rank que versam sobre a temdtica da sombra. Nele, tem-se a imagem de uma
bela moga que contempla alternadamente o mar, a floresta, a prépria imagem
refletida nas dguas e a silhueta de sua sombra. Uma velha mulher surge entao de
dentro do mar para adverti-la que sua beleza seria sacrificada pela maternidade.
Assim, caso quisesse preservd-la, ela teria de manter a castidade.

Algum tempo depois, contudo, a moga ¢ cortejada e aceita se casar com um
rico cavalheiro. A misteriosa mulher surge novamente, numa noite de lua cheia,
e lhe oferece um procedimento contraceptivo mdgico para salvaguardar sua
juventude. Apds o consentimento da moga, a velha mdéi sete graos de arroz,
que representam os filhos que viriam a luz caso o feitigo nao fosse realizado. A
moagem dos graos é acompanhada por um choramingar que se confunde com
o vento.

A moga entao mantém a beleza por sete anos, até o dia em que seu marido
constata a auséncia de sua sombra em uma noite de luar. Ele expulsa a esposa
de casa, que se vé obrigada, a partir de entdo, a expiar no exilio cada ano de
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bonanga e cada filho sacrificado. Ao final de sete anos de errincia e pentria, ela
encontra abrigo em uma capela. Enquanto orava, Anna, jd desprovida da beleza
e da juventude que tinha outrora, avista as sombras de seus filhos nao nascidos.
Naquele momento, ela se redime, reconciliando-se consigo mesma e seu passado.

A sombra também é o tema do poema de E. Morike (1838/1967), Der
Schatten. Ele conta a histéria de uma mulher que jura fidelidade ao marido antes
que ele partisse para batalha. Planejando viver a sés com o amante, ela envia
uma garrafa de vinho envenenada para que fosse bebida durante a viagem. No
entanto, no instante da morte do marido, como maldicio, ela também falece.
Sua sombra, tal como foi refletida na parede do castelo no dltimo instante de sua
vida, fica entdao marcada para sempre como sinal de sua trai¢ao.

O que se pretende chamar atengao nesses dois tltimos poemas é a presenca da
sombra como a marca de alguém que faleceu e, como tal, precisa ser internalizada
e integrada por meio do trabalho do luto. Segundo Freud (1917/1997f), o luto
constitui um trabalho psiquico de redistribui¢ao da libido. Assim, desinsvestida
do objeto ao qual esteve até entdo ligada, a libido pode ser realocada para outros
destinos. Trata-se de um processo lento, moroso, que mobiliza cada fragmento
da memdria relacionado a pessoa perdida, transformando-os numa parte
integrante do préprio Eu. Por essa abordagem, a melancolia é apresentada como
a impossibilidade da realizagao do luto sob a férmula: a sombra do objeto recai
sobre o préprio Eu.

A respeito desse processo, ¢ pertinente frisar os sentimentos de estranheza,
irrealidade e despersonalizacao que sao relatados por pessoas que se encontram
em momentos cruciais do trabalho de luto, o que pode indicar eventuais
reverberagoes com o sentimento do infamiliar (Unbeimliche). Cabe ainda
indagar a figuragio metapsicolégica da sombra na melancolia, que irrompe do
objeto perdido que nao pode ser abandonado e recai sobre o Eu. Trata-se de uma
imagem paradoxal que exige um elaboragao teérico-clinica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Deve-se reconhecer que este ensaio nio recobre a totalidade de referéncias
literdrias coligidas por Rank. Pretendeu-se, limitando-se ao recorte previamente
enunciado, aprofundar-se no comentdrio de determinadas obras literdrias que
se acredita de fundamental importincia para o desenvolvimento de alguns
conceitos que despontaram no debate psicanalitico, durante a década de 1910.

Constatou-se que o ensaio de Rank enfatizou as obras de escritores alemaes
dos séculos XVIII e XIX. Pelo resgate de seus textos, buscou-se demonstrar como
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algumas questdes que sao cruciais para a literatura daquela época comparecem,
décadas depois, na discussao metapsicoldgica psicanalitica.

Problematizou-se, com base no comentdrio do filme O estudante de Praga,
a plasticidade do sonho como um componente narrativo fundamental para o
entendimento da dinidmica da fantasia, do duplo e do infamiliar. Percebeu-se que
tal plasticidade ¢ intensamente explorada pelos escritores que foram investigados.

Sugeriu-se dai que a escolha pelo duplo como tema literdrio constitui uma
opgao estética, uma vez que a abordagem desse fendmeno exige a mobilizagao de
sentimentos, por vezes obscuros e latentes. Trata-se de uma tentativa de desdobrar-
se dentro de si e para além de si. Sugeriu-se que a experiéncia do duplo mobiliza o
nucleo infamiliar do psiquismo, cuja dindmica implica um movimento regressivo
a uma etapa arcaica e germinal do processo de constitui¢ao do narcisismo (Freud,
1919/1997g). Foram apontadas, em seguida, as implicagdes dessa discussao para
a abordagem de alguns temas clinicos da atualidade, como a génese e a dialética
do Eu, a dinimica das construgoes delirantes nas psicoses, a passagem ao ato e o
acting out e as especificidades do trabalho de luto.

Um ponto nos chamou a aten¢io durante esta pesquisa: a reduzida atengio
que o ensaio de Rank sobre o duplo recebeu entre os psicanaliticos de seu tempo.
Retirando-se a mengio de Freud em Infamiliar, percebe-se que o trabalho de
Rank sobre o duplo nao ¢ citado nem em O narcisismo: uma introdugio (Freud,
1914/1997d) nem em o Eu e o Isso (Freud, 1923/1997i). Poder-se-ia dizer que
esse texto ndo foi valorizado nem mesmo pelo préprio Rank, uma vez que sao
poucas as referéncias feitas a ele nas cartas que trocou com Freud (Lieberman, &
Kramer, 2012).

De qualquer forma, o ensaio de Rank demostra a poténcia que a pesquisa
clinica adquire ao estreitar a interlocu¢ao com a literatura. Hd nele uma
sensibilidade e uma intensa conexdo com as questdes clinicas e com a discussao
metapsicolégica, que ainda hoje permanecem atuais.

Tendo em vista desenvolvimentos futuros desta pesquisa, pdem-se em relevo
trés escritores, que sao citados por Rank, mas que nao foram suficientemente
contemplados: Jean Paul Richter, E. T. A. Hoffmann e A. von Chamisso. Em
razdo de sua importincia, espera-se retornar a eles no futuro.
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