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RESUMO:

Por meio de uma pesquisa bibliografica, este artigo visa a
compreender o lugar da psicanalise no contexto das ciéncias sexuais.
Na modernidade, o sexo passa a ser visto como expressao de uma
dimensao interna dos sujeitos, criando a necessidade de classifica-lo
cientificamente. A transformacdo do sexo em objeto de estudo da
inicio a ciéncia sexual, que se divide em dois momentos: a primeira
e a segunda sexologia. A primeira sexologia estudou as anomalias
do instinto sexual, preocupando-se com as perversoes. J4 a sequnda
deslocou o interesse dos desvios sexuais dos perversos para a
investigacao da sexualidade cotidiana das pessoas comuns. Para os
autores, a psicanalise, que desde seu inicio vé na sexualidade um dos
fundamentos do psiquismo humano, caminha em direcao oposta a
das ciéncia sexuais, porque almeja compreender a sexualidade para
além dos comportamentos e dos sintomas fisicos.
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ABSTRACT:

Through a bibliographic research, this article aims at clarifying the role
of psychoanalysis within the field of sexual sciences. In modern times,
sex came to be considered as an expression of internal aspects of
individuals, necessitating a scientific classification. The transformation
of sex into a subject of study has given rise to a sexual science, which
can be divided into two periods: the first and the second sexology. The
first sexology focused primarily on the examination of anomalies in the
sexual instinct, particularly in relation to perversions. In contrast, the
second phase shifted its focus from the study of sexual deviationsin the
perverse person to an investigation of everyday sexuality as practiced
by ordinary individuals. The authors argue that Psychoanalysis, which
since its inception has understood sexuality as one of the foundations
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of the human psyche, moves in a direction opposed to the one taken
by the sexual science, since it aims to understand sexuality beyond
behavior and physical symptoms.

Keywords: Sexology. Sexual sciences. Psychoanalysis. Psychosexuality.
Fantasies.

RESUMEN:

A través de uma investigacion bibliografica, este articulo pretende
dilucidar el papel del psicoandlisis en el ambito de las ciencias sexuales.
En la época moderna, el sexo ha sido considerado como expresion de
un aspecto interno de los individuos, que requiere una clasificacion
cientifica. La transformacion del sexo en objeto de estudio ha hecho
surgir el campo de las ciencias sexuales, que puede dividirse en dos
periodos: la primera y la segunda sexologia. La primera sexologia se
centro en el examen de las anomalias del instinto sexual, sobre todo
em relacién con las perversiones. En cambio, la segunda fase desplazo
su centro de atencion Del estudio de las desviaciones sexuales de los
perversos a la investigacion de la sexualidad cotidiana de individuos
comunes. Los autores sostienen que el psicoanalisis, por haber desde
sus inicios la sexualidad como uno de los fundamentos de la psique
humana, se mueve en una direccién opuesta a la de la ciencia sexual,
porque pretende comprender la sexualidad mas alla de las conductas
y lossintomas fisicos.

Palabras clave: Sexologia. Ciencias sexuales. Psicoandlisis.
Psicosexualidad. Fantasia.

1 INTRODUCAO

teoria e a técnica psicanaliticas nasceram dos atendimentos que Freud
realizava com suas pacientes histéricas. A descoberta de que a maioria
dos pensamentos e desejos reprimidos que elas comunicavam se
referia a conflitos de ordem sexual cujas raizes estavam na infancia, fez
com que a sexualidade fosse situada como o centro do desenvolvimento

do psiquismo humano (Freud, 1895/1976).

A partir de meados do século XX, as problematicas sexuais passaram
a ser tratadas nos moldes das psicoterapias comportamentais, que
buscam objetiva-las para obter mudancas no padrao de comportamento
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do individuo. Devido a essa abordagem voltada exclusivamente para os
aspectos comportamentais, durante muito tempo a clinica das disfuncées
sexuais permaneceu afastada da psicanalise.

Este artigo pretende discutir o desenvolvimento das ciéncias sexuais,
buscando compreender o lugar da psicandlise dentro deste contexto.
Para tanto, foi realizada uma pesquisa acerca do interesse pela sexualidade
humana no campo das ciéncias biolégicas e comportamentais, que
acompanharam as mudancas sociais ocorridas nos ultimos duzentos anos.

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, que tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema (o lugar da psicandlise
no universo das ciéncias sexuais), com vistas a torna-lo mais explicito e
construir hipoteses. Quanto ao delineamento, refere-se a uma pesquisa
bibliografica que visa instituir debates e construir argumentos, baseados
em um referencial tedrico ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. (Gil, 2002)

2 Breve historico do problema

Na década de 1990, consolidava-se no Brasil um importante movimento
no plano dos costumes, cujo foco residia na revolucao sexual. Movida
pela pratica sexoldgica americana, surge no Brasil a sexologia, que para
se firmar como ciéncia buscava apoio nas praticas médicas e psicoldgicas.
Nos Estados Unidos, estava surgindo a chamada segunda sexologia,
e por isso foi ela (mais do que a primeira) que moldou as primeiras
manifestacdes da sexologia em nosso pais. Os representantes da ciéncia
sexual da época ganharam destaque na midia por abordar abertamente as
questdes da sexualidade. Uma das primeiras sexélogas brasileiras foi Marta
Suplicy, cujo programa de televisao mencionava os 6rgaos sexuais sem
eufemismos hipdcritas, e ousava discutir temas como educacao sexual,
saude da mulher, qualidade da vida sexual, prazer, orgasmo, etc., até entao
considerados tabu. A reacao conservadora nao se fez esperar: ela e a Rede
Globo foram alvo de muitas criticas e protestos dos paladinos da moral.

Com um carater predominantemente médico, o termo sexologia diz
respeito a designacao dos “modos de conhecimento que atendem ao
objetivo de intervencao clinica, ou a prevencao de disturbios relacionados
a sexualidade”. (RUSSO et al., 2009, p.618) Como pratica psicoldgica, a
sexologia envolve na maioria das vezes uma terapia baseada na psicologia
comportamental, que propoe ao individuo ou casal um treinamento para
o aprendizado de novas praticas sexuais, mais prazerosas.
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Ja a psicanalise considera que as diversas problematicas da vida adulta
tém origem em vivéncias infantis, que perduram de modo inconsciente e
co-determinam a forma pela qual a pessoa vivencia muitos aspectos da
sua vida emocional. Os desejos préprios da sexualidade infantil podem
encontrar expressao simbdlica no corpo (o que se denomina conversao).
Assim se geram os sintomas, que portanto podem ser vistos como
maneiras camufladas pelas quais os desejos recalcados no inconsciente se
fazem presentes na atualidade. Segundo a psicanalise, o corpo possui sua
biologia, mas também carrega representacdes psiquicas do sujeito. E por
esta razao que desde os seus inicios a sexualidade esta no cerne da teoria
freudiana.

A ciéncia sexual como a conhecemos hoje foi constituida sequndo as
exigéncias da era moderna, marcada pela valorizacao do pensamento
racional e pelo método cartesiano. A ruptura com o pensamento teoldgico
da Igreja Catdlica, caracteristico dos séculos anteriores (era medieval), foi
0 primeiro passo para a construcao do pensamento moderno ligado a
racionalidade. O declinio do poder da Igreja, o lluminismo e a Revolucao
Francesa estimularam a difusao de um novo modo de pensar, que via
na razao o fundamento da ciéncia, e portanto de todo conhecimento
verdadeiro.

René Descartes, um representante do que o filésofo Maurice Merleau-
Ponty chamou de Grande Racionalismo, desenvolveu o método cartesiano,
em cuja base se encontravam quatro preceitos: sé tomar como verdadeiro
o que fosse evidente, isto &, claro e distinto; dividir as dificuldades em
pequenas partes para tornar mais simples a resolucao delas; proceder do
mais simples ao mais complexo; e fazer enumeracodes frequentes, de modo
a ter certeza de nao ter omitido nada de importante. (Descartes, 1962).
Assim, a era moderna é marcada por mudancas ideolodgicas no modo de
ser e de viver dos individuos, uma das quais foi o fato de a ciéncia ter se
convertido no meio por exceléncia para estabelecer verdades (ndo sem
resisténcias, como se sabe), tanto sobre a Natureza quanto sobre o mundo
dos homens.

Na modernidade, o sexo passa a ser visto como expressao de uma
dimensao interna do ser humano, criando a necessidade de analisa-lo
e classifica-lo. Surge o conceito de sexualidade, que se torna objeto de
pesquisa, e, segundo Foucault, também o lugar das verdades do sujeito.
(Foucault, 1988)

Foucaultprocurouestudarasexualidadebaseadonaproducaodiscursiva
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sobre o tema, destacando que a partir do século XVIII ele é colocado em
discurso pelas instituicdes sociais, que passavam a determinar o certo e o
errado quanto as condutas sexuais. Ao contrario do que se poderia supor,
as restricdes e condenacoes relacionadas ao sexo herdadas Idade Média
nao levaram a um siléncio sobre o assunto, mas sim a uma proliferacao de
discursos: o sexo setornaobjeto deinteresse damedicina, da pedagogia, do
sistema juridico, e das demais instituicdes da ordem social. O autor enfatiza
que para ter existéncia reconhecida o que quer que seja necessita agora
passar pelo crivo da palavra, e a sexualidade nao constitui excecao a esta
exigéncia. Nomear um fato, um processo, um acontecimento, corresponde
assim a materializa-lo, e Ihe abre a possibilidade de se converter em objeto
de ciéncia.

Foucault ndo descarta a hipotese repressiva, mas formula a sua leitura
da histéria da sexualidade baseado nos mecanismos de poder que
produziram a ideia moderna de sexualidade. O surgimento da Scientia
Sexualis, que faz parte do conceito moderno de sexualidade, coloca o sexo
no lugar de objeto de investigacao, gestao e administracao por parte das
instancias sociais.

Essa transformacao do sexo em objeto de estudo assimilou uma das
praticas religiosas mais tradicionais: a confissao. Desde a Idade Média, ela
existia nas civilizacdes ocidentais como ritual de producao de verdades.
Foucault destaca que as civilizacdes orientais (China, Japao, india, as
nagdes muculmanas) produziram verdades sobre o sexo por meio de uma
Ars Erotica, e nao por intermédio de uma ciéncia sexual, como ocorreu na
Europa. Na arte erdtica, a verdade é extraida do préprio prazer, sequndo
sua intensidade, sua qualidade e suas reverberacdes no corpo e na alma
dos individuos. O saber corresponde a prépria pratica sexual, que é
realizada a partir de um conhecimento secreto, a ser transmitido por um
mestre ao seu discipulo. Este podera desfrutar dos beneficios e privilégios
associados a pratica nesse nivel elevado: “dominio absoluto do corpo,
gozo excepcional, esquecimento do tempo e dos limites, elixir de longa
vida, exilio da morte e de suas ameacas”. (Foucault, 1988, p.57)

No Ocidente, no entanto, nao ha uma Ars Erotica, mas uma Scientia
Sexualis que se desenvolve por meio da confissao, ou seja, de maneira
oposta a arte das iniciacdes. Confessar implica colocar o sexo num discurso
direcionado ao lider religioso, detentor do poder de absolvicao, para
o exame de consciéncia e a aplicacao de peniténcias. O foco estava no
exame do corpo dos individuos, na intensidade do desejo, nos gestos, nas
atitudes e comportamentos em busca dos prazeres da carne.
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Nao foi s6 a Igreja que participou do direcionamento da vida sexual
dos individuos. Como mencionamos, na virada do século XVIII para o XIX
diferentes instituicdes passaram a regulamentar as condutas sexuais (Faro,
2008). A sociedade ocidental torna-se “confessanda”:

na justica, na medicina, na pedagogia, nas relagdes familiares, nas relacdes amorosas,
na esfera mais cotidiana e nos ritos mais solenes, confessam-se os crimes, os pecados,
0s pensamentos e os desejos, confessam-se passado e sonhos, confessa-se a infancia,
confessam-se as préprias doencas e misérias; emprega-se maior exatidao para
dizer o mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos pais, aos
educadores, aos médicos, aqueles a quem se ama; fazem-se a si proprios, no prazer
e na dor, confissdes impossiveis de confiar a outrem, com o que se produzem livros.
Confessa-se ou se é forcado a confessar. (Foucault, 1988, p.59)

A colocacao do sexo em discurso esta no nascedouro da ciéncia sexual
como a conhecemos hoje, que segundo Foucault constitui um imenso
aparelho para produzir poder e verdades sobre o sexo.

3 PERVERSOES, KRAFFT-EBING E O SURGIMENTO DA PRIMEIRA
SEXOLOGIA

A primeira sexologia é a que figurano cenario do século XIX, quando uma
medicina dedicada ao sexo se separa da medicina geral do corpo. Também
chamada proto-sexologia (Béjin, 1986), essa modalidade de ciéncia estava
mais preocupada com a classificacao das doencgas que com sua terapéutica,
e centrava seu interesse principalmente nas doencas venéreas, nos desvios
do instinto sexual, nas grandes aberracdes, e no eugenismo. O conceito
de instinto sexual ofereceu a possibilidade de estabelecer os desvios dele,
as condutas patoldgicas que se originavam nesses desvios, bem como os
comportamentos considerados como “normalidade sexual”. (Faro, 2008)

Segundo Foucault, durante o século XIX quatro personagens eram alvo
de interesse da sociedade quanto a conduta sexual: a mulher histérica, a
crianga masturbadora, o casal que reproduz, e o adulto perverso. O estudo
das perversoes - caracteristica marcante da primeira sexologia - avancou
com o psiquiatra alemao Krafft-Ebing, que publica em 1886 um columoso
tratado sobre os comportamentos sexuais desviantes: Psychopathia
Sexualis. Krafft-Ebing buscara no aspecto biolégico “natural”os parametros
para definir a normalidade em matéria de praticas sexuais. O prazer
obtido da relacao sexual é visto como natural, desde que contribua para
a reproducao e preservacao da espécie humana, o que implica que essa
relacao ocorra sempre entre um homem e uma mulher. Todo erotismo
praticado fora desse padrao era considerado desviante. (Pereira, 2009)
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O autor tem no conceito de “instinto sexual” importantes critérios para
a descricao do que merecia ser considerado patoldgico e aberrante. O
instinto teria uma forca continua no periodo da atividade sexual fisioldgica,
que comeca na puberdade, atinge seu apice entre os 20 e 40 anos, e
depois comeca a declinar. Ele pode receber influéncia de fatores externos
ao individuo (por exemplo, o clima), ou de fatores que coexistem com ele
no individuo, como raca, educacgao, circunstancias sociais; o elemento
decisivo, porém, é para Krafft-Ebing a hereditariedade. Sendo impossivel
contorna-la, os sexualmente desviantes constituiriam uma ameaca para
toda a sociedade, ja que transmitiriam aos descendentes a sua tara
genética. (Krafft-Ebing, 1886/2000)

Savoia (2010) resume bem: o conceito que sustenta a teoria de Krafft-
Ebing é o deinstinto sexual como forca natural, autdbnoma e dirigida a uniao
dos genitais para a procriacao. No entanto, no seu livro nao encontramos
nada que justifique essa ideia. A unanimidade em torno dela a tornava
algo que por ser tao obvio dispensava explicacdes. Assim, todos os
comportamentos sexuais que se “desviassem” do instinto “natural” podiam
ser considerados como patolégicos.

As anomalias do instinto sexual normal eram reconhecidas como sinais
funcionais de degeneracao, um estado patolégico congénito e hereditario
do sistema nervoso central que podia dar origem a quatro fendbmenos: a
paradoxia (aparecimento do instinto além do periodo fisiolégico“normal”);
a anestesia (auséncia do instinto sexual), a hiperestesia (aumento
excessivo da estimulagao do instinto sexual), e a parestesia (a excitacao
por estimulos inadequados). A parestesia é o campo das perversoes reais,
cujas manifestacoes se dividem em quatro grupos: sadismo, masoquismo,
fetichismo e sexualidade antipatica, que corresponde a atracao pelo
mesmo sexo. (Krafft-Ebing, 1886/2000)

Uma das principais intencdes de Krafft-Ebing era determinar no cortex
cerebral a localizacao exata do instinto sexual e suas perversées. Seu
fracasso neste particular se deve a auséncia de evidéncias empiricas que
comprovassem tal hipotese. Do ponto de vista cronolégico, seu trabalho
se situa entre duas fases da medicina mental: na primeira, as patologias
sexuais se localizavam nos préprios érgaos reprodutores; a segunda se
preocupava com a localizacao, no cérebro, das partes responsaveis pelos
transtornos psiquiatricos, e, no ambito da psicologia, tinha por objetivo
identificar tipos especificos de personalidade. Conectar-se a biologia e a
neurologia trouxe para a psiquiatria a credibilidade cientifica necessaria
para levar adiante a ideia das perversdes como resultado de processos

52

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 29, pp. 46 - 66, dez. 2024



A PSICANALISE NO UNIVERSO DAS CIENCIAS SEXUAIS

degenerativos atuando desde o nascimento do sujeito. Para o proprio
Krafft-Ebing, o valor da sua ciéncia estaria na possibilidade de diagnosticar
e tratar os portadores de psicopatologias sexuais, a fim de prevenir o
perigo social representado por eles.

Psychopathia Sexualis trata de tematicas variadas: impoténcia, frigidez,
inversao (homossexualidade), sadismo, masoquismo, fetichismo e
exibicionismo. Os comportamentos sexuais sao descritos pela primeira vez
em termos médicos, procurando enquadrar a vida sexual dos individuos
na perspectiva da ciéncia estabelecida. Krafft-Ebing (1886/2000), constroi
categorias diagndsticas para as condutas sexuais aberrantes, nas quais
a excitacao seria alcancada pela dor ou humilhagao imposta ao parceiro
(sadismo); ou a satisfacao seria obtida tanto pela submissao quanto
pelo proprio sofrimento fisico e moral (masoquismo). Por intermédio de
figuras como o filésofo e escritor Marqués de Sade, conhecido por suas
praticas libertinas, Krafft-Ebing acentua que para alguns individuos o gozo
erético esta diretamente associado a crueldade e a violéncia, com o éxtase
sexual se produzindo por uma ligacao entre a volupia, a transgressao e o
crime. Desta forma, sua obra contribuiu para aproximar a medicina das
instituicoes juridicas. (Pereira, 2009)

A literatura das perversées no século XIX abordava em sua maioria a
inversao masculina. Contudo, ja no final deste século, a inversao feminina
passa a ser também mencionada, e muitas vezes associada a ideia de uma
hipertrofia do clitéris, que indicaria um excesso sexual caracteristico de
certas mulheres, por isso denominadas “hipersexuais”. Nesta categoria
estariam incluidas homossexuais, prostitutas, masturbadoras, loucas, nao
brancas, pobres ou criminosas. Segundo Faro (2008), este rol inclui todas
as mulheres que na época ameacgavam as no¢des vigentes de sexualidade
e de género.

O historiador americano Thomas Laqueur (2001) em Inventando o sexo
— Corpo e género dos gregos a Freud, recorda que entre os gregos o corpo
feminino era considerado anatomicamente semelhante ao masculino, pois
havia apenas um Unico modelo de corpo, o masculino. A essa concepcao,
Laqueur deu o nome de modelo do sexo Unico, no qual o corpo feminino
era visto como uma versao inacabada do dos homens. Acreditava-se que
a genitalia feminina era igual a masculina, porém invertida. As mulheres
teriam pénis e testiculos internos, que se formavam desta maneira por
causa da falta de calor no desenvolvimento embrionario. O préprio
Aristoteles compartilhava essas crencas, que impossibilitavam criar uma
nomenclatura especifica para a anatomia feminina: qual seria a utilidade
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dela, se no fundo existia somente um tipo de corpo, o masculino, e a
mulher se definia pela falta de certas partes, como o pénis, o saco escrotal
e os testiculos?

A partir do século XIX, as diferencas sexuais e as especificidades do corpo
feminino passam a fazer parte da literatura médica. Surge entdo o que
Laqueur chamou de modelo dos dois sexos. As diferencas ente o corpo de
homens e mulheres passam a ser pesquisadas no esqueleto, na fisiologia,
no cérebro e em toda parte, levando a conclusao de que o corpo feminino
apresenta indicadores naturais de sua funcao materna. A feminilidade era
avaliada segqundo um corpo de formas arredondadas, seios generosos,
ancas largas, caracteristicas importantes para a maternidade. “A imagem
médica da beleza feminina se confundia com a representacao da boa
esposa e mae produtora de muitas criancas”. (Rohden, 2001, como citado
em Faro, 2008, p.24)

Segundo Laqueur, a percepcao das diferencas entre o0s sexos,
possibilitada pelo modelo dos dois sexos, leva a definir o papel social das
mulheres como sendo o de uma boa esposa e boa mae. Colocado como
ideal de feminilidade, esse papel impde a mulher uma série de restricoes,
ja que para o atingir ela deveria ser recatada, submissa, e sobretudo muito
pouco interessada pelo sexo.

4 DOS TRES ENSAIOS (FREUD) A SEGUNDA SEXOLOGIA

Apenas dois anos separaram a ultima edicao revisada da Psychopathia
Sexualis(1903) da publicacao dos Trés Ensaios sobre aTeoria da Sexualidade
(1905) de Freud. Este livro seminal apresenta uma maneira inteiramente
nova de compreender as patologias sexuais, que fundamenta criticas
sérias ao discurso psiquiatrico de obras como a de Krafft-Ebing. Entre as
nogoes recusadas pela abordagem psicanalitica figuram os principios
fundamentais desse discurso: a inexisténcia de uma vida sexual antes da
puberdade, o vinculo “natural” entre sexualidade e finalidade reprodutiva,
a naturalidade/normalidade da escolha de objeto heterossexual, a visao da
homossexualidade como algo patolégico e “degenerado’, a condenacao
moral das perversdes, agora concebidas como paradas na evolucao
das pulsées parciais rumo a “primazia do genital”’, etc. Juntamente com
a eliminacao desses postulados centrais da Primeira Sexologia, Freud
introduz no¢cdes mais consentaneas com a realidade psiquica e biolégica
do ser humano, tais como as de pulsdes parciais, mobilidade e plasticidade
dalibido, e a principal delas, a sexualidade infantil. Esta Ultima aponta para
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a importancia da histéria de vida do sujeito, principalmente na infancia,
para o desenvolvimento sexual.

Ao afirmar que nenhum sujeito nasce com uma ligacao pré-
determinada entre pulsao e objeto, Freud vai na direcao oposta a de
Krafft-Ebing. Outra ideia escandalosa, que nao deixou de suscitar
condenacdes veementes por parte dos bem-pensantes, foi a de que o ser
humano apresenta uma disposicao universal a perversao, sendo muitas
vezes impossivel encontrar uma fronteira fixa e precisa entre o normal e
o patoldgico. Em resumo, Freud entende os desvios da sexualidade como
fendmenos psicoldgicos suscitados pela histéria pessoal e contingente do
sujeito, com todas as suas experiéncias Unicas de vida, o que dainicioauma
grande mudanca na maneira como as pessoas passam a compreender seus
comportamentos sexuais, e de modo geral o seu funcionamento mental
e emocional. Nao por acaso, quando em 1999 a revista Time quis conferir
a alguém o titulo de “Homem do Século XX’, Freud esteve no pareo até a
ultima fase, quando - apds muitas discussoes - os encarregados da selecao
se decidiram pelo nome de Albert Einstein.

A atencao de Freud estd mais voltada para as neuroses que para as
perversoes. No entanto, segundo a Psicanalise ambas representam formas
de sobrevivéncia da sexualidade infantil, e (ao menos nas primeiras
edicdes dos Trés Ensaios) ambas estao ligadas a insuficiente superacao do
Complexo de Edipo. Este constitui o dpice da sexualidade infantil, e da
maneiracomo oindividuo atravessa os conflitos que ele envolve dependera
o desenvolvimento sauddavel (ou nao) da sexualidade adulta. Ocorre pois
uma modificacao do espaco conceitual da psiquiatria do século XIX, que o
comentario de Savoia (2010) descreve assim:

Freud propdée uma mudanc¢a no padrao psiquiatrico (tendéncia inata/causas
provocadoras acidentais) bem estabelecido na segunda metade do século XIX,
que elimina o carater rigidamente determinista da predisposicdo, estende essa
predisposicdo a todos, e muda a énfase para causas acidentais e contingentes. A
historia do sujeito — que é principalmente uma histéria inconsciente - é tanto o
objeto real da teoria quanto o objeto real da técnica psicanalitica. (Savoia, 2010, p.27)

Apesar das importantes diferencas conceituais que os separam, com
Krafft-Ebing, Sigmund Freud, Havelock Ellis e outros pesquisadores a
sexualidade passa a fazer parte dos interesses cientificos legitimos da
época que vai de 1890 até 1914. Freud continuara suas investigagcoes por
mais algumas décadas, refinando suas concepc¢des em varios aspectos,
introduzindo uma nova dualidade pulsional (Além do Principio do Prazer),
uma nova tépica (O Ego e o Id), novas etapas no desenvolvimento pulsional
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e da subjetividade em geral (fase falica, complexo de castracao, “declinio”
do Complexo de Edipo, estudos sobre a sexualidade feminina, etc.).
Essas inovacOes deram grande impulso as investigacdes psicanaliticas,
e foram acompanhadas pelas dos seus discipulos, como Melanie Klein,
Otto Fenichel, Wilhelm Reich, e outros mais. Por outro lado, na segunda
metade do século XX se desenvolve o que Béjin (1986) denomina“segunda
sexologia.”

Embora este autor nao inclua a psicanalise como participante dela, pois
seus objetivos e técnicas terapéuticas diferem muito entre si, a nosso ver
isso nao impede considerar que Freud foi, sim, o ponto inicial da grande
mudanca de paradigma da sexualidade na virada do século XX. Segundo
o proprio Béjin, a segunda sexologia tem como primeiro representante
Wilhelm Reich, que, ap6s ter sido um importante psicanalista e professor
do Instituto de Psicanalise de Viena, se separa do mestre, e cria sua
propria teoria. Chamado de o precursor da “revolucao sexual’, Reich
preconizava para a cura das neuroses - além da interpretacao das defesas,
para ele literalmente solidificadas na “couraca caracterial” - também uma
abordagem corporal, que com o passar do tempo acabou se tornando sua
marca registrada.

Para Reich, a dificuldade de vivenciar a experiéncia do orgasmo provinha
de traumas, e as neuroses geradas a partir deles tinham consequéncias
muito além da vida sexual, por exemplo levando o individuo atormentado
por insegurancas e angustias a buscar refugio em figuras autoritarias,
colocadas no lugar do pai e de quem mais o tivesse protegido na infancia.
Como forma de tratamento, Reich entendia que as relacbes sexuais
e o orgasmo levariam a uma explosao de energia capaz de fazé-la fluir
liviemente. E o criador da expressao “orgasmoterapia’, que via o0 orgasmo
como fonte de tratamento e cura das questdes emocionais. Suas ideias
o levaram a ser perseguido pelos nazistas, e, apds peregrinar por varios
paises, acabou se fixando nos Estados Unidos. Ali também encontrou forte
oposicao, foi acusado de pratica ilegal da medicina, e de ser o criador de
“um novo culto do sexo e anarquia” Tendo ignorado uma intimacao judicial
para se defender, Reich se tornou réu de contempt for Justice (desdém
pela Justica), e, condenado a dois anos de cadeia, acabou morrendo na
prisao.

A partir da segunda década do século XX, a mudanca no enfoque dado
a sexualidade cria uma nova forma de trabalho, atribuida ao “sexélogo”.
Na década de 1920, aparecem pela primeira vez no Dicionario Oxfordos
vocabulos sexology e sexologist. Mas antes disso, em 1867, temos a obra
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precursora de Elizabeth Willard, intitulada Sexologia como filosofia de
vida, que no entanto nao despertou maior interesse, talvez por estar muito
adiante do seu tempo. Em todo caso, o que marca a diferenca fundamental
entre a Primeira a e a Segunda Sexologia é o interesse pela sexualidade
cotidiana dos casais e das pessoas comuns, € nao mais somente pelos
comportamentos sexuais desviantes e perversos. (Bé&jin, 1986)

Em consequéncia da Primeira Guerra Mundial, ja na década de 1920
ocorrem importantes mudancas nas concepg¢des sobre a sexualidade
e nos papéis de género, que viriam a influenciar as diversas pesquisas
desenvolvidas ao longo do século XX. Muitas mulheres comecam a
trabalhar fora de casa, ganham independéncia financeira, passam a
frequentar o ensino superior, e conquistam o direito ao voto (no Brasil, em
1933).

E neste contexto que surge Alfred Kinsey, cujas investigacdes vém
atender a crescente demanda social para ultrapassar os limites da vida
privada e dos tabus, e abordar claramente a vida sexual da dona de casa,
do homem que volta a noite do trabalho, do jovem adolescente e suas
descobertas sexuais solitarias - em suma, de todos os individuos “comuns”
que praticam o sexo. Kinsey recusa julgamentos de ordem moral ereligiosa,
e nao pretende trabalhar com categorias psiquiatricas, que classificam
as pessoas como sexualmente saudaveis ou nao. Pretende considerar a
conduta sexual humana como natural, buscando apenas estuda-la em
suas manifestacdes. (Sena, 2010a)

Sendo professor de biologia, Kinsey foi chamado a coordenar um curso
sobre casamento e sexualidade na Universidade de Indiana, onde da inicio
a um estudo que se desenvolveu de 1938 a 1953, envolveu mais de onze
mil pessoas (5300 homens e 5940 mulheres), e resultou na publicacao de
dois livros: Sexual Behavior in the Human Male e Sexual Behavior in the
Human Female (Sena, 2010a). A principal caracteristica destas pesquisas
era a abordagem estatistica de todos os dados obtidos, com a finalidade
de conferir a elas um carater cientifico. O formato escolhido para coletar
as informacoes foi realizar entrevistas com cada sujeito, que duravam de
uma a duas horas, e continham de 300 a 500 perguntas, segundo a pessoa
entrevistada. Os dados assim coligidos forneceram a base para estudar
temas como masturbacdao, homossexualidade, sexo antes do casamento,
relacdes extramatrimoniais, orgasmo feminino, e outros mais. De carater
seco e impessoal, os relatérios aparecem repletos de graficos e tabelas
estatisticas.
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Kinsey acreditava que o conhecimento dos fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais do comportamento sexual seria 0 caminho para
0 ajustamento entre a natureza sexual do ser humano e as exigéncias
sociais. (Sena, 2010a) No entanto, sua formacao académica o fez destacar
principalmente as bases biolégicas da sexualidade, considerando o
sexo como um fendmeno natural do corpo, e deixar de lado aspectos
sociais, relacionais ou motivacionais que tém grande importancia. Este
viés provocou muitas criticas de psicologos, psicanalistas e sociélogos,
no sentido de que um estudo conduzido desta maneira nao teria como
abarcar todos os meandros da sexualidade humana.

Sendo um entusiasta da ciéncia positivista, nao é de admirar que Kinsey
tenha se afastado completamente da psicanalise, nao admitindo qualquer
tipo de “forca oculta” ou “misteriosa” na sexualidade, e incentivando o uso
de analises estatisticas, em oposicao aos estudos de caso que prevaleciam
na otica tanto da primeira sexologia quanto (ainda hoje) da Psicanalise
(Faro, 2008)

As transformacgdes sociais e culturais ocorridas na segunda metade do
século XX resultaram numa modificacao importante do papel do sexo na
relacdao entre os individuos e na vida dos casais. Os movimentos feministas
e gays combatiam os padrdes culturais vigentes, posicionando-se a favor
da legitimacao do prazer sexual feminino e se opondo as relagdes de tipo
patriarcal, bem como a heteronormatividade. Colocando a sexualidade
no plano das discussdes politicas, e nao mais no dos transtornos
merecedores de atencao médica, o movimento gay exigia que se retirasse
a homossexualidade do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM, o que ocorreu apenas em 1987, na terceira edicao do livro
(DSM- lI-R).

Nadécadade60,apilulaanticoncepcional tornapossiveladesvinculacao
entre sexo e reproducao, e também a adocao de politicas publicas para
o controle da natalidade. Se agora as mulheres nao mais corriam tanto
risco de engravidar, tornava-se plausivel ver no prazer sexual um aspecto
fundamental da qualidade de vida e da felicidade. H4, portanto, o
desenvolvimento da dimensao do sexo como ato indispensavel entre os
individuos e os casais, levando o campo da sexologia a um crescimento
vultoso. Os casais que nao desfrutassem das maravilhas do sexo eram
encaminhados para as clinicas de tratamento da sexualidade, que se
multiplicaram pelos EUA. (Faro, 2008)

Dando continuidade aos estudos da sexologia nos Estados Unidos,
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o ginecologista William Masters e a pesquisadora Virginia Johnson
desenvolveram um importante estudo sobre os aspectos fisiolégicos da
sexualidade, uma lacuna deixada por Alfred Kinsey. Masters e Johnson
coordenavam um laboratério de sexualidade na Universidade de
Washington, no qual puderam observar 694 voluntarios realizando praticas
sexuais conectados a dispositivos técnicos que permitiam a medicao das
reacoes fisioldgicas em ambos os parceiros (Masters & Johnson, 1966)

Sena (2010b), comenta que a dupla buscava sempre consolidar sua
técnica dentro dos padrdes cientificos. Os procedimentos para coleta de
dados de suas pesquisas eram os seguintes:

interrogatorios extensos para levantamento do perfil médico, social e psicossexual
dos sujeitos, observacées minuciosas diretas com o uso de filmagens em cores, e
estudos laboratoriais dos aspectos fisicos e fisioldgicos das relagdes sexuais. Foram
utilizados também recursos como vagina artificial e pénis de plastico transparente,
para observacodes de coitos artificiais através de técnicas radio fisicas, de iluminacao
e dispositivo fotografico miniaturizado. Este aparato sofisticado de equipamentos
tecnoldgicos indicou uma ruptura nos procedimentos de investigacao da
sexualidade, pois a observacao se tornou biolégica e micrométrica, na coleta dos
minimos detalhes geradores de explicacdes causais. (Sena, 2010, p.224)

Em 1966, o resultado dessas investigacdes foi publicado sob o titulo
A Resposta Sexual Humana. O livro introduzia o conceito de “ciclo de
resposta sexual humana’, composto por quatro fases psicofisioldgicas
(excitacdo, plato, orgasmo e resolucdo), que se tornou a grande referéncia
nos estudos cientificos para diagndéstico das disfungdes sexuais descritas
nas sucessivas edicdes do DSM.

Servindo-se de um método mais empirico que o adotado por Kinsey,
Masters e Johnson preferiam realizar observac¢des diretas, justificadas com
o argumento de que o interesse da sua pesquisa residia em descrever o
que homens e mulheres fazem concretamente em resposta a estimulacao
sexual efetiva, e ndo se limitar ao que dizem que fazem, ou ao que pensam
um dia poder fazer. (Masters & Johnson, 1966)

Por mais que estes procedimentos de observacao tenham sido
considerados inovadores e ousados, ndo ficaram imunes a criticas, que
apontavam para uma possivel falta de espontaneidade e artificialidade em
relacbes sexuais feitas em laboratério em situacao de observacao. (Sena,
2010b)

O protocolo de tratamento para casais elaborado pelos dois
pesquisadores consistia numa imersao de duas semanas em um hotel,
com encontros didrios com os terapeutas para o fornecimento de
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informacodes sobre sua sexualidade, bem como para aplicar técnicas sexuais
baseadas na psicologia comportamental. O postulado que fundamenta
essa técnica é que as perturbacdes da sexualidade se constituem por
comportamentos aprendidos e condicionados, sendo o principal objetivo
terapéutico o aprendizado de novos comportamentos e a eliminacao
do sintoma indesejado. O setting terapéutico era composto sempre por
dois profissionais, um homem e uma mulher, um deles médico e o outro
psicélogo. O médico deveria encaminhar os exames fisiolégicos e analises
laboratoriais, e o psicélogo seria responsavel pela ajuda na tomada de
consciéncia dos fatores psicossociais envolvidos na disfuncao. (Masters &
Johnson, 1976)

O tratamento era breve (em torno de 15 a 20 sessdes) e consistia em
duas grandes etapas. A primeira, de quatro dias, coletava a anamnese do
casal e transmitia informacdes necessarias para a reeducacao sensorial dos
pacientes, que eram instruidos a explorar mutuamente seus corpos (exceto
as zonas genitais) utilizando eventualmente uma locdao perfumada. Na
segunda etapa, de dez dias, o casal passava pouco a pouco da manipulagao
do corpo ao contato com os genitais, por meio da masturbacao e depois do
coito, aprendendo a eliminar a angustia relacionada ao ato e recuperando
a plena capacidade orgastica. (Béjin, 1986)

Outra técnica - esta bastante polémica - empregada por Masters e
Johnson era o uso de um parceiro(a) substituto(a), principalmente para
homens solteiros com disfuncdes sexuais. A parceira substituta ajudava
na solucao da problematica existente por meio de técnicas e orientacdes
praticas durante a atividade sexual que mantinha com o paciente. O mesmo
tratamento nao era recomendado para as mulheres disfuncionais, ja que
Masters e Johnson entendiam que emocionalmente a mulher necessitava
de mais seguranca e intimidade com o parceiro, 0 que ndao teria como
acontecer com um substituto no pouco tempo que duraria o tratamento.
(Masters & Johnson, 1976) Esta visao reflete os papéis de género da época,
atribuindo“uma naturalizacao da sexualidade no homem e da emotividade
na mulher”. (Sena, 2010b)

A obra de Masters e Johnson é vista como um marco para a Segunda
Sexologia por ter solidificado o carater médico-cientifico no campo
sexoldgico, tanto no desenvolvimento de suas pesquisas quanto na
aplicacao do conhecimento em técnicas de tratamento.

Nesse momento histérico, o campo da sexologia crescia cada vez
mais, e surgiam diversas linhas de abordagem terapéutica para tratar
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das dificuldades sexuais. Duas delas se destacam: a sexologia cientifica,
caracterizada pela énfase em analises estatisticas e observacdao de dados
empiricos, proxima ao discurso médico, cujos principais representantes sao
Masters e Johnson, e a sexologia humanista (Rohden, 2009), mais ligada
a psicologia, que incluiriam diversas técnicas, tais como a bioenergética,
experimentagdes sexuais, massagens e até a pratica do sexo com o préprio
terapeuta, em situagcées mais radicais. A sexologia da vertente humanista
faz lembrar o que Foucault chamou de Ars Erotica, buscando mais a
experiéncia sensorial e emocional do sexo, o que nao exclui o principal da
ciéncia sexual, a saber a “cura”. Segundo Rohden (2009, p.93 ) a sexologia
cientifica apoia-se em “parametros metodoldgicos da ciéncia, na pratica e
na autoridade médicas’, enquanto a sexologia humanista “esta centrada
no reconhecimento da sexualidade como foco de realizacao pessoal,
autoconhecimento e satisfacao individual”.

Por sua formacao médica, Freud despendeu grande esforco para
fazer da psicanalise uma ciéncia reconhecida. Afinal, trabalhar com o
inconsciente era reconhecer um determinante psiquico que nao poderia
servisto claramente, fugindo aos parametros da medicina, e de modo geral
ao modelo epistemolégico e metodoldgico das ciéncias experimentais.
Sempre houve na teoria e na pratica da psicanalise uma compreensao do
ser humano diferentes destas ultimas, e também da Scientia Sexualis.

Desde suas origens a psicanalise trabalhou com a sexualidade, e como
é sabido conferiu a ela um papel importante na constituicao psiquica do
sujeito. Muitas vezes foi equivocadamente atribuido a psicanalise o vicio
de querer enxergar em tudo os vestigios do sexo, especialmente no que
nao parece conté-los. Contudo, para o discurso freudiano a sexualidade
nao tem um unico sentido, e sim uma multiplicidade de significados, uma
“polissemia conceitual” (Birman, 1999, p.17)

A psicandlise inaugura nas ciéncias humanas um método proprio, no
qual a escuta do inconsciente é a principal estratégia para compreender
os sintomas. Os primeiros a ser investigados dessa forma foram os da
histeria, que apesar de se expressar por meio do corpo nao apresentavam
correspondéncia com as partes e funcdes dele. O “braco” paralisado, por
exemplo, nao ia do ombro ao punho: referia-se a parte que aparecia fora
da manga da roupa. A escuta freudiana contraria todas as formas de
compreensao da Scientia Sexualis da época, mas tampouco se enquadra
na Ars Erotica oriental. Como sustenta Birman (1999, p.19), “marcado
epistemologicamente por uma originalidade nos registros teodrico, ético
e estético, o discurso freudiano estaria entre os dois polos” da Scientia
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Sexualis e da Ars Erotica, bem destacados por Foucault.

Na ciéncia sexual, procura-se delimitar a sexualidade como um registro
de comportamento, com padrdes inquestionaveis e universais, marcados
por regularidades que subsidiam para uma definicao de seus métodos
e tratamentos que se pretende cientifica. A sexologia seria entdao um
discurso bioldgico sobre a sexualidade, que se transforma em ciéncia do
comportamento sexual. Com isso, cria regras e condutas esperadas, e se
apresenta sempre com um carater normativo. Essa dimensao normativa é
destacada por Foucault na oposicao entre a Ars Erotica e a Scientia Sexualis.

A psicandlise precisou romper com a sexologia do século XIX,
que apontava a reproducao biolégica como objetivo universal de
comportamento sexual, articulando as patologias sexuais as normas
sociais vigentes. Neste movimento, a sexualidade se vé retirada do registro
concreto do comportamento e passa a fazer parte também do imaginario
e do psiquico humano. Ela transcende o espaco dos laboratérios que
estudam o comportamento, e deixa o sujeito dizer espontaneamente o
que lhe vem a mente (regra fundamental, ou da livre associacao). Sao as
experiéncias cotidianas e banais das pessoas, com suas fantasias e desejos
subjetivos, que fornecem a matéria-primada psicandlise, e nao observagoes
que se pretendem “objetivas’, quer registrando o que voluntarios fazem ou
deixam de fazer, quer submetendo dados de entrevistas a um tratamento
estatistico.

Birman (1999) assinala com razao que a sexualidade se inscreve acima
de tudo na fantasia, pois sem esta ndo haveria erotismo. E a partir da
fantasia subjetiva de cada um que a sexualidade pode assumir formas
comportamentais diversificadas. O comportamento consiste portanto
no elo final de uma longa cadeia de elementos, que se inscrevem
primordialmente na vida psiquica do sujeito. Essa énfase conferida a
fantasia indica o lugar mental no qual a sexualidade acontece, para depois
se desdobrar no plano do corpo. Nao se trata de oposicao entre o psiquico
e o corporal, pois ambos se completam; o que se enfatiza é que o corpo
nao se reduz a sua dimensao biolégica. Ao contrario, é o cenario no qual se
materializam e sao vividas as pulsoes.

Portanto, pelo seu erotismo e por sua sexualidade o sujeito é capaz de
ir muito além da reproducao bioldgica ou das necessidades fisiolégicas do
corpo. O erotismo permite as maiores loucuras de amor, possibilita colocar
a vida em risco, repetir padrdes afetivos, e muito mais. A psicanalise foi
capaz de escutar as mais profundas dimensdes emocionais, sem as quais a
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sexualidade é impensavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A predominancia do discurso médico e sua logica organicista,
apesar de muito presentes na atualidade, nao podem ser aceitas sem
questionamento simplesmente porque fazem parte do “espirito do
tempo” (Zeitgeist). E necessario examinar com cuidado a sua leitura da
génese das patologias sexuais e psicoldgicas. A tendéncia contemporanea
de patologizar e medicalizar emogdes e comportamentos humanos revela
uma preocupante visao do sujeito como destituido da sua singularidade.

Os modelos de tratamento comportamental se aproximam mais das
ciéncias sexuais e médicas, e visam prioritariamente a eliminacao dos
sintomas observaveis. Retomando a pergunta inicial deste artigo -“onde a
psicanalise se insere dentro do contexto das ciéncias sexuais?” - podemos
pensar que ela busca o entendimento das patologias para além de seus
sintomas fisicos e comportamentais, e por essa razao nao teria lugar entre
as ciéncias sexuais. Mas nem por isso a disciplina freudiana deixa de se
preocupar com as queixas sexuais de quem procura nossos consultérios.

De fato, a psicanalise nao visa prioritariamente a “cura’; mas sim a
ampliacdo da visdao do sujeito sobre simesmo e sobre seu sofrimento. Para
isso, busca as fontes desta concepcao e deste sofrimento nassuas primeiras
relacoes afetivas e procura utilizar o que se pode descobrir a respeito delas
para compreender suas consequéncias na conformagao da psique singular
daquela pessoa. Importa aqui obter, na medida do possivel, respostas
para questdes como: quais sao as suas pulsoes e fantasias predominantes?
Que defesas aciona para se proteger das angustias que umas e outras lhe
suscitam? Quais sao os pilares das suas identificacdes estruturantes?Como
tudo isso conforma suas relacdes de objeto, ou seja, seu modo de amar
e suas necessidades quanto a maneira de ser amado, determinados em
grande medida (mas nao exclusivamente) pelas relacbes amorosas e
hostisestabelecidas na primeira infancia, e primordialmente com seus
pais? Sao essas marcas, inscritas profundamente no psiquismo de cada
sujeito, que estruturam o que significam para ele as ideias e sensacdes que
nomeara como “prazer’, satisfacao’, “felicidade”. Essas condicdes estarao
inevitavelmente ligadas as suas experiéncias com outros sujeitos, e por
conseguinte também com suas escolhas amorosas, com o que lhe soa
perigoso, ou intoleravel, determinando as formas basicas pelas quais se
expressara sua agressividade, inclusive no plano sexual.
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Porque respeita a complexidade dos fendbmenos psiquicos, a psicanalise
sesituano polo oposto ao de muitas tendéncias da época atual, e sobretudo
recusa a ilusao de que essa complexidade possa ser abolida tuto, cito et
jucunde (de modo completo, rapido e sem dor), como rezava um adagio
médico em voga no tempo de Freud. Tal ilusao deixa pouco espaco para
a introspeccao, para um olhar sobre si proprio. E justamente neste mundo
contemporaneo, com tantos sujeitos que - fascinados com as promessas
irrealizaveis da ideologia de turno -temem acima de tudo se defrontar
consigo mesmos, que a psicandlise se torna dramaticamente relevante.
Mesmo nao adotando as praticas da ciéncia sexual, ela continuara a ter por
objetivo - embora nem sempre alcancavel - possibilitar a quem a procura,
dispor de uma vida mais rica e mais prazerosa, inclusive na dimensao da
sexualidade.

Uma ultima observacgao: ao procurar situar a Psicanalise no contexto das
ciéncias da sexualidade, o presente estudo visa a contribuir para um debate
que, a nosso ver, esta apenas em seus inicios. Consideramos importante
ampliar a informacdo e a reflexao acerca de aspectos histéricos aqui
discutidos: apesar de frequentemente deixados de lado, eles se refletem
em muitas formas atuais de compreender e tratar a sexualidade humana.
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