ENSAIO CRITICO-ANALITICO: TRAMAS (DE)COLONIAIS
DO SABER/FAZER EM PSICOLOGIA

CRITICAL-ANALYTICAL ESSAY: (DE)COLONIAL WEAVES OF KNOWLEDGE/DOING IN
PSYCHOLOGY

ENSAYO CRITICO-ANALITICO: TRAMAS (DE)COLONIALES DEL SABER/HACER EN PSICOLOGIA

Adymailson Nascimento Santos*
Fabyolla Licia Macedo de Castro**
Maira Marques Rodrigues***

Fabiana Pinto de Almeida Bizarria****

RESUMO

O ensaio critico-analitico propde discussao sobre o fazer da
psicologia, ciéncia e profissdo, a luz da trama (de)colonial. Com
suporte na apresentacao do campo decolonial, problematizam-se as
colonialidades, do poder, do saber e do ser, com base nos valores que
sustentam a violéncia epistémica e a disseminagao do modus operandi
de matriz colonial eurocentrada (desenvolvimento, progresso,
civilizacdo). No horizonte de uma psicologia orientada por valores
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alternativos a légica dominante, ética e politicamente ancorada pelo
compromisso social e, ainda tendo como norte chaves de leituras dos
principaiserelevantesautoresdecoloniais que nos possibilitamanalises
criticas, discute-se sobre a necessidade do exercicio da autorreflexao
continua, face a tensdao que as colonialidades impdem. Essa tensao
(de)colonial, como exercicio que implicaria em esvaziamentos de
referéncias para o ser-no-mundo, desafia a disponibilidade do outro.
Comiisso, portanto, a critica reflete sobre o fazer psicologia em atencédo
a0 seu compromisso com o‘outro’e o‘eu;, face as problematicas sociais
envolvidas com as variadas expressdes de sofrimento.

Palavras-chave: Psicologia. Decolonialidade.  Eurocentrismo.
Violéncia Epistémica. Ensaio.

ABSTRACT

This critical-analytical essay proposes a discussion on the making of
psychology, science and profession, in the light of the (de)colonial
fabric. Supported by the presentation of the decolonial field, the
colonialities of power, knowledge and being problematized, based on
the values that sustain epistemic violence and the dissemination of the
modes of operation of the Eurocentric colonial matrix (development,
progress, civilization). On the horizon of a psychology guided by
alternative values to the dominant logic, ethically and politically
anchored by social commitment and, still using as a guide key readings
from the main and relevant decolonial authors that enable us to carry
out critical analyses, we discuss the need to exercise continuous
self-reflection in the face of the tension that colonialities impose.
This (de)colonial tension, as an exercise that would imply emptying
references for being-in-the-world, challenges the availability of the
other. The critique therefore reflects on how to do psychology in terms
of its commitment to the ‘other’ and the ‘self’ in the face of the social
problems involved in the various expressions of suffering.

Keywords: Psychology. Decolonization. Eurocentrism. Epistemic
Violence. Essay.

RESUMEN

Este ensayo critico-analitico propone unadiscusién sobre lafabricacion
de la psicologia, ciencia y profesién, a la luz del tejido (de)colonial.
Apoyado en la presentacion del campo decolonial, se problematizan
las colonialidades del poder, del saber y del ser, a partir de los valores
que sustentan la violencia epistémica y la diseminacion de los modos
de funcionamiento de la matriz colonial eurocéntrica (desarrollo,
progreso, civilizacién). En el horizonte de una psicologia orientada
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por valores alternativos a la 16gica dominante, ética y politicamente
anclada por el compromiso social, y también a partir de lecturas clave
de los principales y relevantes autores decoloniales que nos permitan
analizar criticamente, discutimos la necesidad de ejercer una continua
autorreflexion frente a la tensién que imponen las colonialidades. Esta
tension (des)colonial, como ejercicio que implicaria vaciar referencias
para estar-en-el-mundo, desafia la disponibilidad del otro. Por lo
tanto, la critica reflexiona sobre cémo hacer psicologia en términos
de su compromiso con el ‘otro’y el ‘si mismo; frente a los problemas
sociales implicados en las diversas expresiones del sufrimiento.

Palabras clave: Psicologia. Decolonialidad. Eurocentrismo. Violencia
epistémica. Ensayo.

1 INTRODUCAO

s colonialidades, que se referem aos legados coloniais, imperialistas

e eurocéntricos que moldaram o mundo moderno, tém impactos

profundos nas experiéncias e nas subjetividades (Lander, 2005).
Problematiza-se, com esse estudo, o desvendar das relacées de poder,
das hierarquias e das dinamicas de dominacao que persistem na
contemporaneidade, questionando o conhecimento hegeménico e as
narrativas eurocéntricas que, historicamente, tém moldado a psicologia.
As tramas coloniais, nesse cendrio, desafiam o fazer pesquisa em psicologia
(Dimenstein, 2022), o que se pretende aprofundar.

Manifestacbes de pesquisadores latino-americanos, a exemplo de
Gbémez (2015), evidenciam o declinio de um estilo de vida construido por
meio da explora¢ao e da dominacao do territério, visando a maximizagao
dos lucros, a manipulacao e, ainda, a colonizacao das subjetividades. A
influéncia no campo das ideias, por exemplo, implica uma relagdo estreita
com a producao dominante dos EUA, Reino Unido e Franca (Alatas, 2003),
situando uma problematica no “campo psicolégico” definida por Alatas
(2015, 2010) como “mente cativa’, em funcdo da dependéncia de padrdes
de vida (civilizado, progressista, hierarquicamente superior) das nacoes
concebidas como desenvolvidas.

Conforme Rozas (2022), a colonizacao das subjetividades pode ser
caracterizada por um mecanismo de opressao de longa data que permeia
a subjetividade latino-americana e se manifesta em comportamentos
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machistas, individualistas, homofébicos, xenéfobos e predatérios em
relacago ao homem-natureza. Esse processo implica, nas mentes, a
incorporacao da logica de vida e dos valores (estrangeiros) do Norte
Ocidental, promovendo desigualdades sociais que marginalizam e
segregam para exercer controle subjetivo.

Apesar disso, questdes histéricas aparentemente superadas foram
reexaminadas a luz de indagagdes propostas por tedricos do Sul, a
exemplo do sociélogo peruano Anibal Quijano. Em suas criticas sobre
os efeitos dos periodos coloniais nos estilos de vida latino-americanos,
Quijano (1992) utiliza o termo “colonialidade” para descrever a heranca
mais profunda deixada pelos colonizadores, heranca que, segundo ele,
penetrou a prdpria vivéncia do povo. Essa € uma categoria tedrica que
demanda o reconhecimento das distor¢des de padroes complexos de
matriz histérico-cultural inscritos em processos coloniais, na formacao
das subjetividades individuais e coletivas, as quais podem obscurecer a
expressao do ser latino-americano.

Ainda sob o prisma decolonial, os pressupostos epistemoldgicos e
ontolégicos da modernidade capturam a experiéncia do outro e traduzem
os saberes e modos de vida a partir de uma racionalidade instrumental,
“em que o pretenso principio epistemolégico cartesiano é a expressao
psicopolitica civilizatéria de uma subjetividade colonial e colonizada”
(Fernandes, Gongalves & Silva, 2022, p. 10). A ciéncia, como forma de
conhecimento produzida historicamente,aindarepresentaumaferramenta
de dominacao e manutenc¢ao do poder de uns sobre outros. Nesse sentido,
a forma como os povos latino-americanos sao concebidos, apreendidos
e compreendidos pelo saber cientifico predominante, sobretudo o da
psicologia, sao desdobramentos dos processos de colonizacdao (Nogueira
& Guzzo, 2016; Parra-Valencia & Galindo, 2019).

Dimenstein et al. (2019) enfatizam que “a psicologia ocidental moderna
e as ciéncias humanas, em geral, com suas bases euro-americanas, tém
sofrido, nos ultimos anos, sérias criticas por parte das abordagens pds-
coloniais e decoloniais” (p. 3). Alcantara (2018), reforca que:

A partir de um novo olhar epistemolégico, o decolonial ndo apenas reivindica
posicdes pods-coloniais para os problemas que afligem o mundo contemporaneo,
mas, também, ao fazer isso, evidencia inseparavelmente sua implicacao direta com a
edificacao violenta de um padrao de poder instaurado com o colonialismo moderno
(Alcantara, 2018, p. 1).

O surgimento e crescimento da psicologia latino-americana é
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determinado por um viés eurocentrista, patriarcal e classista, “pois,
desde suas origens, na filosofia europeia do século XIX, esteve atrelada
a uma maquinaria colonial que produziu certos modos de intervencao
e cientificidade que desconsidera o repertério histérico-cultural latino-
americano” (Gongalves, 2019). (Dimenstein, 2020, p. 3).

Em face dos padrdes educacionais formativos em contexto moderno
civilizatorio, também ha os modelos historicamente institucionalizados
(Beigel, 2016) e inspirados na cultura cientifica da modernidade, que se
distanciam de debates, no campo ético, em relacao ao direito a vida, a
natureza, a valores que balizam a inclusao, ofuscando compreensdes
sobre violéncia fisica e simbdlica (Marquez-Ferndndez, 2012).

O pensar decolonial na psicologia pode contribuir com a transformacao
do dinamismo social, promovendo mudancas qualitativas do bem-estar
social. Isso porque ha critica “[...] a énfase nos modelos tedricos e praticos
advindos dos paises centrais do capitalismo, a inadequacao de teorias
eurocéntricas na América Latina e a invisibilizacao da producao nacional
e/ou latino-americana” (Dimenstein et al., 2022, p. 29).

Podem fazer parte desse movimento discussdes sobre processos
formativos que reforcam a tensdao entre a colonialidade do saber e a
‘decolonialidade’epistémica, situadas as narrativas sobre o podersimbdlico,
especificamente relacionado a ideia da diversidade cultural. Nesse
caminho, sdo exemplos de estudos que abordam a perspectiva decolonial
no campo educacional Mocarzel et al. (2019), sobre a internacionalizacao
da pés-graduagao na América Latina; Pinheiro et al. (2019), que abordam
praticas integrativas e complementares; Corréa e Silva (2018), que estudam
a educacao popular; Cunha (2018), com estudo sobre teologia; e Sousa e
Oliveira (2018), que empreendem uma compreensao sobre a relacdo da
epistemologia com a pesquisa-agao.

No campo da psicologia, o estudo de Santos e Ferreira evidencia a
relevancia das narrativas decoloniais para a histéria da psicologia, em
particular as matrizes de inteligibilidade associadas a metodologias
de pesquisa em histéria da psicologia, reforcando que “a importancia
das narrativas descoloniais é coextensiva a sua implicacao politica de
afirmacdo da diversidade e de composicao de um multiverso” (2022, p.
203). Fernandes, Goncalves e Silva (2022), por sua vez, associam o tema
da decolonialidade ao debate epistémico e politico face as resisténcias e
(re)existéncias no fazer psicologia junto aos povos tradicionais (indigenas,
quilombolas, caicaras, ribeirinhos amazdnicos), no anseio de fazer a
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psicologia “penetrar na complexa malha de significacdes da realidade e de
suas construcdes psicopoliticas, culturais e espirituais, e se transformar -
mutatis mutandis -, enquanto ciéncia e profissao” (p. 12). Péo e Ostrovsky
(2022) levantam questdes referentes ao ensino de psicologia e afirmam
que “descolonizar significa questionar criticamente a roupagem de
universalidade que nutre a nossa psicologia. Envolve pensar sobre
quais saberes e praticas compuseram nossa matriz disciplinar e em que
condigoes historicas foram utilizados como tais” (p. 119).

Ferreira(2009)apontaqueapsicologiacontemporanea,frequentemente,
assemelha-se a um relato jornalistico, limitando-se a descricao dos
fendmenos, enquanto o(a) pesquisador(a) busca se desvincular de sua
prépria influéncia na pesquisa ou de discussdes politicas e histéricas
relevantes para o contexto em que atua. Hd uma escassez de iniciativas
para exercer a critica de forma construtiva ou mesmo para fazer da critica
o centro da pesquisa e da construcao do objeto de estudo.

Além disso, Ferreira (2009) e P6o e Ostrovsky (2022) ressaltam a
existénciade um cenario de colonialismo cultural que afeta profundamente
a pratica profissional e académica dos psicélogos(as), influenciados(as)
pelo imaginario construido pelos discursos predominantes. Existe uma
tendéncia a aceitar como completo e definitivo o conhecimento produzido
fora do pais, sem questionamentos. A reveréncia a autores europeus é tao
marcante que algumas criticas direcionadas a eles sao interpretadas como
pessoais, levando alguns a defendé-los como se estivessem defendendo a
si proprios. Dominar o pensamento de um autor estrangeiro torna-se um
objetivo de vida e de pesquisa para muitos, como evidenciado em diversas
pos-graduacdes e publicacdes. Nesse contexto, o reconhecimento pelos
pares nacionais, muitas vezes, depende do reconhecimento por parte de
estrangeiros. Por outro lado, ha uma escassez de conhecimento sobre o
que esta sendo produzido em outras universidades brasileiras e sobre as
pesquisas realizadas em paises da América Latina, Africa e Asia (Ferreira,
2009).

O objetivo deste ensaio é discutir o fazer pesquisa no campo da
psicologia a luz dos elementos e aspectos que tecem a trama (de)colonial.
Este ensaio contribui ao analisar um tema emergente, como se evidencia
em Santos e Ferreira (2022), Fernandes, Gongalves e Silva (2022) e P6o e
Ostrovsky (2022), mesmo em contextos de questionamentos ao fazer e ao
saber hegemonicos, legitimados no mainstream cientifico da psicologia.

Nesse sentido, é necessario, portanto, debater uma psicologia com
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vestigios do processo colonial em seu fazer cientifico que pode ofuscar,
silenciar e, por sua vez, disseminar o modus operandi colonial. Isso significa
reconhecer outros horizontes epistémicos e refletir sobre as rotas de
memoarias. Marcilla, Cunha & Rodriguez (2016) afirmam que, por ser uma
pedagogia da memodria ainda nao plenamente reconhecida, pode ser
interpretada, se examinada a partir de uma perspectiva decolonial (ou do
Sul Global) como um ato educativo em curso que compreende a leitura
da paisagem e dos corpos, e ndao apenas dos cédigos da lingua oficial/
colonial (Martin-Baro, 1997). Essa abordagem esta alinhada a poética de
uma pedagogia do Sul.

2 METODOLOGIA

O ensaio tedrico, como relata Adorno (2003), refere-se a uma
metodologia de pesquisa que se concentra na anadlise e interpretacao
critica de teorias, conceitos e ideias existentes, e nao necessariamente
de coleta de dados empiricos. Em torno dessa modalidade de pesquisa,
o autor examina a literatura relevante, sintetiza teorias existentes, avalia
argumentos e propde novas interpretacdes, sinteses ou perspectivas
tedricas. Ao conduzir um ensaio tedrico, é importante haver rigor na
revisao da literatura existente, na argumentacao légica e na apresentacao
clara das ideias.

Em contexto contemporaneo, em que a reflexdo decolonial ganha
destaque, a abordagem adotada no ensaio tedrico se torna oportuno
para discutir narrativas dominantes e ampliar vozes historicamente
silenciadas. A reflexao decolonial é influenciada por teéricos como Anibal
Quijano, Aimé Césaire, Edgnardo Lander, Frantz Fanon, Edward Said,
Walter Mignolo, Maldonado-Torres e Ramoén Grosfoguel, que abordam a
colonialidade do saber/fazer e propéem uma ruptura com as estruturas
epistémicas impostas pelos colonialismos.

O ensaio tedrico habilita um exercicio favoravel as abordagens
emergentes, o que supde ainda reconhecer a necessidade de avancar
em metodologias que respeitem as epistemologias indigenas e as formas
de conhecimento tradicionais, ou seja, “Decolonizing Methodologies”
(Thambinathan & Kinsella, 2021), centrado em outras visdes de mundo.
O ensaio também define metodologicamente o exercicio tedrico em
argumentacdes necessdrias a compreensao de problematicas que
demandam esforco dialégicoaindaem construgao. Sustenta-seacriacaode

n i

possibilidades “novas”, “outras” de leitura dos fendmenos, em articulacdes

288

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 30, p. 282-309, 2024



ENSAIO CRITICO-ANALITICO: TRAMAS (DE)COLONIAIS DO SABER/FAZER EM PSICOLOGIA

l6gicas favoraveis a aproximacado de abordagens emergentes, como a que
se define no curso deste ensaio.

Ao aplicar uma perspectiva decolonial ao ensaio tedrico, os
pesquisadores tém a oportunidade de questionar pressupostos, ampliar
o escopo das fontes consideradas legitimas e contribuir para a pluralidade
de vozes no campo académico, propor uma analise critica das relacoes
de poder, questionando a hegemonia cultural e intelectual imposta por
narrativas coloniais. E isso que as pesquisas de Santos e Ferreira (2022),
de Fernandes, Gongalves e Silva (2022) e de Péo e Ostrovsky (2022), por
exemplo, evidenciam. A diversidade de perspectivas resultante desse
processo enriquece a compreensao da tematica em estudo e promove um
dialogo mais inclusivo e critico. Ao incorporar as vozes marginalizadas e
desafiar as estruturas epistémicas coloniais, os pesquisadores contribuem
para uma academia mais justa, diversificada e reflexiva.

3 ENSAIANDO “NOVAS” POSSIBILIDADES EM PSICOLOGIA A
LUZ DA DECOLONIALIDADE

A trajetdria da psicologia como dominio de estudo abrange extensa
pesquisa sobre as subjetividades humanas. No entanto, ndoincomumente,
observamos a influéncia de perspectivas eurocéntricas que tendem a
obscurecer as variadas experiéncias culturais e historicas das pessoas, como
observam P6o e Ostrovsky (2022). A ciéncia moderna e a psicologia como
campo cientifico, considerando-se os pressupostos de desenvolvimento
e progresso disseminados pela sociedade de base capitalista, em geral,
situam suas abordagens a visao dominante. Ou seja, a psicologia, assim
como outras areas, assume a visao de seu tempo, o que é compreensivel
em funcdo de ser a ciéncia uma pratica social historicamente situada.

A aproximacao entre as colonialidades e a psicologia procura questionar
as limitagdes das praticas de atuacao desde a abordagem clinica até a
referéncia social e reconhecer a complexidade das subjetividades em
contextos coloniais e decoloniais. A colonizacdo, além de se apropriar
e de explorar os meios materiais e econémicos, atuou invisibilizando e
ofuscando os aspectos que pudessem permitir as expressdes das origens
e dos costumes dos povos colonizados, bem como sua cultura, sua fala/
linguagem, suas roupas e seus rituais.

Para Quijano (2005, p. 121), esse movimento de controle é vivenciado
de forma ainda mais abrangente: “Como parte do novo padrao de poder
mundial, a Europa também concentrou sob sua hegemonia o controle de
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todas as formas de controle da subjetividade, da cultura e, em especial,
do conhecimento e da producao do conhecimento”. Anibal Quijano,
tedrico pds-colonial, atuou na formulacao da nocao de colonialidade e se
consolidou com um representante do movimento decolonial. Ele afirma:

[...] Acolonialidade é um dos elementos constitutivos e especificos do padrao global
do poder capitalista. Baseia-se na imposicao de uma classificacao racial/étnica da
populacdo mundial como pedra angular deste padrdo e opera em cada um dos
niveis, esferas e dimensdes materiais e subjetivas da existéncia social quotidiana e ao
nivel societal (Quijano, 2007, p. 93, citado por Huguet, 2012, p. 63, tradugdo nossa).

Alvaran & Gomez, citados por Alcantara, Serra e Miranda (2018),
apontam as trés dimensdes da colonialidade referenciadas por Quijano
(2005):“Saber, poder e ser, precisam ser analisadas distintamente” (p. 6). De
maneira comparativa, os autores destacam a dimensao de colonialidade
do poder e saber. Enquanto a primeira apresenta a “dimensao econémico-
politica das herancas coloniais” (p. 6), a sequnda faz referéncia a “dimensao
epistémica da mesma e a colonialidade do ser, a dimensao ontoldgica” (p.
6).

Parra-Valencia e Galindo (2019) provocam uma reflexao sobre a
psicologia em relacao a colonialidade do ser na leitura de Maldonado-
Torres (2008), no sentido das implicacdes subjetivas da dinamica neoliberal
que sustenta um estilo de vida individualista, baseada em progresso
econdmico e dominacao. Seguindo essa reflexao e com a leitura de
Fernandes, Goncalves e Silva (2022), compreendemos que a dominagao
colonial contribuiu com as multiplas violéncias em relacao ao povo
originario, perpetuando o silenciamento dos saberes e a aniquilagdao das
epistemologias locais.

Parra-Valencia e Galindo (2019) também explicitam as anula¢des pelas
quais os conhecimentos dos povos camponeses passaram em funcao do
governo. Até as leis citadas nos trazem a reflexao do olhar de inferioridade
ante a pretensao de universalidade que mantinham sobre a populacao.

Parece que o programa de repara¢do, no ambito de uma medida de assisténcia
psicossocial, ignora as formas comunitarias das seis aldeias. Revela também uma
ordem hierdrquica no processo de reparacao e reconstrucao do pais, a partir da qual
a comunidade camponesa e o seu saber curar coletivamente e em relacao a terra sao
concebidos a um nivel inferior. Nessa hierarquia, o nivel mais alto é reservado aos
funciondrios publicos, que sdo colocados no lugar do grupo social especializado, a
fim de cumprir a Lei 1.448, de 2011, que obriga o Estado colombiano a implementar
uma politica de reparacdo no contexto da violéncia sociopolitica e armada (Parra-
Valencia & Galindo 2019, p. 191, traducao nossa).
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A leitura de Fernandez et al. (2021), por sua vez, leva-nos a buscar a
raiz do problema relacionado a estruturacdao das teorias e seus lugares
de privilégios na perspectiva da colonizacao. Ou seja, um exercicio
fundamental para o pesquisador envolve “desuniversalizar” os conceitos
e fazer uma analise dos privilégios e das opressdes. Assim, ampliam-se
discussdes sobre as colonialidades emrelagao a construcao dasidentidades
individuais e coletivas, isto &, plurais, em seus processos de subjetivacao,
ativando possibilidades de fazer psicologia, ciéncia e profissao em atencao
as tessituras sociais diversas, multifacetadas.

A colonizacdao, como expressao do progresso associado ao
desenvolvimento econémico do sistema-mundo linear, frequentemente
impde normas, valores e crencas que moldaram a maneira como as pessoas
se percebem e sao percebidas nos grupos sociais (Goncgalves, 2019).
Essas influéncias, portanto, podem levar a internalizacdo de estigmas’
, @ negacao de identidades culturais, com repercussées no processo de
construcao das subjetividades, ao passo que os resquicios histéricos,
como o genocidio, a escravidao, o deslocamento forcado e a opressao
continua, reverberam as dinamicas subjetivas. A psicologia, entao, pode
desempenhar um papel crucial na compreensao desses restos? coloniais
- modelos de subjetivacao colonizados [que] nos mantém prisioneiros
de modelos tedricos transcendentes que pouco conversam com nossa
realidade e particularidades e aos quais temos que nos adaptar a qualquer
custo (Romagnoli & Souza, 2023, p. 108).

No entanto, é importante observar que essa aproximagao nao é apenas
sobre o estudo dos desdobramentos derivados do fenémeno descrito
por Quijano (2005) como “colonialidades”’, mas também sobre o (re)
conhecimento das problematicas derivadas da incorporacao da matriz

”, «

1 Morando, E. (2018): “O conceito de estigma segundo Goffman”: “Goffman (1982) esclarece o
conceito de estigma como um processo de construgdo historico-social que passou por diversas
modificagBes desde os tempos antigos até os atuais. Na Grécia Antiga: sinais corporais usados
para ressaltar alguma caracteristica ruim e indesejavel do individuo e alertar as demais pessoas
para a inconveniéncia e perigo do contato. Na era Crista: conotagdo positiva, sinal corporal da
graca de Deus. Nos dias atuais: prevalecimento da conotagdo negativa, referindo-se menos a
evidéncia corporal e mais a condi¢do de exclusdo social”.

2 Moreno, O. D. (2023): “A colonizagdo e seus restos: transmissdo, linguagem e olhar.”; Brasil
Escola. “Restos da colonizagdo que se transmitem e que reverberam como marcas de corpo da
colonizagdo, e que retornam contemporaneamente no corpo. Na lingua, por meio das violéncias
contemporaneas da linguagem que recaem sobre o corpo de homens e mulheres negras e

nas expressoes, fonemas e usos da lingua que carregam a cicatriz da colonizagdo de povos

que falavam linguas africanas, linguas que desapareceram, mas que deixaram sua marca no
portugués, agora ‘pretugués’. Também pelo olhar, outra forma na qual o resto se manifesta para
Lacan, pela via do racismo ao negro, como foi conceituado por autores centrais das relagdes
raciais”.
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colonial nos padroes de vida, na definicao de si e na tessitura das relacoes
sociais.

A psicologia, portanto, pode contribuir para ampliar as vozes e as
narrativas contra a opressao colonial, promovendo a autoafirmacao
e ampliando os processos subjetivos com a emergéncia de sentidos,
vivéncias e experiéncias credibilizadas e legitimadas. Mas, antes, ela
se faz cientificamente por pessoas que, em suas tramas (de)coloniais,
reconhecem a necessidade do exercicio da autorreflexao continua face a
tensdo que as colonialidades impde a esse fazer.

4 SITUANDO O DEBATE SOBRE AS PERSPECTIVAS POS E
DECOLONIAIS: A PSICOLOGIA EM FOCO

A construcao de uma narrativa dominante afirmou a Europa e
seus intelectuais como protagonistas do conhecimento, tornando as
demais regides do mundo seu outro subjugado (Spivak, 2010). Sobre a
colonizacao, observa-se que a “violéncia epistémica” ou “epistemicidio”
tem papel ativo sobre o silenciamento das formas de ver e pensar de
grupos sociais marginalizados, como negros, indios, campesinos, latino-
americanos, mulheres, entre outros. Ao contrdrio, o conhecimento
hegemonico e as narrativas eurocéntricas, historicamente, tém dominado
0 cendrio académico e a pesquisa em psicologia (P6o & Ostrovsky, 2022),
podendo-se supor, portanto, que a psicologia tem contribuido com a face
epistémica da violéncia colonial.

Observa-se que a psicologia, ciéncia e profissao, considerando-se as
reflexdesadvindasdaabordagemdecolonial,poderiaampliarpossibilidades
de um fazer situado, multirreferenciado, afirmativo das poténcias de ser
e existir alternativos a concepc¢ao cultural de base eurocentrada. Para
tanto, é necessario contextualizar a pesquisa psicolégica em termos de
cultura, histéria e poder, reconhecendo que a psicologia nao é universal
e, assim, que as teorias e métodos precisam ser adaptados para atender as
diferentes realidades socioculturais.

A pesquisa decolonial em psicologia destaca a importancia de ouvir
populacdes marginalizadas, subalternas, a margem, para entender suas
experiéncias e perspectivas com autenticidade, face ao descentramento
do Eu, em funcao de trajetérias de vida que desafiam a experiéncia do
encontro simbdlico entre pessoas com repertérios de vida variados.
Nesse caminho, pesquisadores que transitam por esses espagos sociais,
reconhecidos como teédricos do Sul, aproximam-nos da compreensao das
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narrativas negadas pela histéria, o que favorece o resgate das memérias
para, assim, abordarem-se questdes sociais urgentes como o racismo, a
desigualdade social, a violéncia de género e outros problemas que afetam
a populacao em varios aspectos, desde vulnerabilidade social e saude até
condi¢bes de vida dignas.

Reflexbes sobre cidadania e direitos humanos também estariam no
horizonte do fazer psicologia, ciéncia e profissao mais sensivel as questdes
culturais e contextualmente relevantes, adaptando-se, assim, teorias e
praticas que atendam as necessidades especificas do pais, de seu povo e
em atencao a sua histéria. Um esforco interdisciplinar, como os estudos de
Frantz Fanon, Lélia Gonzdlez, além de Grada Kilomba, poderia contribuir
com leituras plurais que convoquem o estudo da psicologia para o
encontro com o desconhecido, ainda nao amplamente estudado, o que
amplia a escuta de outras linguagens e formas de ser e agir esquecidas,
negadas, ofuscadas.

Para Césaire (2006), por exemplo, decolonizar o conhecimento
envolve a utopia de uma nova cultura na qual os sujeitos participariam.
A poténcia de regeneracao da nova sociedade inclui a justaposicao de
elementos culturais, nao renunciando ao passado dos povos, ao contrario
do que o racismo promove. Fanon (1952), por sua vez, apela para o fim
do colonialismo e da sua aliena¢ao, com a ideia de um novo pensamento
ao lado dos oprimidos, de onde se pode criar as condi¢des para o sujeito
existir, expressar-se e participar.

Quanto as lutas pds-coloniais dos condenados da terra para se livrar
da identidade imposta e recuperar a sua prépria, para Fanon (1964), a
esperancaeadesalienacao supdem rejeitar o presente como algo acabado,
privilegiando-se a forma continua e funcional da sociedade. A utopia é
a esperanca na luta dos oprimidos, que se reconhecem a partir de suas
histérias enlacadas com a trajetéria de seus povos, em memarias que se
erguem ativadas, inclusive, pela psicologia, com seu compromisso social
em prol da afirmacgdo do ser e de sua historia em seus processos coletivos
de subjetivacao.

Assim, a virada decolonial, como um processo epistémico e ontoldgico
de ruptura continua das colonialidades, busca refletir sobre teoria,
pesquisa e pratica da psicologia situada em referéncias diversas a
abordagem hegemoénica eurocéntrica ocidental (Fernandez et al., 2021).
Para tanto, o reconhecimento das tramas coloniais orienta o processo
reflexivo|, ao passo que a matriz formativa em psicologia, como indicam
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P60 e Ostrovsky (2022), reflete o “sistema mundo europeu/euro-norte-
americano moderno/capitalista/colonial/patriarcal” (Grosfoguel, 2008, p.
113).

Reconhecer as tramas coloniais na psicologia, ciéncia e profissao, no
ambito do ser e fazer pesquisa, € um movimento de decolonialidade
realizado a partir do encontro com a heterogeneizacao dos corpos,
“das marcas que imprimem diferentes tonalidades aos processos de
subjetivacdao e de apreensao do mundo, as quais ressoam na producao
de conhecimentos situados, com localizacao epistémica étnica, racial,
sexual, de género e geopolitica” (Dimenstein et al, 2020, p. 16). Entao,
nesse encontro, é preciso refletir sobre as préprias marcas em discursos
e repertoérios eurocentrados, executando o exercicio do descentramento,
com abertura aoinesperado e ininteligivel, e, com o outro, costurar saberes
(in)disponiveis.

Pavon-Cuéllar (2018) ressalta que, para além do campo da psicologia e
académico, precisamos nos libertar da situagao racista colonial no ambito
da subjetividade, do social, do econémico, do cultural e do politico. A
postura de superioridade europeia, a dominacao histérica dos paises
colonizadores e a acdo exploradora sao agentes que contribuem para a (re)
producdo da inferiorizacao do Sul Global e sao atualizados cotidianamente
pela condicao de quem esta a margem e, também, de quem esta ao centro.
Portanto, “em funcdo disso, nao se pensa apenas uma troca do colonial
pelo decolonial, mas, sobretudo, no movimento continuo e dinamico de
reposicionar-se, garantindo assim a multiplicidade (e heterogeneidade)
das praticas que proliferam na cena contemporanea” (Alcantara, 2018, p.

1).

E importante ressaltar Goncalves (2019, p. 52), que propde a ideia de um
pensamento desobediente e nao tradicional como um aspecto importante
para a construcao decolonizada de um fazer psicologia, ciéncia e profissao,
a qual é necessdria a “aproximacao com outras formas de conhecimento
como: uma psicologia indisciplinada é operdria, artesa, camponesa, sabe
das plantas, das estrelas, das maquinas e dos numeros, das comidas e da
festa” (p. 52). Assim, é urgente mergulhar no cotidiano dos territérios e dos
povos periféricos, de modo a evidenciar e reposicionar as relacdes e os
saberes coloniais na producao de conhecimentos e praticas em psicologia,
para se avancar na construcao de processos de contribuicao, implicacao e
compromisso social da psicologia.
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5 DESAFIOS DA PESQUISA EM PSICOLOGIA COM SUPORTE EM
ABORDAGENS NO CAMPO DECOLONIAL

A pesquisa cientifica no campo decolonial enfrenta desafios devido
as dinamicas hegemonicas ainda prevalecentes e representadas pelo
reconhecimento das faces das colonialidades do poder, do saber e do
ser. Reconstruir epistemologias e praticas que respeitem as diversidades
culturais e seus contextos supde incorporar multiplas formas de ser, agir,
pensar e se expressar. As tramas coloniais, portanto, desafiam a pesquisa e
o fazer pesquisa em psicologia.

A formacdao académica permanece, muitas vezes, enraizada em
paradigmas eurocéntricos (Mignolo, 2002), e, no caso da psicologia, como
referenciam P6o e Ostrovsky (2022), abrir o debate ao campo decolonial
implica problemas relacionados a identidade da psicologia, considerando-
se as muitas abordagens disciplinares, o que exigiria relativizar conceitos,
metodologias, instrumentos e, ainda, leituras sobre o ser, o saber e o
poder no ambito da dinamica social e cultural dos fendbmenos sociais e
humanos. Além disso, a producao e a disseminacdao de conhecimento
ainda sao frequentemente desiguais, com pesquisadores de contextos
colonizados muitas vezes sub-representados, como constatamos a partir
deFrantzFanon, Edward Said, HomiBhabha e Anibal Quijano. Superar essas
desigualdades exige um esforco deliberado para valorizar e reconhecer as
variadas formas de conhecimento.

A colaboracao entre pesquisadores de diferentes contextos culturais
e geograficos representa, muitas vezes, um impasse, devido as barreiras
linguisticas, as diferencas de poder e a institucionalizacdo da dependéncia
académica (Beigel, 2016). Contudo, a pesquisa no horizonte decolonial,
ao buscar construir ferramentas conceituais sensiveis a diversidade
cultural e histérica, poderia contribuir com o processo de decolonizacao
do saber (Quitero, Elizalde & Figueira, 2019), com repercussoes favoraveis
aos contextos sociais que demandam da psicologia uma atuacao com
poténcia de transformacao, associados aos territérios situados a margem
da sociedade capazes de empreender exercicio tedrico-analitico e de
garantir (re)reconhecimento das variadas formas de ser, pensar e se
expressar (Chambers, 2020).

No caso da pesquisa em psicologia no campo decolonial, os
enfrentamentos versam a direcao de questionar as dinamicas coloniais
enraizadas nas teorias e nas praticas. As teorias hegemonicas na psicologia
desenvolveram-se a partir de experiéncias e contextos culturais especificos,
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porém foram universalizadas para os diversos contextos e culturas,
como explicitam Péo e Ostrovsky (2022). O grande desafio, portanto,
é reconhecer e superar, inicialmente, a universalizacao, valorizando a
diversidade de perspectivas, os modos de ser, agir, compreender, a fim
de garantir inteligibilidade as praticas alternativas a cultura balizada nos
moldes hegemdnicos. No ambito do trabalho, por exemplo,

[...] desde a década de 1980 estudiosos identificam o modo como a criacdo e
implementacdo da tecnologia, bem como outros fatores, determinam o impacto
da tecnologia no trabalho e nos trabalhadores. No entanto, parece que - mesmo
face a muitos fracassos tecnoldgicos - pouco se aprendeu e, portanto, continua a
dominacado das perspectivas tecnocéntricas (Parker & Grote, 2022, p. 1198, traducao
nossa).

E uma mudanca nas relacdes de saber que nds, autores, e demais
pesquisadores, consideramos particularmente significativa e distinta
dos desenvolvimentos das pesquisas no caminho das abordagens em
psicologia pretensamente universais, concebidas em contexto diverso ao
cenario dos povos origindrios, por exemplo. Isso porque ha um contexto
historico, social e cultural que nos permite compreender e reconhecer
a necessidade de um enfoque na diversidade do fazer pesquisa em
psicologia.

(Re) Conhecer esses desafios exige um compromisso continuo com a
transformacao das condicdes sociais que, historicamente, estdao a margem
e sao marcadas por vulnerabilidades, incluindo-se uma reavaliacao dos
critérios de relevancia na pesquisa cientifica, em atencdao as pessoas
implicadas diretaouindiretamente com esse fazer, sobretudoem funcdaodo
papel da psicologia, como orienta Martin-Baré (1997). A colaboracao entre
pesquisadores, o reconhecimento das dinamicas de poder e o respeito a
diversidade sao fundamentais as pesquisas atentas a decolonialidade e ao
desenvolvimento de metodologias, métodos e técnicas contextualizadas
as especificidades do campo investigado, sensiveis as questdes locais e as
diferentes formas de conhecimento e expressao.

Associado ao fazer pesquisa em psicologia orientada a decolonialidade,
em reconhecimento das tramas coloniais, tem-se a postura critica, como
inspira Freitag (1986) em relagdo a historicidade da Escola de Frankfurt,
comprometida com reflexdes tedricas face aos desdobramentos da
dinamica capitalista no cenario social e nas relacbes que sustentam
a sociedade centrada no mercado. A psicologia, nesse escopo, assim
como outros campos do saber, define suas referéncias cientificas em
padroes dominantes, que, como lembra Grosfoguel (2016), disseminam
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perspectivas hegemonicas coloniais e eurocéntricas. Reivindicar atencao
a decolonialidade, portanto, visa buscar alternativas mais inclusivas,
uma abordagem reflexiva e transformadora com o exercicio de situar a
diversidadeepistémicaereconhecendoagamadepraticas,depressupostos
e a abertura para diferentes formas de expressao e compreensao dos
objetos “psis”.

A transformacao a partir do decolonial se torna um processo continuo
e dinamico e envolve didlogos criticos e a pratica politica da psicologia
(Gémez, 2015), com disponibilidade para aprender com as diferencas,
assim como para adotar praticas de pesquisa e investigacao favoraveis a
promocao da emancipacgao, entendida, neste ensaio, como oportunidade
de potencializar a afirmacdo do homem-natureza no horizonte de
suas praticas, saberes e participacdes significativas no tecido social, em
contraposicao a subalternidade.

De acordo com Alves e Delmondez (2015), as normas coloniais do
poder, saber e ser indicam o nao reconhecimento e a consequente nao
representacao de determinados sujeitos no registro da ciéncia psicoldgica,
o que implica opressao e subalternidade. Os autores argumentam que
as contribuicdes do pensamento decolonial a psicologia politica, por
exemplo, supdem a desconstru¢ao da matriz colonial com repercussoes
sobre as subjetivacoes concebidas por operacdes estratégicas entre as
formas mutuas de regulacao do poder e do psiquismo. Compreendemos
que essa regulacao pode ser constituida como uma subijetivacao politica,
balizada em normas relacionadas as defini¢cdes de sujeito, identidade, suas
expressoes de vida, pensamento e acao.

O colonialismo cultural, ainda, apresenta fortes influéncias sobre a
atividade profissional e académica do(a) psicélogo(a) devido ao imaginario
construido pelos discursos tradicionais. Valorizam-se os modos de ser,
pensar e produzir conhecimento de paises definidos como“desenvolvidos”,
e seus conhecimentos sao aceitos, acriticamente, como completos e
acabados, prontos para serem aplicados no Brasil. Com suporte na leitura
de P6o e Ostrovsky (2022), a importacao de conhecimento desafia a
psicologia como ciéncia e profissao, ao se observar o percurso académico-
cientifico de muitos mestrados e doutorados e os circuitos de disseminacao
de producgdes cientificas associadas a dependéncia académica, como
problematiza Beigel (2014, 2016), na esteira da modernidade que atravessa
o Sul Global, reafirmando-se, assim, os processos de dominacao balizados
por uma epistemologia hegemoénica.
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Desse modo, o saberimposto pela epistemologia colonial, além dalégica
do trabalho académico-cientifico, pode contribuir para a manutencao dos
processos cientificos hegemonicos. Por isso se entende o argumento de
Ferreira (2009): pouco se conhece do que estd sendo produzido nos paises
latino-americanos, africanos e asiaticos.

Falar da especificidade do contexto da América Latina nao deve
significar, contudo, um enfoque apenas na quantidade de problemas e nas
condi¢des socioecondmicas mais complicadas, mas também nos valores
e potencialidades que temos? (Alves & Delmondez, 2015), o que exige a
construcao de novas metodologias e delineamentos proprios de pesquisa,
assim como um compromisso social e politico do(a) pesquisador(a).

A partir da década de 1970, alguns nomes como Lélia Gonzales e Neusa
Souza, além de outros do campo da psicologia,

marcaram esta histéria de luta, alguns dos quais revisitaram os primeiros escritos
de tedricos decoloniais internacionais, como Aimé Césaire, Albert Memmi e
Frantz Fanon. Este é caso de Maria Aparecida Silva Bento (Cida Bento), uma das
tedricas contemporaneas a contribuir com a formagao de uma Psicologia Brasileira
Antirracista. Hildeberto corrobora a compreensao de que a Psicologia de hoje ndo é
mais a mesma de décadas atras (Santos e col., 2022, p. 23).

Nunez (2022) tece reflexdes sobre uma psicologia anticolonial, quando
afirma:

detalhadamente se reporta ao etnocidio, racismo e genocidio brasileiros contra
povos indigenas, suas culturas e espiritualidades. Destaca o papel central da
academia na manutencao da colonialidade do poder e do saber, principalmente
por invariavelmente lastrear-se em perspectivas tedrico-epistemoldgicas europeias,
que binarizam e hierarquizam a vida em mente e corpo, cultura e natureza,
civilizado e selvagem. Este binarismo aloca brancos como aqueles que pensam,
sdo cultos, civilizados, deste modo sdao humanos, e os demais ndo. Adversamente
a essa concepcao, subsidiada, principalmente, por desenvolvimentos filoséficos do
quilombola Anténio Bispo, Geni discorreu sobre a luta anticolonial, contracolonial
(p. 22).

Por sua vez, autores como Martins (2022) direcionam-se para o contexto
pos-colonial, quando revisitam processos histéricos-sociais de constituicao
do campo psicolégico de saber (psicologia, psiquiatria e psicanalise)
e aludem a movimentos de contestacdes e resisténcias formulados no

periodo da consolidacao desses campos como area de conhecimento

3 Os pesquisadores em formagao, junto a um programa de stricto sensu em psicologia, tecem
essa reflexdo a partir do encontro propositivo com o universo da pesquisa cientifica em
psicologia, considerando problematizagées que o campo decolonial suscitam. Percebem-se nas
tramas (de)coloniais, bem como identificam-se com a referéncia aos povos latino-americanos e
brasileiro.
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sobre a subjetividade humana.

Em meados do século XX, emergem na Europa estudos interculturais
“como resposta aos fendmenos socioculturais, migratérios e oriundos de
conflitos étnicos e/ou culturais como praticas xenéfobas e racistas” (Silva
& Macedo, 2021, p. 7). Na América Latina, esse debate se fundamenta nas
demandas e reivindicagdes de minorias étnicas, na perspectiva de revisitar
séculos de “subordinacao, homogeneizacao e invisibilizacao por parte da
cultura dominante na busca do respeito, igualdade e legitimidade entre
as diferentes comunidades étnico-culturais e frente ao Estado” (Guzman,
2011, p. 14). Ressalta-se que esses estudos extrapolam o plano cultural,
ja que “processos de aculturacao e assimilacao” atravessam tramas que
sao, a0 mesmo tempo, “cultural, social, politica, econbmica, epistémica,
ontoldgica e cosmogobnica” (Guzman, 2011, p. 56). Considerar tais aspectos
é fundamental a desconstrucdo da matriz colonial do poder, do saber e do
ser estruturante da nossa formacao social e de como o Estado brasileiro
tem lidado historicamente com a questao (Santos, 2022).

O fendbmeno decolonial, ainda, promove os atuais debates ao compilar
“experiéncias e criticas do movimento de mulheres negras, faveladas,
camponeses, indigenas e lésbicas latino-americanas e caribenhas” (Silva,
Macedo, 2021, p. 7), denunciando o quanto as légicas e os poderes
“eurocéntricos, racistas, classistas, misdéginos, heterocentrados e coloniais”
(Araujo & Mattos, 2016, p. 22) marcam suas vidas, exploram-nas e tentam
negar sua “capacidade de gerir e ter controle sobre suas escolhas e seus
corpos” (Araujo & Mattos, 2016, p. 26).

Nessa perspectiva, ao considerar as discussdes apresentadas neste
estudo, cabe apontar também o fato de que reflexdes atuais vém
aproximando a psicologia de tais tematicas. Isso porque, segundo Macedo
e Silva (2021), “os saberes psicolégicos foram fundados com referéncia
no homem burgués e nas caracteristicas do mundo ocidental moderno/
civilizador, permeados pelas relacoes de colonialidade do poder, do saber
e do ser” (Macedo e Silva, 2021, p. 8). Macedo e Silva (2021) apresentam
autores que demarcam como discussdes na esfera decolonial e pods-
colonial

podem contribuir para um repensar da Psicologia brasileira, principalmente quanto a
tarefa de continuarmos a desacomodar nossa ciéncia e profissdao do afa moderno de
classificar, ordenar, disciplinar, controlar, gerenciar e corrigir comportamentos, além
de deslocé-la de sua dependéncia intelectual e engajamento a epistemologias que
reforcam o lugar do colonizador. Isso porque o entendimento de que ha um modelo
de ser humano ideal, homem branco, cristdao, heterossexual, cisgénero, dotado de
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civilidade e racionalidade, e que se coloca como trabalhador e empreendedor, marca
a origem da Psicologia, bem como a das Ciéncias Humanas. Ademais, tal imagem
forjou seu oposto, o ndo branco e nao civilizado, que cabe ser ajustado e aproximado
do modelo ideal em sua forma de representar, dizer e viver o mundo (Macedo e Silva,
2021, p.9).

Segundo Macedo e Silva (2021), mesmo que a psicologia brasileira e a
latino-americana tenham desenvolvido criticas desde os anos 1960, ainda
permanece a importacao de teorias e metodologias, de conhecimentos
descontextualizados. Isso sinaliza a relevancia de ampliarmos a discussao
sobre a decolonialidade, considerando-se a possibilidade de reproducao
de abordagens que ainda imprimem os colonialismos epistémicos, mesmo
em se tratando de questdes acerca de processos histéricos sobre violéncia
e opressao de classes sociais dos paises.

As psicologias sociais-comunitarias e as chamadas psicologias criticas
requerem cuidadosdiantedos perigosdarepeticao dedescontextualizacao
de problematicas locais. Nesse caminho, portanto, mais recentemente,

movimentos de descolonizacao da Psicologia emergem na academia, com didlogos
importantes com os campos de estudos anteriormente referidos, a exemplo da
proposta de uma psicologia preta (Veiga, 2019) ou de uma africaniza¢ao da psicologia
(Nogueira, 2019), ou ainda de enegrecimento da psicologia (Santos, 2019); de uma
psicologia favelada (Gongalves, 2019); e de uma psicologia descolonizada (Adams,
GoOmez, Kurti, Molina, & Dobles, 2017; B. S. Gongalves, 2019; Nogueira, 2020). Sdo
producdes que, além de oferecerem uma critica ao eurocentrismo, valorizam as
fronteiras e as pluralidades epistemoldgicas e cosmovisdes, enquanto se atentam as
experiénciaseastradicdes queforam”espremidasentreaslinguasimperiais”(Mignolo,
2017, p. 12). Nesse sentido, o autor ainda complementa que, enquanto “linguas e
categorias de pensamento negadas e expulsas da casa do conhecimento imperial”
sao, na verdade, grandes inspiracdes de como “pensar e agir descolonialmente”
(Mignolo, 2017, p. 14) (Silva & Macedo, 2021, p. 10).

No que se refere a politicas publicas, por exemplo, o SUS, que possui
avancos relacionados a sua cobertura universal na garantia de inumeros
direitos dos cidadaos, ndo poderia ser considerado como capaz de superar
a légica do mercado em saude. Isso porque

O SUS foi estabelecido no espaco de um Estado-instituicdo que reduz a importancia
da vida de muitos praticando o racismo estrutural, o sexismo e o ageismo ao assumir
o caminho da negacdo do direito a salde de todos, conforme evidenciado ao longo
do enfrentamento inadequado do governo federal na pandemia da Covid-19. Tal
l6gica influencia a constituicdo das politicas publicas de saude nos seus diversos
segmentos, nos meandros da forca de trabalho e dos mecanismos de desprotecao,
da regulacao publico-privado, do financiamento ou no modelo de atencao. Também
é possivel reconhecer que, apesar dessa proposta de universalidade, hd um conjunto
de grupos populacionais e condi¢des de saude que continuam a margem da garantia
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de acesso e utilizacdo dos servicos prestados no SUS, a exemplo da populacdo negra,
LGBTQIA+, privada de liberdade (Bezerra, Cavalcanti & Moura, 2022, p. 13).

O pensamento decolonial sugere o “olhar para n6s mesmos”, voltar o
olhar aos diversos saberes milenares, ignorados e subalternizados pela
academia, aqui produzidos e aqui construidos; saberes marcados nos
corpos e transmitidos em variadas formas de expressao e representacao,
como sugere a definicao de Santos (2021) em relacao a ecologia dos
saberes e como exercicio da desobediéncia epistémica (Mignolo, 2008),
para ampliar os limites das teorias eurocéntricas que desempenham
um papel universalista que sustenta a episteme moderna. Nao se trata,
porém, de deslegitimacdao da producao de conhecimento do “primeiro
mundo’, e sim do questionamento da sua validade universal, ao passo que
a apropriacao de saberes pode ser pensada como uma producao subjetiva
e antropofagica em que:

[...] engolir o outro, sobretudo o outro admirado, de forma que particulas do
universo desse outro se misturem as que ja povoam a subjetividade do antropéfago
e, na invisivel quimica dessa mistura, se produza uma verdadeira transmutacao.
Constituidos por esse principio, os brasileiros seriam, em ultima instancia, aquilo
que os separa incessantemente de si mesmos. Em suma, a antropofagia é todo o
contrdario de uma imagem identitdria (Rolnik, 2010, p. 452).

Nesse contexto, é necessario debater como o eurocentrismo epistémico
produz efeitos no campo de saber da psicologia, ressaltando-se estratégias
de resisténcia cientificamente engajadas no enfrentamento e incluindo
criticas ao norte-centrismo, sexismo e racismo na producdo cientifica.
Enquanto questionamos a objetividade, a neutralidade e a universalidade
do estudo e da pratica da psicologia, também colocamos em discussao
a naturalizacao da subalternidade e a desvalorizacdo das riquezas dos
saberes variados, para, assim, evidenciar que a trama colonial, face as
violéncias epistémicas que nos constituem, opera o/no fazer pesquisa,
desafiando o acolhimento da diversidade epistémica.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste ensaio foi discutir o fazer pesquisa do campo da
psicologia a luz dos elementos e aspectos que tecem a trama (de)colonial.
Este ensaio contribuiu ao analisar e evidenciar reflexdes sobre o fazer e o
saber hegemonicos que balizam abordagens disciplinares no ambito da
psicologia como ciéncia e profissao, com referéncias de validade universal,
que, analiticamente, é problematizada aqui em face do silenciamento
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mobilizado pela légica eurocentrada, que repercute a dissemina¢ao do
modus operandi colonial. Assim, parte-se da abordagem decolonial no
sentido de (re)conhecer outros horizontes epistémicos e refletir sobre o
loci de enunciacao dos envolvidos, incluindo o préprio pesquisador.

O fazer pesquisa em psicologia sob uma perspectiva decolonial
desafia as dinamicas eurocéntricas dominantes que, historicamente, tém
moldado a psicologia e outras profissdes. Envolve adotar abordagens
criticas em relagdo a dinamica colonial, com postura reflexiva sobre os
pressupostos e as praticas disciplinares universalizantes referenciadas na
ciéncia moderna, pretensamente neutra, que produz valores ancorados
na leitura de homem-sociedade e centrados na dinamica de mercado
que sustenta o ideario do desenvolvimento, do progresso e do senso de
civilizacao (civilizado).

A partir de um pluralismo epistemoldgico, por sua vez, busca-se o
reconhecimento e a valorizacdao de distintas formas de conhecimento,
como saberes indigenas, quilombolas, locais, ou a descolonizacao do
conhecimento, a superacao de subordinacdes, estereotipias coloniais
e a perpetuacao de preconceitos em relacao as diferentes experiéncias,
valores e cosmovisoes das comunidades. Assim, a incorporacao dos
conhecimentos locais, indigenas e tradicionais nas praticas psicolégicas
faz parte da busca por promover emancipacao e empoderamentos das
comunidades. Ou seja, destacamos a importancia da participacao ativa
das comunidades na definicao/resgate de suas préprias narrativas e a
formulacao de abordagens psicoldgicas que respeitem suas experiéncias
e valores.

Com referéncia critico-analitica do fazer pesquisa em psicologia a partir
de tramas (de)coloniais, derivam-se as leituras tecidas no ensaio, cujo
exercicio de descentramento (do Eu, dos valores que sustentam as visdes
de mundo) em relagao as tramas coloniais que referenciam o ser e o agir do
pesquisador é fundamental a abordagem decolonial em psicologia, face a
posicdo epistemoldgica que reconheca a diversidade de conhecimentos,
incluindo a disponibilidade ao ininteligivel, ao desconhecimento, ao
diferente, ao outro.

No horizonte do reconhecer as tramas coloniais que se inscrevem
nas subjetividades dos pesquisadores, depreende-se o exercicio ético e
politico da psicologia, em face do compromisso social na promocao de
equidade, de respeito as singularidades culturais e de valorizacao das
multiplasformas de saber e de ser, os quais sdo ancorados em metodologias
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culturalmente situadas ante o reconhecimento das diferencas e a afirmacao
dos envolvidos. Trata-se, portanto, de um convite a uma psicologia mais
inclusiva, humana, que reconheca a complexidade das experiéncias
singulares e suas manifestacdes culturais, histéricas e sociais.

E caro acrescentar que decolonizar pensamento-praxis € um processo
continuo. Diante da colonizacao sistémica de nossos fazeres, decolonizar
é fazer pensamentos e praticas de luta, correr atras do que perdemos nos
caminhos de nossa histéria, buscar novas referéncias epistemoldgicas e
de vida, ir ao encontro dos saberes popular e ancestral, trazendo para o
jogo as vidas perdidas e as escravizadas. E perguntar-se por que existem
os privilégios, de onde vém, de que se alimentam. E uma organizacdo de
resisténcia que desorganiza os instituidos da academia, das instituicoes e
das relagdes micropoliticas que, irremediavelmente, violam e sacrificam a
vida da populagao, sobretudo daquela mais fragil, silenciada e socialmente
inaudita. Assim, o que nos resta é continuar procurando elementos que
nos fortalecam para as praticas dialdgicas, (de)coloniais e resistentes,
como também para as lutas historicas.

Oslimitesda pesquisatambém ressoam possibilidades de suaampliacao.
Considerando a escolha tedrica de contribuicdes para a elaboracao da
discussao apresentada, outras contribuicdes podem ser adicionadas ao
debate, ampliando leituras sobre o tema e suscitando outras analises sobre
o fazer pesquisa na psicologia que referenciem as questdes criticas que
a decolonialidade propde. Pesquisas futuras podem refletir criticamente
discursos sobre o fazer pesquisa em psicologia, com reflexées sobre as
implicacdes subjetivas do ser pesquisador, considerando o repertério que
sustenta a ideia de uma ciéncia valorada explicitamente como ndo-neutra
e nao-universal.

Compreende-se a tensao das tramas definidas como (de)coloniais como
um exercicio que implica o esvaziamento de referéncias para o ser-no-
mundo sob o prisma social de base colonial, que desafia a disponibilidade
ao outro a partir de negacdes de si. Tal reflexdao, ainda como exercicio
ensaistico, demanda debates, aprofundamentos e criticas na busca de seu
avanco. Com isso, oportuniza-se o fazer psicologia como ciéncia e profissao
em atengdo ao seu compromisso com o outro e com o eu, ante a busca de
atuar na melhoria qualitativa das condi¢des de vida e nas problematicas
sociais envolvidas com as variadas expressodes de sofrimento.
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