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Resumo

Abordamos, neste texto, a trajetdria da Extensao no curso de Psicologia
da PUC Minas, com os seus diferentes atores e momentos no campus
Coragao Eucaristico. Buscamos enfatizar o papel da extensio universitdria
como produtora e difusora de conhecimentos, assim como o ensino, a
pesquisacaextensao sio modalidades dos fazeresacadémicosindissocidveis
que propicia o desenvolvimento de profissionais competentes e sensiveis
as questdes sociais. Desse modo, nosso texto acompanhard, de forma
retrospectiva, tal histéria, que culmina na atual “Politica de Extensao
Universitdria da PUC Minas” (2006) e navegard nas diferentes formas
experimentadas da Psicologia de buscas de estabelecer a interlocugio
com a sociedade.

Palavras-chave: Extensdo Universitdria; Formagao do Psicélogos
Intervengdes Sociais; Histdria.

“Quanto mais alguém, por meio da agdo e da reflexdo, se
aproxima da ‘razao’ da realidade, objetiva e desafiadora, tanto
mais, introduzindo-se nela, alcancard o seu desvelamento.”

(Freire, 1989)

ersarmos, neste texto, sobre a trajetéria da Extensio no curso de

Psicologia da PUC Minas para acolher o desafio de uma alfaiataria

integradora da dimensao préxis extensionista junto aos seus diferentes
atores e momentos no campus Coragao Eucaristico.

Parece-nos que o navegar de nossa reflexao lado a lado da prdtica de pensar a
prética, como vimos acima, segundo Paulo Freire, ¢ preciso para respondermos
a provocagio de desvelar o andamento do fazer extensio em nosso curso.

Z

E esse fazer preciso que o art. 207 da Constitui¢ao Federal de 1988,
regulamentado pela LDBEN/96', no art. 43, versa e determina a finalidade
da educagao superior e ressalta o papel da extensao universitdria como produtora e
difusora de conhecimentos:

" Professora do Instituto de Psicologia da PUC Minas, Coordenadora de Extensio do Curso de Psicologia Coragao
Eucaristico, Mestre em Ciéncias e Mestre em Geografia e Gestao de Territdrio

! Lei n® 9394/96, no capitulo IV, da Educagio Superior, artigo 43.
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[...] IV - Promover a divulga¢do de conhecimentos culturais, cientificos
e técnicos que constituem patrimdnio da humanidade e comunicar
o saber através do ensino, de publicacbes e de outras formas de
comunicagao.

VI - Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente,
em particular os nacionais e regionais, prestar servigos especializados a
comunidade e estabelecer com esta uma relagao de reciprocidade.

VII - Promover a extensio, aberta a participagao da populagio, visando
a difusao das conquistas e beneficios resultantes da criagao cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituigao.

Hoje, cada vez mais, temos escutado, nos féruns académicos, que o ensino, a
) o ) .

pesquisa e a extensao sao modalidades dos fazeres académicos indissocidveis e que,
juntos, amoldam o desenvolvimento de profissionais apropriados de competéncias e
sensiveis as questoes sociais. Aqui, entao, seguiremos a partir do entendimento de que
o fazer da extensao potencializa a articulagdo entre o ensino e a pesquisa, conforme
comporta a condi¢io do estar em contato direto com a realidade, considerando toda
sua multiplicidade e aprovisionando subsidios para a sistematizagao dos saberes.

Desse modo, nosso texto acompanhard, de forma retrospectiva, a histéria que
culmina na atual “Politica de Extensio Universitdria da PUC Minas” (2006) e
navegard nas diferentes formas experimentadas de buscas de estabelecer a interlocu¢o
com a sociedade.

A prdtica de extensio no curso de Psicologia na PUC Minas teve inicio
concomitante as prdticas da entdo Universidade Catdlica de Minas Gerais
(UCMG). Nesse nascedouro, na década de 1960, desenvolveram-se iniciativas
avulsas que promoviam atividades culturais, conferéncias, cursos e prestagio de
servicos envolvendo segmentos, movimentos populares, movimentos das igrejas e a
populagio excluida. Entre os cursos oferecidos nessa ocasiao pelo curso de Psicologia,
tivemos acesso aos registros de dois exemplos: o curso de Psicodrama e Dinimica
de Grupo, ministrado por Pierre Weil, de maio a dezembro de 1967, e o curso
de Introdugzo a Psicologia Profunda — Filogénese e Ontogénese da Personalizago,
ministrado por Igor Caruzo, da Universidade de Salzburg (Austria), tendo seu inicio
no segundo semestre de 1968 e conclusdo ao final do primeiro semestre de

1969.

Em documento elaborado pela Pré-reitoria de Extensdo, em 2006, Politica de
Extensao Universitdria da PUC Minas?, sao citadas duas iniciativas que envolveram
participantes da Psicologia. Eram elas o “Instituto de Orientagao Juvenil”

2 Disponivel no site www.pucminas.br.
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(IO]J), criado e mantido por convénio entre o Juizado de Menores e a UCMG,
destinado ao atendimento psicolégico do “menor delinquente”; e o “Servigo de
Orientagio”, destinado a comunidade académica, em que o curso de Psicologia
realizou atividades desde orientagbes vocacionais, psicoterapias individuais e
em grupo, laudo psicoldgico, entre outras. Ambas foram iniciadas no final
da década de 1960 e combinam caracteristicas de prestagio de servigos a
comunidade e oportunidades de estdgios. Até esse periodo, segundo pesquisa
de Marcos Silva (1989), existiu certa indefinicado em torno da concepg¢io
de extensio universitdria, pois diferentes conceitos se manifestavam em um
diverso leque de préticas segundo os interesses, possibilidades e visoes de seus
proponentes, sejam eles do curso ou dos setores universitdrios.

Jdnadécadade 1970, comacriagao do Centro de Extensao, setor responsdvel
pelo estabelecimento da politica de extensio da UCMG, um novo passo foi
dado em dire¢ao a uma maior aproximagao com a comunidade. Silva (1989)
cita, em sua dissertagio de mestrado, que essa nova estrutura contava com
duas coordenagoes: a de cursos e a de promogao cultural. A coordenagio de
cursos acompanhou as a¢oes jd desenvolvidas até entdo, com o predominio da
perspectiva de um modelo assistencial, desenvolvido com as populagdes em
situa¢ao de vulnerabilidade social.

Tais acgbes, entretanto, avangaram em novas iniciativas da extensio
universitdria que marcaram uma nova forma de participa¢ao do curso de
Psicologia e de outros cursos com a implantagio do Campus Avancado do
Vale do Jequitinhonha (CAV]) em 1973. Tal a¢do se viabilizou em parceria
com o Projeto Rondon, desenvolvendo intervengdes sociais e prdticas mais
interdisciplinares.

A esse respeito, destacamos um depoimento dado pela professora Ana
Maria Sarmento, que participou da coordenagio do campus avangado em
Araguaf:

Depois de nossa ida para Araguai, sede do campus, a presenca dos
estagidrios de Psicologia foi muito significativa. Mantinhamos,
por intermédio do GTU, contato regular com professores do
curso. Recebemos visita de vdrios deles ao campus, ocasiao em
que eles podiam ser sensibilizados pelas necessidades sociais locais
e propor projetos em sintonia com a comunidade. Além disso,
manddvamos mensalmente relatérios para o Projeto Rondon em
Brasilia e para os professores/GTUs de Lavras/ESAL e de BH/
UCMG. Eram relatérios mimeografados (nem se pensava em
computador). (2008)
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Tais relatérios oportunamente destacavam a importincia do trabalho no
campus como atividade de extensdo e ressaltava o impacto positivo dessas
experiéncias na formagio tanto profissional como pessoal do aluno. Vale
ainda dizer que o curso de Psicologia obteve um retorno importante de seu
investimento nos trabalhos do Campus Avancado, tanto na valorizagao das
préticas extensao quanto nos seus efeitos manifestados no curriculo que foi
aprovado em 1987.

Ainda nessa década, é importante destacar a criagao da clinica de Psicologia,
e a aprovagao do novo estatuto da Universidade Catélica de Minas Gerais
(UCMG), a implementa¢io da Coordenadoria de Extensao, que buscou
promover a articulagao de diversos departamentos da Universidade com
institui¢des externas, e o fortalecimento do Programa de Pés-graduagao, com
o oferecimento do Prepes.

Em 1983, a UCMG foi reconhecida como Pontificia Universidade
Catdlica (PUC Minas) e, em sua nova estrutura, foi criada a Pré-reitoria de
Extensao e Agao Comunitdria’. Na Pré-reitoria, foram agregados novos setores
para realizar suas novas atribui¢oes e também foi instituida uma equipe de
profissionais.

A partir desse marco histérico, até 2006, o curso de Psicologia desenvolveu
prdticas extensionistas incorporadas as politicas sociais, tais como ag¢oes
geradoras de conhecimento cientifico de movimentos sociais, prdticas
educativas voltadas para o terceiro setor, prestagao de servigos comunitério,
agdes psicoterapéuticas produtoras de sadde publica e de defesa de direitos
humanos, entre muitas, das quais descreveremos trés exemplos:

O projeto “O psicélogo na comunidade”, de 1988, reuniu caracteristicas
de vérias dimensdes citadas acima. Teve e tem como campo de suas agdes
a regiao do Aglomerado do Cabana, em Belo Horizonte. E significativo
registrar que tal regio ¢ referéncia de experiéncias de organizagao popular e
de parceria com esta Universidade, somando mais de 30 anos de experiéncias,
produzindo um campo de didlogo com professores, alunos e comunidade, por
meio de estdgios (ensino), projetos de extensao e também pelas monografias,
dissertacdes e o livro O adoecer psiquico do subproletariado (PEREIRA, 1990),
prevalecendo o modo de pesquisa participante integrado com a populagio.

Hoje a prdtica extensionista proposta nessa regiao soma com uma nova
frente, o Projeto “Cabana Cultural”, que prima pelo fortalecimento de
redes de agdes sociais e culturais, assim como pela organizagao comunitdria,

3Em 19 de junho de 1990, a Agao Comunitdria foi desmembrada da Pré-reitoria de Extensao, tornando-se Secretaria de Agao
Comunitdria, por meio da Portaria/R/ ne. 019.
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formagao de educadores e liderangas da regido, visando ao combate a violéncia
na Regiao Oeste de Belo Horizonte.

O Aglomerado da Cabana enfrenta novos desafios de suas vulnerabilidades
sociais. Desse modo, as liderangas locais tém buscado agdes com enfoque mais
centrado na formag¢iao humana e na formagio cidada dos moradores. Para
superd-los, demandam maior organizagio do conhecimento que dispdem e
aquisi¢ao de novos saberes, especialmente das ciéncias humana e sociais.

Pela formagao de uma Rede de entidades da regido, representadas pelo
Conselho Gestor das Institui¢oes Sociais, apoiada pela PUC Minas, contando
com as parcerias dos cursos de Psicologia, Comunicag¢do, Pedagogia, Ciéncia
da Informacio, sob a coordenagao do Nicleo Comunitdrio da Proex e do
curso de Psicologia do Coragao Eucaristico.

Tal parceria se firmou em 2004 e visou a facilitar a elabora¢ao de propostas
e buscar financiamentos em arte e cultura. A primeira etapa do projeto contou
com as parcerias do Conselho da Crianga e do Adolescente, Providéncia,
Grupo de Apoio, Filhas de Maria Missiondria, Paréquia Cristo Luz dos
Povos, Centro Juvenil, Arte Quilombo, Cemig e PUC Minas. Representantes
dessas entidades e da Universidade se uniram para acompanhar as etapas
de planejamento e a execugdo das agbes do Projeto, por meio de encontros
quinzenais com o grupo deliberativo e semanais com as comissdes temdticas.
E também, por meio de cursos para liderangas, educadores, oficinas e
capacitagbes (profissionalizantes), instrumentalizagao de seus moradores para
mobiliza¢ao por uma cultura da paz e enfrentamento da violéncia.

As oportunidades de arte e cultura, criadas por esse projeto, sao atraentes
para o publico infanto-juvenil e funcionam como opgdes sauddveis de
participagdo comunitdria para que criangas e jovens nao se envolvam com
o trdfico, com a prostitui¢ao, com o trabalho infantil degradante e outras
formas de violéncia de seus direitos. Essas agoes junto a criangas e jovens nio
perdem a dimensdo de constru¢ao de uma politica que garanta a organizagao
da comunidade em favor dos direitos sociais e tém o significativo resultado,
em 2007 e 2008, de diminui¢ao de 90% de homicidios no meio juvenil da
regiao. Assim, vem garantir abordagens do ponto de vista da formagao cidada,
reforcando a relagao da crianca e do adolescente com a familia e a escola e
contribuir na constru¢ao de um Cabana mais cultural e menos violento.

Outra regido que a Psicologia desenvolve a¢des de extensio abrange os
bairros Lindeia e o Regina. Em 2005, a partir de uma parceria da Paréquia
Jesus Ressuscitado e entidades sociais, a unidade Barreiro, o campus Coragao
Eucaristico, contando com os cursos de Psicologia, Administragao, Ciéncias
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Econémicas e Contdbeis, Nutrigao e Enfermagem, foi criado um férum com
representantes de organizagdes governamentais e nao-governamentais, de cardter
informal, a Rede Integragio, em que as agdes comunitdrias pudessem ser conhecidas
e discutidas com o objetivo de criar uma sinergia local, com o intuito de aumentar
e legitimar a eficdcia dessas agdes sociais.

Seu funcionamento usa a metodologia de oficinas em dinimicas de grupo,
envolvendo os sujeitos de maneira integral, em suas formas de pensar, sentir e agir
na comunidade e nas suas relagoes interpessoais®. O objetivo do projeto proposto
¢ de realizar agbes de organizacao comunitdria para vocacionar o fortalecimento de
redes de agBes sociais, culturais e pastorais, autoras de prote¢ao e promogio social na
regiao do Lindeia e do Regina. E a promogio de cursos ligados a geragao de renda,
que serdo viabilizados em parceria com professores/monitores da PUC Minas,
Promovendo (ONG de geragao de renda local) e a comunidade.

Sao atendidos 96 grupos pastorais, 50 liderancas participantes da Rede, capacita
técnica e gerencialmente 100 pessoas dos movimentos sociais da comunidade (junto
a Associac¢ao de Artesaos e Biscateiros Soliddrios — Promovendo), 100 educadores
e representantes de entidades pertencentes & Rede Integragio. Ainda, a rede viabiliza
atendimentos, por estagidrios de Psicologia, de 150 criangas e adolescentes da Creche
Maria Floripes, Casa dos Meninos e escolas estaduais da regiao, 80 participantes do
grupo da terceira idade ligado a Par6quia Jesus Ressuscitado.

O diferencial desses trés exemplos de trabalhos de extensao da Psicologia é
apoiar 0 movimento popular para procurar alternativas, em uma perspectiva de
redes sociais, voltadas para qualidade de vida e arguindo a violéncia urbana por
meios que nao se limitam aos tradicionais mecanismos de repressao conhecidos
pela sociedade. O mais relevante tem sido a possibilidade de criagio de referéncias
a partir de experiéncias de organiza¢ao popular como dinimica de apropriacio das
politicas publicas, mais proativas e nao reativas, e assim construindo nossa politica
extensionista para os Cursos.

Vale marcar que o projeto Rede Integragio nasceu na ocasiao da implementagio
da atual Politica de Extensao e que suas caracteristicas técnicas atendem aos objetivos
ali propostos:

Intensificar a relagao bidirecional entre a universidade e a
sociedade; reafirmar a extensdo universitdria como parte do fazer
académico; democratizar o conhecimento académico; estimular a

As oficinas em dinimica de grupo s@o comumente usadas em intervengdes psicossociais comunitdrias. Essa metodologia
possibilitaa vivéncia reflexiva e afetiva pelo uso de teorias e técnicas sobre grupo, que possibilitam a caracterizagao da demanda
grupal e a construgdo coletiva de solugdes e superagoes possiveis. Nessa intervengao, especificamente, identificamos, junto a
comunidade local, as dificuldades e potencialidades do Bairro Lindeia, planejando formas de agdo que minimizassem essas
dificuldades e reforgassem essas potencialidades. Sobre Oficinas em Dindmicas de Grupo, ver Afonso (2002).

58 Revista comemorativa dos 50 anos do Instituto de Psicologia, p. 53-62, abr. 2009



Memdria e caminhos da Extensdo no curso de Psicologia da PUC Minas no campus Coragdo Eucaristico

participacao da comunidade universitdria na produgio e registro
do conhecimento gerado através das atividades de extensio;
contribuir para a inclusio da extensio, enquanto prdtica
académica, nos projetos pedagégicos dos cursos; consolidar a
indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e a extensio, efetivados
em torno de programas e projetos construidos com base em
critérios cientificos, tecnolégicos e em experiéncias comunitirias;
estimular  atividades  interdisciplinares, multidisciplinares
e transdisciplinares nas atividades de extensdo; valorizar o
intercimbio com 6rgaos publicos e privados e agéncias nao
governamentais, articulando redes ou parcerias, sob a forma de
convénios consércios ou outros termos juridicos; criar condi¢oes
para que as atividades extensionistas sejam atribuidos créditos
curriculares; tornar permanente a avaliagdo institucional das
atividades de extensio universitdria como um dos parimetros de
avaliagao da prépria universidade; fortalecer a interlocugao dos
ndcleos temdticos com departamentos, institutos, faculdades,
cursos, grupos de pesquisadores e outros setores dos diversos

campi e unidades da PUC. (2000)

Dessa maneira, esse e outros projetos de extensao do curso de Psicologia,
em conformidade com nosso projeto pedagégico, vém sendo desenhados
nos dltimos trés anos, contando com editais organizados pela Proex, que
disponibilizam recursos e assim atendem a missio da Universidade e as
exigéncias legais das instincias competentes.

Desde entdo, foram contemplados, em editais ou via parceria com os
nucleos temdticos interdisciplinares, os seguintes projetos de extensio ligados
ao curso de Psicologia do Coragao Eucaristico:

1. Capacitagao de Conselheiros Comunitdrios - Marco Antdnio
de Azevedo;

2. Rumo a um Bom Fim - Maristela Costa de Andrade;

3. Memdria e histéria de um massacre: intervengio psicossocial
no acampamento Terra Prometida - Fabiana Campos;

4. Programa Rede de Integracao das pastorais e a¢des da regiao
do Lindeia: mobilizagao de agentes comunitdrios - Silvia Euldlio
Sousa e Lucimar Magalhaes Albuquerque;

5. Casa dos Pequenos: uma proposta de intervengio sistémica
com criangas, familias e educadores - Paula Maria Bedran;

6. Ampliagao dos atendimentos de Psicologia e Servi¢o Social aos
pacientes portadores de anomalias craniofaciais cadastrados no
Centrare e seus familiares - Licia Efigénia Gongalves Nunes;
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7. Diagnéstico da Exploragao Sexual Comercial de Criangas e
Adolescentes da Cidade de Belo Horizonte - Maria José Gontijo
Salum;

8.PUC MaisIdade: programa de desenvolvimento biopsicossocial,
pesquisa e educagao continuada para a pessoa idosa - Geisa Maria
Emilia Lima Moreira;

9. Mobilizacao Comunitdria por Educagio Infantil: qualificacao
profissional no atendimento a criangas de 0-3 e de 4 a 6 anos
e requalificacio de diretores, voluntdrios e coordenadores
administrativos e pedagdgicos das creches e centros infantis
comunitdrios, confessionais e filantrépicos do municipio de
Contagem - Dinéia Aparecida Domingues;

10. Inclusio Social e EJA e PVC - Pré-vestibular Comunitdrio
- Dinéia Aparecida Domingues;

11. O Direito a Diferenga: promovendo a educagao em direito,
diversidade e cidadania - Rosa Maria Corréa;

12. Criatividade e Pés-Modernidade - Eliane de Andrade;

13. Projeto Mae - Eliane de Andrade;

14. Projeto Cabana Cultural - Lucimar MAgalhaes
Albuquerque;

15. Projeto Interclinicas — Helofsa Lasmar;
16. Valorizando Moeda — Rogério Joanes dos Santos;

17. Recuperando o Gosto de Ler: Uma Intervengiao na APAC
— Maria Carmem Schettino.

Nesse itinerdrio histdrico, pudemos verificar que o fazer extensionista da Psicologia
ndo se define por uma linearidade, mas essencialmente pelos seus atores sociais e por
seus objetivos, assim como pelo seu alcance do ponto de vista das metodologias
construidas e respostas encontradas pelo curso de Psicologia as demandas sociais.
“Quanto mais conscientizados nos tornamos, mais capacitados estamos para ser
anunciadores e denunciadores, gragas ao compromisso de transformagio que

assumimos’ (FREIRE, 1979).

Como Paulo Freire (1979), vislumbramos uma extensio universitiria como
objeto e instrumento do saber, nao apenas intelectual, mas considerando o sentir, o
pensar e o agir das pessoas, incluindo, portanto, a dimens3o intelectual, afetiva e a
dimensao prdtica, apresentando-se, dessa forma, como a cultura.

Como perspectivas futuras do curso de Psicologia, concordamos com a
necessidade da institucionalizagdo da politica extensionista para avangarmos como
uma atividade académica articulada ao ensino e a pesquisa, inserida no cotidiano
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da universidade. E buscamos uma base para a formagao do psicélogo capacitado
a atender 3s demandas da sociedade, enfatizando o conceito de extensio como
processo cientifico, educativo e cultural de mao dupla. Ou cultivar a Psicologia
formadora de um profissional ciente e com a capacidade critica de questionar as
suas proprias préticas, respeitando a diferenca entre os saberes e também entre as
culturas, tendo como base os valores da paz e da justica.
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