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Resumo

Pretendemos apresentar aqui a concepgdo e organizagio do projeto
politico-pedagégico do curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de
Caldas, a fim de abrirmos um didlogo com outras experiéncias em nossa
universidade bem como com outras institui¢des de ensino superior.
Sabemos que a complexidade da Psicologia e a amplitude da formagio
do psicologo suscitam atualmente outras reflexdes que vislumbram,
sobretudo, uma agdo social mais abrangente por parte dos psicélogos.
Reconhecemos, juntamente com V4rios outros colegas psicélogos
brasileiros, que o modelo clinico de atendimento individual pode, sem
divida nenhuma, constituir rica fonte de dados, podendo, inclusive,
fundamentar novas formas de atendimento. Porém nosso cuidado
maior, na elaboragdo desse projeto politico-pedagdgico de formagao de
psicélogos, foi o de no cairmos na armadilha de perpetuar o modelo de
formagio da Psicologia Clinica tradicional ainda t3o em voga entre nds.
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Concepc¢ao do curso

o lado de pardmetros préprios, oriundos quer da experiéncia docente ¢ ou

profissional da equipe responsével, quer da vida académica da PUC Minas, os

principios filos6ficos, politicos e pedagdgicos que orientam o projeto politico-
pedagégico do curso de Psicologia para o campus de Pogos de Caldas seguem, o
mais proximamente possivel, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduagao em Psicologia (Resolugao n° 8, de 7 de maio de 2004)".

Doutor em Psicologia Clinica pela PUC-SP, professor do curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas,
e-mail: ronnycampos@pucpcaldas.br.

" Mestre em Lingufstica pela Unicamp, professor do curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas, e-mail:
sibelius@pucpcaldas.br

“ Doutor em Psicologia Clinica pela PUC Campinas, professor do curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de
Caldas, e-mail: tommy.goto@pucpcaldas.br.

! Em 12 de abril de 2004, parecer CNE/CES 0062/2004, o Ministério da Educagao homologa as diretrizes para os cursos de Psicologia,
as quais passam a constituir o pardmetro para as instituigdes formadoras quanto ao que deve estar presente na formagao do psicélogo,
sendo dado o prazo de dois anos a partir da homologagio do documento, para que todas as IES (instituigdes de ensino superior) se
adéquem a nova legislagao.
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E importante destacar, também, que o curso responde as diretrizes e
concepgdes que vém pautando as graduagdes de Psicologia da PUC Minas,
por meio de seu Instituto de Psicologia. No entanto, ¢ preciso ressaltar
que o curso em Pogos de Caldas, por vdrios fatores — distincia geogréfica
da capital, momento histérico de criagao da graduagio, especificidades da
regiao — foi caracterizado, desde o inicio, por uma identidade bem especifica
e, nesse sentido, diferenciando-se dos projetos hd mais tempos consolidados
na universidade, conforme se perceberd no que se segue. Essa diferenciacao
expressa a capacidade que a universidade tem de, por meio de seus novos
cursos, reinventar-se a cada momento histérico e responder, de maneira
competente e diversificada, s novas exigéncias colocadas pela sociedade a
profissao.

Entre as modalidades de formacio e habilitagao previstas pelas Diretrizes,
o curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas optou pela de
psicélogo, considerando as demandas e as particularidades do mercado de
trabalho da regiao. Nesse sentido, a concepgao do curso, assim como sua
organiza¢ao particular, orienta-se diretamente por essa escolha, muito embora
nao exclua algumas perspectivas abertas pelo bacharelado, como a preocupagao
com a pesquisa académica e, mesmo, pela carreira docente, como o interesse
pelo ensino.

Desse modo, oferecemos a possibilidade de escolha em duas énfases: uma
relacionada a prevencio e promogao da sadde, em especial a terceira idade;
e outra voltada aos processos educacionais e ao lazer, particularmente o
cultural.

Assim sendo, e atendendo diretamente ao que pregam as Diretrizes
Curriculares, o curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas integra-
se tanto ao campo de saber a que se filia quanto as demandas politicas, sociais
e econdmicas as quais a atuagao do profissional se articula, devendo mobilizar
e desenvolver, junto ao estudante, um conjunto de competéncias e habilidades
— tanto epistemoldgicas quanto éticas — que lhe permitam estabelecer e
cumprir, daforma mais adequada possivel, uma e outra ordem de compromissos.
Para tanto, é necessdrio seguir padrdes académicos, pedagdgicos e mesmo
organizacionais compativeis com a tarefa em tela, ou seja, que permitam ao
estudante, na medida do possivel, o dominio dos contetidos bdsicos e dos
procedimentos de constru¢io de conhecimentos mais estabelecidos na 4rea,
assim como diferentes possibilidades de escolha de especializagio. Numa
perspectiva como essa, serd possivel atender a fun¢ao social da Psicologia, seja
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no atendimento direto as comunidades, seja no planejamento e execugio de
politicas publicas de dreas como a sadde, a educagio e a cultura.

Aindacomo compromisso, o curso pretendeumagraduag¢aoem Psicologia
que se oriente pela pluralidade tedrico-metodoldgica, propiciando ao
futuro profissional conhecimento significativo da Psicologia como drea
plural, vale dizer, um dominio minimamente satisfatério de abordagens
como a psicanilise, a psicologia comportamental e cognitiva, a psicologia
humanista, fenomenoldgica e existencial. A observincia a semelhante
principio pedagdgico propiciard ao estudante dirigir sua prépria formagao
para as abordagens de maior interesse pessoal.

Por outro lado, considerando: a) o letramento rarefeito que caracteriza
a cultura brasileira, mesmo no que diz respeito ao contexto universitdrio
e ao exercicio de profissdes liberais; b) o fato de a vida académica exigir
do estudante prerrequisitos que dificilmente sao objeto de ensino, antes
ou mesmo durante o curso de graduagio; ¢) o fato de a vida profissional
envolver a leitura e a escrita de géneros discursivos préprios, como
laudos, relatérios de observagao, relato de sessao, ensaios, etc., a presente
proposta toma, como de sua corresponsabilidade, propiciar ao estudante
uma formagao propedéutica bdsica, relativa a leitura e producio de textos
académicos e a organizagao pessoal para o estudo e a documentagao. A
elaboragio de tarefas académicas, e, em particular, a escrita dos trabalhos
finais (ou de conclusao de curso), poderao, assim, receber o apoio
pedagégico e os subsidios técnicos que efetivamente demandam.

O perfil aqui perseguido é o do profissional preparado para o uso
critico e criativo dos saberes psicolégicos a disposi¢ao, atento a necessidade
de articulagio entre a teoria e prdtica, entre teorias psicoldgicas e seus
pressupostos filoséficos e entre prdticas psicoldgicas e suas dimensoes
e consequéncias sociais. Visamos preparar psicélogos capacitados a
atuar em equipes multiprofissionais e interdisciplinares, no Ambito dos
processos de subjetiva¢ao, respondendo a demandas sociais, pablicas ou
privadas, voltados, sobretudo, a realidade social de sua regiao e de seu
Pafs. Esses psicélogos deverdo estar aptos a uma atuagdo geral a partir
dos instrumentos e conhecimentos préprios da Psicologia como ciéncia
e profissdo. Por isso, a organiza¢io do curso possibilitard a todos a
oportunidade de atendimentos e estdgios nas dreas especificadas: saude,
educacao e lazer-cultural.

O atingimento desse perfil exige do curso o compromisso de mobilizar e
desenvolver no estudante, por meio do processo de formagao representado
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por essa proposta, um conjunto articulado de competéncias (entendidas
como capacidades intelectuais e éticas mais gerais) e habilidades (ou seja,
saberes instrumentais decorrentes das competéncias jd referidas).

Finalizando estas primeiras consideragdes, ressaltamos que no ¢ intengio
deste texto apresentar uma discussio bibliogrifica sobre os fundamentos
teéricos que nortearam a proposta do curso nem os desdobramentos clinicos
e epistemoldgicos dessas opgdes. Apontamos, de forma apenas indicativa,
algumas referéncias, dentre outras, que serviram de base e, de alguma forma,
podem situar o leitor nas opgdes realizadas, em especial Cunha (2005),

Mahfoud (1999), Ferreira Neto (2004).

Organizagao do curso

O curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas oferece um total
de 120 vagas anuais. S3o realizados dois vestibulares anuais (um em cada
semestre) com a possibilidade de entrada de 60 estudantes por turma/semestre.
O funcionamento se dd em tempo integral (com concentragao na manha),
com 4 000 horas/aula, totalizando, assim, cinco anos de formagao. Propde-se o
curso de formagao de psicélogos em cinco anos como forma de compatibilizar
uma formagio bdsica generalista e experiéncias mais intensivas em algumas
dreas de trabalho e em algumas especialidades.

Nessa perspectiva, os trés primeiros anos sao bdsicos e contemplam
disciplinas de cardter propedéutico. Incluem-se af as disciplinas j4 voltadas para
a constituigao do campo da Psicologia, sejam aquelas pertencentes as outras
ciénciasouascompeténciasehabilidadesacadémicasde que o estudante precisard
no decorrer dos estudos. Os estdgios supervisionados, por sua vez, contemplam
a perspectiva generalista e diversificada, mas articulam-se diretamente com a
proposta de estdgio em trés principais dreas de atuagdo (satude, educagio e
lazer-cultural). No decorrer do curso, a atividade de pesquisa (seja articulada as
disciplinas tedricas bésicas, seja articulada as atividades préticas) ¢ considerada
como essencial para a formagao de um psicélogo de visao ampla e profunda
da drea, dotado nao sé de capacidade de adaptacio a novos conhecimentos,
a novas condicoes de trabalho e a novas demandas sociais, mas também de
critica e questionamento do mercado oferecido pela realidade, de modo a crié-
lo e recrid-lo de acordo com os principios aqui apresentados.

Os eixos organizadores do curso
A grade curricular e o funcionamento do curso de Psicologia da PUC Minas
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em Pogos de Caldas organizam-se em torno dos seguintes eixos principais™

[ - fundamentos epistemoldgicos e histéricos que permitam ao formando uma
visao do processo de construgao do conhecimento psicolégico, desenvolvendo
a capacidade para avaliar criticamente diferentes teorias e metodologias em
Psicologia;

I1 - fendmenos e processos psicoldgicos bdsicos, de forma a desenvolver uma
compreensao aprofundada dos fendmenos que constituem, classicamente, o
campo da Psicologia como ciéncia e, também, dos desenvolvimentos recentes
nas diversas dreas de investigagao psicoldgica;

III - fundamentos tedrico-metodoldgicos que garantam a apropriagio
critica do conhecimento disponivel e capacitagdao para a produgio de novos
conhecimentos, assegurando uma visao abrangente dos diferentes métodos e
estratégias de produgio do conhecimento em Psicologia;

IV - interfaces com campos afins de conhecimento (ciéncia da vida, ciéncias
humanas e sociais) visando nao apenas 4 fundamentagao necessdria para lidar
com o organismo humano, como demarcar a especificidade do fendmeno
psicolégico e percebé-lo em sua interagao com fendmenos fisicos, bioldgicos,
sociais e culturais;

V - procedimentos para investigagao cientifica e a prdtica profissional, de
forma a garantir tanto o dominio de instrumentos e estratégias de avaliago e
de interven¢ao quanto a competéncia de seleciond-los, avalid-los e adequd-los
a problemas e contextos especificos de investigagao e agao profissional;

VI - prdticas profissionais voltadas para assegurar um nucleo bdsico de
competéncias que permitam a atuagio profissional e a inser¢ao do graduado
em diferentes contextos institucionais e sociais, de forma articulada com
profissionais de dreas afins.

E a partir dos eixos acima descritos, das énfases (prevencio e promogio
da sadde e processos educativos e lazer-cultural), dos nucleos de estudos e
pesquisas (envelhecimento, educagao elazer-cultural) e das epistemes (psicologia
comportamental, psicologia cognitiva, psicandlise, psicologia humanista,
psicologia fenomenoldgica e existencial) estabelecidas no projeto do curso,
que se formarao o nucleo de disciplinas (tedrico), o niicleo de formagio e o
nucleo profissionalizante. Os nucleos tém a fun¢io de organizar a formagao
do psicélogo, para que as habilidades e as competéncias estabelecidas nas

2 Conforme o artigo 5° das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em Psicologia, p. 7. Parecer

n°0062/2004.
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Diretrizes Curriculares do Curso de Psicologia sejam atendidas em sintonia
com as principais demandas da regiao onde o curso estd sendo instalado.

O niucleo de disciplinas: teorias especificas do curso

O ntcleo de disciplinas ou de teorias especificas do curso tem como
objetivo adotar, distribuir e atualizar as principais disciplinas e dreas temdticas
que os alunos necessitam para a formacgao tedrica, ética, epistemolégica
e cientifica do psicélogo. As disciplinas estabelecidas estao diretamente
vinculadas as énfases e epistemes do curso®, além de estarem também
atendendo aos eixos organizadores das Diretrizes Curriculares nacionais
para os cursos de graduagio em Psicologia.

O niticleo comum de formagio: os laboratérios

O ndcleo comum de formagao, ou ciclo propedéutico, centra-se
no estudante como sujeito da aprendizagem e se apoia no professor
como mediador do processo ensino/aprendizagem. Esse ciclo pretende
desenvolver uma estratégia pedagégica de interagio, possibilitando o
aperfeicoamento continuo de atitudes, conhecimentos e habilidades.
A meta principal aqui é criar condi¢des para o desenvolvimento de
método(s) de estudo, que possibilite(m) aos estudantes que eles préprios
aprendam a selecionar criticamente os recursos educacionais mais
adequados para o seu aprendizado, a trabalhar em equipe e, sobretudo,
a aprender a aprender.

O nicleo profissionalizante: os estdgios

Para entender a proposta, duas considera¢des iniciais sao necessdrias.

Primeira: a experiéncia e a reflexdo tedrica vém demonstrando que
a divisao tradicional das 4reas de atuagio da Psicologia, de acordo com
o critério exclusivo de sua esfera de aplicagao (a clinica, a escola, a
inddstria), tem dificultado a sua reformulagao, no sentido de abranger
novos campos de trabalho. Colaborando para a modifica¢ao progressiva
desse quadro, o curso de graduagiao em Psicologia da PUC Minas em
Pogos de Caldas propde que os objetos de investigagao da Psicologia
(ou seja, os individuos, os grupos, as institui¢does e o ambiente) sejam
o principal critério de classificagao da prdtica profissional. Com isso,
pode-se deslocar o psicélogo de um enquadramento profissional em

3 Sdo énfases do curso de Psicologia da PUC Minas em Pogos de Caldas: prevengio e promogio da satide (PPS) e processos
educativos e lazer-cultural (PELC). Como epistemes tém-se: psicologia comportamental; psicologia comportamental-
cognitiva; psicandlise; psicologia humanista-fenomenolégica e psicologia fenomenoldgica e existencial.
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progressivo descompasso com a realidade, estimulando-o a desenvolver
uma postura voltada para o reconhecimento e o atendimento de novas e
diversificadas demandas.

Segunda: ao lembrar que estudar é apenas uma das formas de
aprender e que, apesar de a prdtica psicoldgica se iniciar acompanhando
as disciplinas desde o inicio do ciclo propedéutico, é no trabalho
propiciado pelos estdgios que o estudante terd oportunidade de completar
a aprendizagem das competéncias especificas a atuagdo profissional. Desse
modo, os estdgios deverdo significar oportunidade real de atividades em nivel
de pesquisa, diagndstico e interven¢des no Ambito da saide, educagio e lazer/
cultural.

Iniciado no 1° semestre de 2003, o curso de Psicologia da PUC Minas em
Pocos de Caldas encontra-se atualmente com duas turmas formadas, indo
para o seu 6° ano de funcionamento.

Antes de finalizarmos este artigo, vale também mencionar que, nessa
proposta de formagdo de psicélogos, o papel da Clinica-Escola é bastante
relevante. Parands, a Clinica-Escola, 0 modo como ela foi concebida e planejada
para o campus de Pocos de Caldas, vem possibilitando que sejam cumpridos
os objetivos bdsicos a que se propde esta institui¢ao de ensino superior:
ensino, pesquisa e prestagao de servigos a comunidade. A nossa proposta de
Clinica-Escola estd estruturada rigorosamente de acordo com as diretrizes do
projeto politico-pedagdgico do curso de Psicologia, prevendo uma integragao
tedrico-prética indispensdvel a formagao do psicélogo brasileiro. Além disso,
no intuito de acompanhar as novas exigéncias das condi¢oes de trabalho e
profissional do psic6logo no Brasil, a Clinica-Escola vem estabelecendo outras
possibilidades de atuagao e intervengao para seus alunos estagidrios, rompendo
com as barreiras do fazer clinico privado, “entre quatro paredes”, partindo
de uma concepgao de “clinica-ampliada”. Entendemos que essa proposta de
formagao dard subsidios para que o profissional formado neste curso atue e
intervenha nos problemas da realidade brasileira, bem como o capacite para
a pesquisa bdsica ou aplicada de acordo com sua inclinagao pessoal. Estamos
tendo, assim, a pesquisa e a extensao integradas ao ensino tedrico.

A Clinica-Escola é aberta & comunidade universitdria e ao publico em
geral. Esse espago vem contemplando um leque de servios profissionais
congruente com as competéncias e habilidades que se deseja desenvolver
no estudante. Os atendimentos psicolégicos vém sendo supervisionados
pelos docentes do curso e estao proporcionando materiais para estudos e
pesquisas por meio de semindrios, estudos de casos/problemas e prdtica das
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disciplinas especificas do curso. As atividades de extensao vém envolvendo
o atendimento psicolégico realizado em diferentes modalidades, tais como
plantio psicoldgico, psicoterapia (orientagao breve e focal), orientagio e
aconselhamento psicolégico, psicodiagnéstico, consultoria, etc. Enfim, a
concepeio central dessa proposta de formagio é que a Clinica-Escola funcione
como um centro de produg¢io de conhecimento e que renove constantemente
o préprio curriculo do curso.
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