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dissertagdo tem como objetivo verificar a relagio entre

relacionamento conjugal de pais e temperamento de criangas

com idade entre 4 e¢ 6 anos. Cabe aduzir que o estudo se insere
no 4mbito de um projeto mais abrangente, intitulado A rransmissio
intergeracional da violéncia: a relacdo do conflito conjugal e parental com
a agressividade entre pares de criangas de quatro a seis anos, o qual vem
sendo desenvolvido, desde 2009, por pesquisadores brasileiros ligados
a Universidade Federal de Santa Catarina, bem como pesquisadores
canadenses vinculados a Universidade do Québec, em Montreal,
e A Universidade de Montreal. Assim, a dissertagio estd pautada em
critérios e em instrumentos pertinentes ao projeto maior do qual faz
parte, adotando como perspectiva teérica o modelo bioecolégico do
desenvolvimento humano. A pesquisa se caracteriza como transversal,
descritiva e correlacional, seguindo o delineamento quantitativo de
dados. Ademais, compreendeu uma amostra nio clinica composta por
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104 familias biparentais residentes em quatro municipios do Estado de
Santa Catarina, perfazendo o total de 208 entrevistados. As familias
foram recrutadas por meio de contatos com as institui¢oes de educagio
infantil frequentadas pelas criangas focais.

Pai e mae participantes responderam aos seguintes instrumentos:
questiondrio sociodemogrdfico:

composto por questdes concernentes a composi¢ao familiar, nimero
de pessoas que moram na residéncia, caracteristicas da habita¢do, idade,
escolaridade, profissio e renda dos membros da familia;

questiondrio sobre relacionamento conjugal (QRC):

trata-se de uma escala Likers que avalia aspectos atinentes & qualidade do
relacionamento conjugal, satisfacio conjugal e conflito conjugal;

floreal:

refere-se a um questiondrio que aborda harmonia conjugal, reciprocidade
negativa, evitagio, reciprocidade, citimes, fontes de conflito entre o casal e conflitos
na presenga da crianga;

children’s behavior questionnaire (CBQ):

escala que permite a mensuragao do temperamento de criangas, composta
pelos fatores extroversio, controle com esforco e afeto negativo.

A coleta de dados ocorreu preferencialmente nas residéncias das familias, em
dia e hordrio previamente combinados via contato telefénico. Quando a familia
julgava haver algum impeditivo a realizagdo da visita domiciliar, ela indicava
outro local. Os dados obtidos foram compilados e tabulados em uma planilha do
programa informdtico Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Realizou-se
andlise quantitativa com base na estatistica descritiva e inferencial, considerando
tratamento estatistico nao paramétrico, posto que nem todas as varidveis obedeceram

a distribui¢ao normal.

Por meio da andlise dos dados, constatou-se que a relagao de casal dos participantes
se caracterizou, em média, pela harmonia conjugal, sendo que os membros da diade
avaliaram o seu relacionamento marital como satisfatério e pouco conflituoso. Tais
caracteristicas sio consideradas importantes recursos dos participantes, haja vista as
associagoes descritas na literatura entre varidveis concernentes a conjugalidade (tal

qual a harmonia e a satisfagdo conjugal) e niveis de satide dos membros da familia.

Quanto ao temperamento infantil, o fator controle com esfor¢o, composto pelas
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dimensoes focalizagdo da aten¢io, controle inibitdrio, prazer de baixa intensidade e
sensibilidade perceptual, foi o que recebeu os maiores escores médios, de acordo
com as respostas de pai e de mie. Identificou-se, ainda, a existéncia de relacoes
entre os fatores do temperamento da crianga, notadamente o aféto negativo, ¢ o
relacionamento conjugal dos pais, especialmente nas varidveis ligadas & qualidade do
relacionamento conjugal, ao conflito conjugal, a reciprocidade negativa e a evitagdo. De
tal forma, hd indicativos de que, quanto maiores as rea¢des de raiva, desconforto,
tristeza, medo e baixa capacidade de se acalmar dos filhos (ou seja, afero negativo),
também mais caracterizado por interagdes conflitivas, evitacio e reciprocidade

negativa demonstra ser o relacionamento de casal.

Ademais, foram identificadas também relagoes entre varidveis sociodemogréficas
das familias, relacionamento conjugal e temperamento infantil, tal como descrito
nos estudos revisados. Desse modo, concluiu-se que a escolaridade e os rendimentos
dos conjuges, bem como o nimero de pessoas que residem no domicilio familiar
estdo relacionados as reagbes de afero negativo nas criangas. Além disso, as varidveis
sociodemogrdficas se correlacionaram a aspectos da conjugalidade dos pais, sugerindo
que um maior nimero de moradores da residéncia familiar e uma menor escolaridade
e renda dos cOnjuges se associam 4 maior prevaléncia de interagdes conflitivas entre

o casal, reciprocidade negativa e evitagio, bem como a menor qualidade conjugal.

Em sintese, ponderando que os resultados apontam para o fato de que as relagoes
conjugais ¢ o temperamento das criangas afetam-se recursivamente, destaca-se
a importincia de considerar a bidirecionalidade das interagoes parental-filiais
em intervengdes profissionais e em programas de promogao de desenvolvimento
sauddvel. Ainda, salienta-se a relevincia da abordagem do relacionamento conjugal,
em fung¢io de seus impactos sobre trajetdrias desenvolvimentais individuais e
familiares. No mesmo sentido, ressalta-se que a identificagao precoce das disposicoes
temperamentais infantis, bem como a oferta de orientagées de cuidados parentais,
considerando o manejo das diferengas individuais, constitui-se como intervengio
preventiva e promotora de sadde mental, haja vista correlagdes positivas entre

determinadas caracteristicas do temperamento e psicopatologia.

Palavras-chave: Relacoes Conjugais; Temperamento; Relagbes Familiares;
Desenvolvimento Infantil; Relagoes Pais-Crianga.

Abstract

Thisdissertation aimsatdetermining the relationship between temperament
of children aged between 4 and 6 years and the marital relationship of their
parents. The survey covered a non-clinical sample composed of 104 two-
parent families living in four municipalities in the state of Santa Catarina -
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Brazil (a total of 208 respondents). The following instruments were applied to
the father and mother of the focal children: socio-demographic questionnaire,
questionnaire on marriage (QRC), floreal and children ‘s behavior
questionnaire (CBQ). The data were compiled and tabulated in the software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). A quantitative analysis based
on descriptive and inferential statistics has been carried out. A nonparametric
analysis has been chosen since not all variables obey the normal distribution.
With the data analysis it was found that: a) the relationship of the couples
were characterized, on average, by marital harmony, with the members
considering their marital relationship satisfactory and little conflicted; b) in
respect to the child temperament, the effortful control was the factor that
received the highest mean scores according to the answers of both father
and mother; c) relationships were identified between factors of the child’s
temperament (especially negative affect) and marital relationship (especially
in variables related to the quality of the marital relationship, marital conflict,
the negative reciprocity and avoidance). There is evidence that the greater the
reactions of anger, discomfort, sadness, fear and low soothability the children,
the more frequent the couple relationship is characterized by conflicting
interactions, avoidance and negative reciprocity. The results point to the fact
that the children temperament and marital relationships affect each other. It
is noteworthy, therefore, the importance of considering the bidirectionality
of the relationship between parents and children in professional interventions
and programs to promote healthy development of children and families.

Keywords: Marital Relations; Temperament; Family Relations; Childhood
Development; Parent Child Relations.
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