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ste estudo exploratdrio, descritivo, transversal e correlacional teve por

objetivo investigar as relagoes existentes entre os dominios dos construtos

bem-estar subjetivo (BES), conjugalidade e satisfagio conjugal em
pessoas casadas, uma vez que a literatura aponta que pessoas casadas tendem
a ser mais felizes que pessoas solteiras, vitvas ou divorciadas. Assumindo
como referencial tedrico a Psicologia positiva, notadamente desenvolvida a
partir dos trabalhos de Martin Seligman na década de 1990, foram analisados
os possiveis paralelos existentes entre o0 modo como a pessoa percebe a vida
em termos individuais ¢ 0 modo como apreende o préprio relacionamento
afetivo, tendo como premissa que a afetividade ¢ parte constituinte da vida
do individuo.

A amostra foi composta por 106 participantes (53 casais heterossexuais),
com idade média de 42+11 anos e casados hd 16,11+11,35 anos. Neste
trabalho, nao foram estudados os casais (diades), uma vez que o objetivo foi
investigar as correlagbes em pessoas casadas. Em rela¢ao ao nimero de filhos
dos casais participantes, a média ¢ de 1,49+1,22 filho para cada participante.
A renda per capita dos participantes foi de 5,03+3,63 saldrios, com
concentrago na classe B. Em relagdo ao grau de instrugio dos participantes,
a maioria (66,98%) tem nivel superior. Tais participantes foram encontrados
pela técnica da “bola de neve”, em que novos participantes foram indicados
pelos préprios respondentes, a partir dos contatos do pesquisador. Todos
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, em conformidade
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com as disposigdes éticas. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto, da Universidade
de Sio Paulo (Parecer 349/2007 — 2007.1.2016.59.0).

Os instrumentos utilizados foram: questiondrio sociodemogrifico; escala
Abipeme para classificagao socioecondmica; escala de bem-estar subjetivo —
EBES (composta pelas dimensoes afetos positivos, afetos negativos e satisfagao
com a vida); dyadic adjustment scale — DAS, versao traduzida (composta pelas
dimensdes coesao diddica, consenso, expressao do afeto e satisfagao); e escala
de satisfacao conjugal (composta pelas dimensdes aspectos emocionais do
conjuge, aspectos estruturais do conjuge e interagao conjugal).

Na andlise dos dados, foram usados os testes nao paramétricos para amostras
independentes de Kruskal-Wallis e Wilcoxon, o coeficiente de Spearman e a
andlise de regressao multipla tipo stepwise, avaliando a dire¢ao das correlagoes
entre os dominios elencados.

Em termos dos dominios correlacionados nesse estudo, destaca-se que os
afetos positivos (dimensao do BES) mantém uma rela¢ao de dependéncia com
a coesdo e o consenso diddicos, com a expressao do afeto e com a interagao
conjugal (dominios de conjugalidade e de satisfagaio conjugal). Os afetos
negativos ampliam essas relagdes, abarcando também os aspectos emocionais
do conjuge e os estruturais do casamento.

Pensando tanto na conjugalidade como na satisfagao conjugal, os afetos
positivos sao o dominio que mais se correlacionam com esses construtos.
Assim, quanto maior o nivel (ou frequéncia) de afetos positivos de uma
pessoa (contentamento, bem-estar, otimismo, esperanga, resiliéncia, gozo,
prazer, entre outros), mais ela tende a estar feliz no relacionamento conjugal,
desenvolvendo coesio com o parceiro, expressando sua afetividade e podendo
fazer uma avaliagao mais positiva acerca do cénjuge e do préprio casamento.

Todos os dominios da satisfagao conjugal (aspectos emocionais do conjuge,
aspectos estruturais do casamento e interagao conjugal) estao correlacionados
aos dominios da conjugalidade (consenso diddico, expressao do afeto, coesao
diddica e satisfagao diddica). No entanto, quando analisamos as correlagoes
a partir dos fatores gerais de cada construto, observamos que o bem-estar
subjetivo (fator geral) nio estd correlacionado a conjugalidade (r = 0,02) nem
a satisfagdo conjugal (r = 0,08). Em contrapartida, a conjugalidade (fator
geral) estd fortemente correlacionada 2 satisfagao conjugal (fator geral) (r =
-0,60), o que sugere a possibilidade de criagao de um tnico instrumento de
avaliagdo da conjugalidade que abarcasse dominios expressos nos construtos
ajustamento diddico e satisfagao conjugal.

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 15, n. 3, p. 216-218, dez. 2009 21 7



Fabio Scorsolini-Comin

O dominio satisfagdo com a vida, pelos dados do estudo, estd
positivamente correlacionado com a satisfagao diddica, ou seja, a satisfagio
entre os conjuges, o que nos permite sugerir que uma vida a dois carregada de
experiéncias e elementos positivos poderia estar diretamente ligada a percep¢ao
de satisfagao com a vida expressa pelos membros. De modo similar, uma
percepgao positiva acerca da vida (uma predominéncia dos afetos positivos
sobre os afetos negativos) pode estar vinculada a altos escores de coesao
diddica e de expressao do afeto entre os parceiros. Ou seja, pessoas com altos
niveis de afetos positivos tendem a estabelecer relacionamentos nos quais elas
podem expressar seus afetos de modo adequado ou nos quais possam interagir
a partir da conjugagio de aspectos positivos e negativos da prépria relacio.

Com base nesses resultados, pode-se concluir que tais dominios adaptativos e
favordveis ao estabelecimento de vinculos e A manutengio dos relacionamentos
estao correlacionados ao que ¢ percebido pelos conjuges como satisfagio.
O modo como cada cbnjuge participa do estar junto em uma relagdo,
compartilhando sentimentos, desapontamentos, diferengas e proximidades
pode ser um fator de satisfagao niao apenas com o dominio conjugal, como
também com a prépria vida. Pela correlagio encontrada entre os dominios de
coesao, consenso, satisfagao diddica, expressao do afeto e intera¢ao conjugal e
os aspectos estruturais do casamento, pode-se sugerir que tais sentimentos e
percepgdes estariam no cerne da estrutura do relacionamento conjugal, uma
vez que cada um desses dominios responde pelo que € estar junto, vinculando
e experimentando sentimentos de prazer ou desprazer. Por fim, aponta-se a
necessidade de pesquisas futuras que investiguem as diades, a fim de encontrar
a dire¢ao das correlagbes dos diferentes dominios elencados dentro de cada
casal e também com o auxilio de outras escalas.
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