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RESUMO

A dimensio da intersubjetividade como constitutiva da subjetividade pode
ser considerada aquisi¢ao recente da teoria psicanalitica, constituindo-se
em uma possibilidade tedrica para contornar o solipsismo moderno. No
campo filoséfico, a problemdtica cartesiana acarretou o desenvolvimento do
estudo da linguagem basicamente em duas diregdes, resultando em duas
concepgoes dominantes de linguagem contrapostas na contemporaneidade:
a objetivista/representacionista e a construtivista/pragmdtica. Neste artigo,
pretendeu-se discutir o conceito de intersubjetividade tal como vem sendo
utilizado pela psicandlise, debatendo os usos e as ideologias a ele subjacentes
de acordo com essas duas concepgdes filoséficas de linguagem, por meio de
um estudo tedrico. Conclui-se que o uso do conceito de intersubjetividade
pela psicandlise parece servir mais para contornar a problemdtica solipsista
do que romper com o pensamento moderno.

Palavras-chave: Intersubjetividade. Psicandlise. Filosofia da linguagem.
Solipsismo.

ABSTRACT

The dimension of intersubjectivity as a constituent of subjectivity can
be considered a recent acquisition of psychoanalytic theory, becoming a
theoretical possibility to surround the modern solipsism. In the philosophical
field, the Cartesian matter led to the development of the study of language
in two basic directions, resulting in two dominant opposing conceptions of
language in contemporary times: the objectivist/representational and the
constructivist/pragmatic. In this article, the target was to discuss the concept
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of intersubjectivity as it has been used by psychoanalysis, discussing the uses
and ideologies underlying the concept according to these two philosophical
conceptions of language, through a theoretical study. We conclude that the
use of the concept of intersubjectivity in psychoanalysis seems to be more
useful to surround the solipsistic matter rather than break up with modern
thinking.

Keywords: Intersubjectivity. Psychoanalysis. Philosophy of language.
Solipsism.

RESUMEN

La dimensién de la intersubjetividad como constitutiva de la subjetividad
puede considerarse como una reciente adquisicion de la teorfa psicoanalitica,
convirtiéndose asi en una posibilidad tedrica para eludir el solipsismo
moderno. En el campo filoséfico, la problemdtica cartesiana conllevé el
desarrollo del estudio del lenguaje en bdsicamente dos direcciones, dando
lugar a dos concepciones dominantes del lenguaje contrapuestas en la
época contempordnea: la objetivista/representacionista y la constructivista/
pragmdtica. En este articulo se buscd discutir el concepto de intersubjetividad
tal como ha sido utilizado por el psicoanilisis, debatiendo los usos y las
ideologfas a él subyacentes, de acuerdo con estas dos concepciones filoséficas
del lenguaje, a través de un estudio tedrico. Llegamos a la conclusién que el
uso del concepto de intersubjetividad en el psicoandlisis parece servir mds
para eludir la problemdtica solipsista que para romper con el pensamiento
moderno.

Palabras clave: Intersubjetividad. Psicoandlisis. Filosofia del lenguaje.
Solipsismo.

1 INTRODUCAO

E inevitdvel cairmos 4s vezes em uma discreta nostalgia que nos faz pensar se ndo era mais
simples aquele tempo em que a moda filoséfico-cientifica impunha uma segura distincia
entre eu e nao eu, entre sujeito e objeto. Se um outro pudesse ser concebivel, o seria
apenas por analogia a0 que somos. Afinal, s6 era possivel conceber um conhecimento a
partir do que se passava em uma consciéncia e toda comunica¢io precisava ser pensada
em termos de uma comunicagio entre um ego e outro ego, ¢ o ego do outro era pensado
a imagem e semelhanga do meu (Coelho Junior & Figueiredo, 2012, p. 21).

dimensio da intersubjetividade como constitutiva da subjetividade pode
ser considerada aquisi¢ao recente das teorias psicoldgicas, posto que, em
sua maioria, elas sao herdeiras da tradicao moderna cartesiana. Concebem,
portanto, o Eu como unidade autoconstituida, independente da existéncia do
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Outro, marcando uma oposi¢ao entre sujeito e objeto. Na tentativa de se adequar
ao modelo vigente, almejando alcangar o szazus cientifico, tais teorias psicoldgicas
nio se interessaram e até mesmo recusaram a nogio de intersubjetividade por
bastante tempo. Contudo a Psicologia tem se confrontado cada vez mais com a
necessidade de reconhecimento da alteridade na constitui¢ao da subjetividade,
parecendo nao haver dividas no cendrio contemporaneo a respeito da participagao
do Outro na constitui¢io subjetiva (Vygotsky, 1981; 1984; 1987; Stern, 1992;
Hobson;, 2002; Palmieri & Martins, 2008; Freitas, 2009; Feijoo, 2011; Coelho
Junior & Figueiredo, 2012).

No cendrio psicanalitico, a tentativa de encontrar solu¢des para o solipsismo
moderno proporcionou modificages na forma como a psicandlise concebe
a relacao entre o Eu e o Outro, e acabou propiciando a apropriagao do
conceito de intersubjetividade pelo meio psicanalitico. Apesar de o conceito
intersubjetividade ser utilizado pela psicandlise somente hd algumas décadas,
este tem se apresentado extremamente importante, conforme amplia o foco
outrora restrito ao intrapsiquico, possibilitando revolugdes na forma como os
psicanalistas concebem a mente, as interagdes e a nogao de “outros” (Coelho
Junior, 2002; Coelho Junior & Figueiredo, 2012; Reis, 2012).

Winnicott representa um marco nessa mudancga de enfoque vivida dentro da
psicandlise (Loparic, 2006). Quando o autor afirma, em 1960, que o bebé ¢ algo
que nio existe, isto &, separado dos cuidados maternos, coloca, de certa forma, a
questao da intersubjetividade como subjacente a apropria¢io subjetiva do bebé,
enfatizando a necessidade do cardter interpessoal da relagao na constitui¢ao
psiquica.

Na atualidade, autores como Ogden (1989; 1996) e Roussillon (2004;
2010) sao referéncias importantes no debate sobre a intersubjetividade no
meio psicanalitico. Roussillon (2004; 2010) concebe intersubjetividade como o
encontro de um sujeito, com suas pulsdes e vida psiquica inconsciente, com um
objeto, que é também outro sujeito, com suas pulsées e vida psiquica inconsciente.
Com essa nogao de intersubjetividade, o autor busca considerar o Outro como
sujeito que constitui o Eu, n3o somente como objeto intrapsiquico, mas em sua
dimensao intersubjetiva, salientando o fato de o objeto ser também outro sujeito
e admitindo a importancia da alteridade no campo da experiéncia concreta. Entre
as contribui¢des de Ogden estd o conceito “posi¢ao autista contigua” (Ogden,
1996). Com esse conceito, o autor procura descrever um nivel bastante primitivo
de experiéncia psiquica, no qual a experiéncia da sensorialidade, do contato da
pele do bebé com a pele do cuidador, ¢ o principal meio para a formagao dos
rudimentos iniciais do se/f.
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No campo filoséfico, o questionamento ao projeto moderno cartesiano ganhou
forca na passagem do século XIX para o século XX, relacionado, sobretudo,
a centralidade atribuida a4 nogao de subjetividade nas teorias racionalistas e
empiristas. Nesse contexto, o estudo da linguagem emergiu como uma possivel
resposta aos problemas epistemoldgicos, tanto para a Filosofia como para outras
dreas do conhecimento, e, apesar de diferentes correntes filoséficas abordarem
a questdo de diferentes formas, o ponto de partida na linguagem passou a ser
comum a todas, tornando-se central na contemporaneidade (Marcondes, 1997).

A Filosofia contemporinea pode ser compreendida, basicamente, como
resultante das criticas ao solipsismo moderno cartesiano, realizadas por Hegel
e Marx, por um lado, e Leibniz e Kant, por outro. Hegel ¢ Marx apontaram
para a problemdtica da andlise subjetivista e assinalaram o cardter histérico e
cultural da prépria subjetividade, o que gerou a incoeréncia de considerd-la como
origindria, como fundamento da possibilidade de conhecer o real. Leibniz e Kant
também ressaltaram a questao do solipsismo, mas focando na impossibilidade de
explicagdo sobre a forma como a mente poderia ter acesso ao real (Marcondes,

1992; 1997; 1999; 2008; Coutinho, 1996).

A partir dessas criticas, os estudos filoséficos sobre linguagem se desenvolveram
basicamente em duas dire¢oes, resultando em duas concep¢des dominantes de
linguagem contrapostas na contemporaneidade (Coutinho, 1996). Por um
lado, aproximando-se das ideias de Leibniz e Kant, a linguagem passou a ser
estudada do ponto de vista l6gico, como tentativa de garantia do cardter objetivo
do conhecimento. Por outro, desenvolveu-se uma interpretagao da linguagem
como um sistema sociocultural, que propicia a comunica¢ao humana e constitui
o significado da experiéncia, aproximando-se mais do posicionamento de Hegel
e Marx (Giusti, 2012).

A primeira concep¢do tem entre seus representantes o representacionismo,
o demarcacionismo e o realismo (Coutinho, 1996). Segundo essa concepgio
de linguagem, a mesma deve ser compreendida de forma légica, por meio da
constru¢ao de sistemas formais e da adogao de métodos quantitativos. A relagao
das estruturas formais da linguagem com a realidade, considerada de um ponto de
vista légico, é, assim, passivel de andlise, independentemente de sua relagao com
a consciéncia individual (Marcondes, 1997). A fim de superar o subjetivismo ¢ o
psicologismo dominantes na tradigio moderna, busca-se fundamentar a ciéncia
em um sistema légico-dedutivo capaz de estabelecer verdades (Marcondes, 1992).
Neste artigo, essa abordagem serd denominada objetivismo/representacionismo.
Isso significa que ela pressupoe uma realidade objetiva que é representada pela
linguagem.
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A segunda concepgio tem como representantes o convencionalismo, o
pragmatismo e o relativismo (Coutinho, 1996). Denominaremos tal abordagem
construtivista/pragmdtica, no sentido de que a realidade é fruto de uma construgao
da linguagem, entendida como uma prdtica social. As correntes dessa concepgao
de linguagem propdem que a construgio dos significados se d4 no contexto
de atividades humanas e que pensamentos subjetivos e processos mentais sao
construgdes da linguagem e de seus significados. Nesse sentido, as prdticas sociais
constroem a subjetividade (Marcondes, 1997). Segundo Marcondes (1992),
o modelo construtivista tenta superar o subjetivismo, porém sem cair em um
extremo oposto objetivista, que exclui o papel dos agentes sociais na formagao
da experiéncia individual.

Considerando as modificacoes ocorridas no 4mbito da Filosofia decorrentes
da problemdtica solipsista inerente ao projeto epistemoldégico moderno, este
trabalho pretende discutir a apropriagao pela Psicologia, e mais especificamente
pela psicandlise, do conceito de intersubjetividade, problematizando seu
estatuto. Pretende-se discutir o conceito de intersubjetividade tal como vem
sendo utilizado pela psicandlise, e debater sobre os usos e as ideologias a ele
subjacentes, com base nas duas concepgoes filoséficas de linguagem existentes
na contemporaneidade, representadas por Frege, Russell e pelo “primeiro”
Wittgenstein do Tractatus Logico-Philosophicus por um lado, e, por outro, Austin
e o “segundo” Wittgenstein das [nvestigacoes Filosdficas (Marcondes, 1997).

2 CONCEPCOES FILOSOFICAS DE LINGUAGEM:
REPRESENTACIONISMO E PRAGMATICA

2.1 Objetivismo/Representacionismo

A forma de compreensio da ciéncia segundo a abordagem objetivista/
representacionista tem origem no século XVII, com a formulagao do projeto da
ciéncia moderna, remontando suas raizes, portanto, as tradi¢des racionalista de
Descartes e empirista de Locke, Hume e Berkeley. No século XX, foi representada
principalmente pelo empirismo légico (Coutinho, 1996). A concepgao
representacionista de linguagem tem como principal caracteristica a vinculagao
com a nogio de verdade em correspondéncia com a realidade objetiva, sendo
associada i busca do conhecimento do real (Giusti, 2012).

Com o propésito de fundamentar o conhecimento cientifico na légica, Frege,
Russell e o “primeiro” Wittgenstein do Tractatus Logico-Philosophicus aparecem
como os principais autores dessa abordagem. Segundo essa posi¢ao filoséfica,
existe uma realidade unica, universal, objetiva, que constitui a experiéncia
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humana, o modo pelo qual percebemos essa realidade. As palavras designam
objetos e ttm um significado, existindo uma equivaléncia entre o significado da
palavra e o objeto que esta designa. Existe, portanto, uma esséncia na linguagem
humana. O significado é algo inerente ao signo, independentemente do contexto

no qual é utilizado (Marcondes, 1997; 1999; 2008).

De acordo com essa visao de linguagem, a légica é o que nos possibilita ter
acesso a realidade, sendo a dnica forma de fundamentar a ciéncia, garantindo
seu cardter objetivo e universal. A l6gica é, nesse sentido, o meio pelo qual se
pode compreender a realidade expressa pela linguagem. O problema cartesiano
de que o conhecimento se d4 a partir de um sujeito, excluindo, portanto, a
possibilidade de ser objetivo, jd que ¢ impossivel controlar a influéncia dos
valores subjetivos no processo de apreensao da verdade cientifica, tenta aqui ser
resolvido pela correspondéncia 1dgica entre as estruturas formais da linguagem
e a realidade. Dessa forma, essa corrente filoséfica tenta analisar a realidade,
independentemente de sua relagio com a consciéncia individual. Existe uma
verdade que pode ser desvelada por meio de andlise légica, nio tendo o meio
social nenhuma influéncia na construcao dessa realidade. Tal abordagem exclui
o papel dos agentes sociais na formagao da experiéncia individual, nao fazendo
sentido, dessa forma, a nogio de intersubjetividade como constitutiva da
subjetividade, j4 que a realidade do sujeito estd dada, independentemente da
influéncia do outro e do meio.

2.2 Construtivismo/Pragmadtica

Os autores mais expressivos da abordagem construtivista/pragmdtica sao
Austin (1962) e o “segundo” Wittgenstein (1958), das [nvestigagoes Filosdficas que
problematizaram a visao representacional de linguagem, propondo a nogao de
linguagem como prdtica social. A principal critica dessa abordagem ao objetivismo
estd relacionada 4 nogao de verdade como correspondéncia da linguagem com
a realidade, apontando para a inviabilidade de uma correspondéncia “correta”,
para a falta de acesso a uma realidade que independa da linguagem e para a
existéncia de uma multiplicidade de linguagens possiveis (Coutinho, 1996).

A Filosofia da linguagem do “segundo” Wittgenstein rompe com a nogao
de signo como representante de uma realidade em si. O autor propde que os
signos nao representam ou descrevem a realidade, mas sao utilizados para fazer
algo, sendo apenas na agdo que os signos adquirem vida, ou seja, tomados fora
do contexto de uso, nao tem nenhum significado. A linguagem é uma forma de
agao e, para compreendé-la, nao sé é necessdrio levar em consideragao o contexto
no qual estd inserida como também compreender que, com frequéncia, ela
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prépria modifica o contexto, intervindo na realidade, criando novas realidades
(Marcondes, 2008; Faria & Rodrigues, 2011; Santos, 2011).

Wittgenstein (1958) atribui ao signo a dimensio do uso, sua natureza social e
sua fung¢do no contexto de uma prdtica social. Apresenta como alternativa a visao
representacional a no¢io de jogos de linguagem, que define como “a totalidade
formada pela linguagem e pelas atividades com as quais ela vem entrelagada”
(§7). A principal caracteristica dos jogos de linguagem é sua pluralidade, sua
diversidade. Constantemente, observa-se o surgimento de novos jogos e o
desaparecimento de outros, sendo a linguagem viva, dinimica (Marcondes,
1997). Entende-se a linguagem como insepardvel do uso que se faz dela, da
realizagao de atos no contexto de atividades. Nesse sentido, Wittgenstein (1958)
postula que a compreensio de um signo sé pode se dar por meio da andlise de
seu uso cotidiano, examinando os diversos contextos nos quais ¢ utilizado com
diferentes objetivos.

Passa-se a compreender alinguagem como uma prdtica social, nao privada. Nao
¢ a subjetividade que constréi os significados, mas as préticas, as formas de vida
(Marcondes, 1997; Rodrigues, 2010; Faria & Rodrigues, 2011). Nesse sentido,
segundo esse referencial, também a subjetividade passa a ser entendida como
construida pelas prdticas sociais. E nas relagdes interpessoais que os significados
e as subjetividades se constroem, sendo a nog¢ao de intersubjetividade, portanto,
condizente com essa corrente de pensamento.

3 O CONCEITO DE INTERSUBJETIVIDADE

3.1 Na Psicologia

A tradi¢ao epistemoldgica moderna, a partir de Descartes, pressupde uma
separagao tal entre o Eu e o Outro, entre a consciéncia e o mundo, que coloca
em questao o problema epistemoldgico a respeito do estabelecimento de pontes
entre os polos. Tanto o Eu como o mundo e a outra consciéncia tém um cardter
objetivo e jd vém prontos. Como seria possivel, entdo, conhecer outra consciéncia,
pressupondo a dicotomia existente entre o Eu e 0 mundo?

No contexto europeu, no inicio do século XX, houve uma primeira tentativa
de superagio das dualidades cartesianas no campo da Psicologia. A Filosofia
fenomenoldgica de Husserl comegou a abalar o panorama determinado pelo
pensamento moderno, trazendo contribui¢bes importantes para o tema da
intersubjetividade (Coelho Junior, 2002; Piva et al., 2010). A fenomenologia
propde uma consciéncia aberta ao mundo, que possibilita a0 Eu conhecer outras
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consciéncias. Contudo tal acesso nio se d4 senao de forma mediada, somente por
meio da prépria consciéncia individual. Tenta-se romper com o solipsismo, mas o
Eu e a consciéncia continuam a ter prevaléncia na possibilidade de conhecimento
do mundo, ainda se mantendo em uma tradi¢ao cartesiana de autocentramento.
Uma segunda possibilidade de solugao para a problemdtica cartesiana surge
ainda da tradi¢ao fenomenoldgica, que passa a conceber a intersubjetividade
como constituida a partir de experiéncias de compartilhamento da realidade,
propondo as nogdes de corpo vivido, percep¢do e coconstrugio da realidade (Coelho
Junior & Figueiredo, 2012).

Nos Estados Unidos, no inicio do século XX até a década de 1930, os trabalhos
de George H. Mead sobre o behaviorismo social apontam para outra corrente
filoséfica empenhada na tentativa de romper com a problemdtica do solipsismo.
Com consequéncias importantes para a Psicologia e para a Sociologia, Mead
(1934) propds uma concepgiao do Eu totalmente fundamentada no cardter
social e intersubjetivo dos gestos e comportamentos dos individuos. Para Mead,
a consciéncia vem sempre depois da interagio com os outros:

O individuo experiéncia a si mesmo como tal, ndo diretamente, mas apenas indiretamente,
a partir dos pontos de vista particulares dos outros membros do mesmo grupo social [...]
ele se torna um objeto para si mesmo apenas ao tomar as atitudes dos outros individuos com
relagdo a ele em um ambiente social (Mead, 1934, p. 138).

A partir dessas duas tradigoes (fenomenoldgica e behaviorista social), outras
correntes foram se apropriando do debate acerca da influéncia do Outro na
formagio do Eu, e atualmente parece nio haver mais ddvidas no campo da
Psicologia a respeito de tal influéncia. Contudo, diferentes correntes psicoldgicas
se apropriaram do conceito de intersubjetividade de diferentes formas, cada
uma a sua maneira. Coelho Junior e Figueiredo (2012) apontam para quatro
matrizes filos6ficas que se constituiram na tentativa de abordar o conceito de
intersubjetividade: a intersubjetividade transubjetiva, a intersubjetividade
traumdtica, a intersubjetividade interpessoal e a intersubjetividade intrapsiquica.

A primeira, representada por Scheler, Heidegger e Merleau-Ponty, concebe
a alteridade como anterior ao processo de subjetivagio, como inaugural,
constituindo um solo transubjetivo que antecede a possibilidade de o Eu se
opor ou mesmo se relacionar com o Outro. A segunda, cujo representante é
Lévinas, concebe a intersubjetividade como sempre traumdtica: existe um Outro
que precede o Eu, que o constitui, mas que também o traumatiza e exige dele
trabalho. A terceira matriz intersubjetiva refere-se ao pragmatismo social e ao
interacionismo simbdlico, e o enfoque ¢ nas intera¢des interpessoais: “Ninguém
pode ter acesso a si e A sua consciéncia, mais ainda, ninguém pode se dotar de
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um mim e de uma consciéncia senio pela media¢o do outro e de suas respostas”
(Coelho Junior & Figueiredo, 2012, p. 31). Aqui sao notdrias as contribuicoes
da Psicologia do desenvolvimento, especialmente nas figuras de Vygotsky, Stern
e Hobson.

Vygotsky (1987), psic6logo soviético do inicio do século XX, considerou
que, desde os primeiros dias de seu desenvolvimento, as atividades da crianca
adquirem um significado préprio dentro de um sistema social, pela mediagao
exercida por outras pessoas, sendo a nogiao de internalizagio a chave para a
compreensdo da agio dessa influéncia. Ele considerou que “A internalizagao
das atividades socialmente enraizadas e historicamente desenvolvidas constitui
o0 aspecto caracteristico da Psicologia humana; ¢ a base do salto qualitativo da
Psicologia animal para a Psicologia humana” (Vygotsky, 1984, p. 65).

Para ele, qualquer fungio psicoldgica aparece duas vezes, ou em dois planos:
primeiro no plano social, como categoria interpsicolégica; e depois no plano
individual, como categoria intrapsicolégica. Isso acontece porque, no processo
de desenvolvimento, a crianca comega a usar, em relagao a si prépria, as mesmas
formas de comportamento que os outros usaram em relagdo a ela. Em outras
palavras, para Vygotsky (1981), tudo o que ¢ interno as fungbes mentais
superiores foi uma vez externo, e as relagdes entre as fungdes mentais superiores
foram, em uma época anterior, relagcoes atuais entre pessoas.

Hobson e Stern, psiquiatras inglés € norte-americano respectivamente, ambos
com formagio psicanalitica, seguem esse mesmo enfoque social da construgao
intersubjetiva do Eu, apoiando-se em observagoes e experimentos da Psicologia do
desenvolvimento. Stern (1992) o fez para entender a clinica do adulto e escreveu
0 jd cldssico O mundo interpessoal do bebé, no qual descreve o desenvolvimento
de diferentes sensos de eu: o emergente, o nuclear, o subjetivo e o verbal. Para
Stern (1992), os bebés comegam a experienciar o senso de um eu emergente
desde o nascimento; eles estao predispostos a serem seletivamente responsivos a
eventos sociais externos. O senso de eu nuclear é um senso de eu experiencial:

O senso de um eu nuclear ¢ uma perspectiva que se apoia na agao de muitas capacidades
interpessoais. E quando essa perspectiva se forma, o mundo social subjetivo ¢ alterado e
a experiéncia interpessoal opera em um dominio diferente, o dominio de um relacionar-se
nuclear (Stern, 1992, p. 21, grifo das autoras).

Em seguida, entre o sétimo e nono més de vida, surge o senso de eu subjetivo
ao qual Stern d4 particular importincia. E nesse momento que, segundo o autor,

68

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 24, n. 1, p. 60-78, abr. 2018



INTERSUBJETIVIDADE NA PSICANALISE: CONTORNANDO A PROBLEMATICA SOLIPSISTA OU ROMPENDO
COM O PENSAMENTO MODERNO?

[0s bebés] “descobrem” que existem outras mentes 14 fora. [...] O eu e o outro [...] agora
incluem estados mentais subjetivos — sentimentos, motivos, intengdes. [...] Esses estados
mentais tornam-se agora o sujeito em questdo do relacionar-se. Esse novo senso de um eu
subjetivo abre a possibilidade para a intersubjetividade entre o bebé e o progenitor e opera
em um novo dominio do relacionar-se — o dominio de relacionar-se intersubjetivo (Stern,
1992, p. 21, grifo das autoras).

Assim como para Stern, para Hobson (2002), o bebé humano nasce com a
capacidade de ser sensivel e responsivo as emogoes de outros seres humanos,
assim como de expressar suas proprias emogdes. Ao longo das interagdes com
seu cuidador, os bebés aprendem por meio de outras pessoas e respondem ao
mundo de acordo com a outra pessoa. Segundo Hobson (2002), a crianga
comega reagindo a0 mundo em seus préprios termos. Por exemplo, ela pode
achar um brinquedo fascinante, mas entao ela percebe que sua mae reage a ele
com desgosto ou medo. E, de acordo com a reagdo da mae, o brinquedo deixa
de ser fascinante para a crianga; seu significado mudou por causa daquilo que ele
significa para a outra pessoa. Hobson (2002) afirma:

Essas descobertas s3o realmente importantes. Estamos testemunhando o comego de uma
revolugdo copernicana em bebés de apenas doze meses de idade. [...] O mundo nao ¢
simplesmente um mundo para mim, um mundo que tem significado por causa daquilo
que sinto sobre ele ou daquilo que fago com ele. O mundo também tem significados para
os outros, ¢ o significado para outra pessoa pode afetar o significado que tem para mim
(Hobson, 2002, p. 73).

Voltando as matrizes intersubjetivas propostas por Coelho Junior e Figueiredo
(2012), a quarta dimensdo intersubjetiva refere-se ao plano dos objetos internos
e das fantasias, tendo como representantes, de acordo com os autores, Klein,
Fairbairn e Winnicott. Aqui a presenga da experiéncia intersubjetiva nao
necessariamente coincide com a presenga de um Outro na realidade externa. O
que aparece como foco da questdo intersubjetiva nessa matriz sdo as questoes
referentes a experiéncia com os objetos internos no plano intrapsiquico.

A terceiramatrizintersubjetiva, ainterpessoal, é homo’loga Avisiao construtivista
de linguagem explicitada neste artigo; e a quarta matriz, a intrapsiquica, ¢é
referente a tradigdo psicanalitica. Buscaremos nos concentrar na imbrica¢io
entre ambas.

3.3 Na psicandlise: da intersubjetividade intrapsiquica a
intersubjetividade interpessoal

O conceito de contratransferéncia ¢ um dos possiveis indicios na obra de Freud

69

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 24, n. 1, p. 60-78, abr. 2018



Mariana Gouvéa de Matos, Carolina Lampreia

que apontavam para a posterior apropria¢io do termo intersubjetividade pela
psicandlise. Posteriormente, Ferenczi (2011a; 2011b) teve grande importincia
na investigagao das emogdes do analista suscitadas pelo analisando e ressaltou
a importancia da utilizagao da contratransferéncia no processo psicanalitico,
atentando para o fato de que as emogoes despertadas no analista poderiam
colaborar para a compreensao do caso. O autor admitiu a participagio ativa do
observador no fendmeno observado, confrontando com a neutralidade cientifica
pretendida na época. Além disso, Ferenczi apontou para a relagio real entre
ambos (Piva et al., 2010).

A obra de Melanie Klein também foi importante no processo de apropriagao
do conceito de intersubjetividade pela psicandlise por introduzir a nogao de
relagdo objetal na constitui¢ao psiquica. Sua inovagao foi estabelecer uma ligagao
entre a experiéncia pulsional proposta por Freud e a relagio com os objetos: o
outro passou a ser imprescindivel no processo de apropriagio subjetiva. Contudo
a teoria se refere ao Outro dentro da mente do bebé, pois, para Klein, as relagoes
de objeto se dio em meio as fantasias intrapsiquicas do bebé. O Outro real
tem pouca importincia, ao passo que o Outro da fantasia é enfatizado. Mesmo
introduzindo a nogao de relagao de objeto, o pensamento kleiniano nio resolveu
a problemdtica do solipsismo, nao rompendo com o modelo cartesiano, pois
privilegiou os conteddos da mente, compreendendo-os como mais verdadeiros
que os objetos externos reais (Reis, 2012).

Fairbairn e Winnicott, apesar de aparecerem como representantes da quarta
matriz da intersubjetividade proposta por Coelho Junior e Figueiredo (2012),
contribufram significativamente para uma mudanca filoséfica relacionada a
constitui¢ao da subjetividade dentro da psicandlise (Loparic, 2006; Reis, 2012).
Os autores apontaram para a motiva¢io humana para a busca de contato com
Outros reais, entendidos agora como imprescindiveis ao desenvolvimento
sauddvel do se/f. O surgimento dessa nova perspectiva, segundo Reis (2012),
trouxe consigo o que se tornaria central para a psicandlise nos préximos 50 anos:
a ideia de que “os seres humanos dependem uns dos outros e que sao ligados
uns aos outros por uma relagao” (Reis, 2012, pp. 222-223). Para alicergar essa
nova visao de sujeito, era necessdrio basear-se em outro arcabougo filoséfico, e
essa corrente da psicandlise comegou entdo a se apoiar nos trabalhos de Hegel.
Os psicanalistas passaram a conceber as relagdes de objeto segundo a nogao de
constitui¢ao subjetiva proposta por Hegel, que se daria por meio de um processo
dialégico, e a situarem o sujeito em uma profunda relagao com o Outro (Reis,
2012).

Como explicitado anteriormente, a obra de Winnicott representa um marco
na mudangca de enfoque da psicandlise (Loparic, 2006). Para Winnicott (20006),
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os bebés sao bastante afetados por tudo o que acontece, devido ao fato de serem
extremamente dependentes no inicio de suas vidas. Sao dependentes devido as
necessidades do corpo, mas também a um tipo sutil de necessidade de contato
humano. “Talvez o bebé precise deixar-se envolver pelo ritmo respiratério da mae,
ou mesmo ouvir os batimentos cardfacos de um adulto. Talvez lhe seja necessdrio
sentir o cheiro da mae ou do pai [...]” (Winnicott, 2000, p. 75). A sensagio de
seguranca do bebé, mesmo quando estd sozinho, somente pode se desenvolver
gragas a uma assisténcia satisfatdria, quando tem alguém que se preocupe com ele.
Em grande parte, devido a obra do autor, os estudos psicanaliticos das interagoes
precoces entre os bebés e o mundo adulto passaram a dialogar com a primeira
matriz (a transubjetiva) e, posteriormente, com a terceira matriz intersubjetiva
(a interpessoal) propostas por Coelho Junior e Figueiredo (2012). Quando
Winnicott (1982) diz que um bebé nio existe sem os cuidados da mae, parece
conceber a alteridade como inaugural, como na primeira matriz intersubjetiva.
Contudo sua célebre frase pode também ser lida a luz das trocas interpessoais,
indicando que o bebé nao é capaz de dotar-se da no¢ao de Eu sem o apoio de
Outros, apesar de seu potencial para trocas.

As pesquisas no campo do desenvolvimento, por exemplo, as contribuigoes
de Stern (1992), foram extremamente importantes para aproximar as teorias
psicanaliticas da terceira matriz intersubjetiva, pois apontam para o papel ativo
do bebé nas trocas interpessoais (Aratjo & Lerner, 2010).

Nesse sentido, Roussillon (2010) afirma que n3o se deve conceber na
atualidade a nogao de um estdgio anobjetal, resultante de uma indiferenciagao
absoluta. H4 de se levar em consideragio a quantidade de pesquisas que apontam
para a percep¢ao que, desde o inicio, o bebé tem das figuras mais préximas, da
diferenca no modo como se relaciona com objetos animados ou inanimados
e da capacidade que tem de imitar as expressdes humanas. O bebé é capaz de
perceber os ritmos dos objetos e diferencid-los a sua maneira, demonstrando
ser suscetivel as trocas intersubjetivas. Segundo o autor, ¢ impossivel, contudo,
evitar a dependéncia, apesar de esperar-se que ela se transforme com o tempo
e passe a apresentar uma intensidade moderada, admissivel ao narcisismo. O
contexto em que somos concebidos e nascemos consiste na uniao particular de
um casal em um dado momento histérico e é marcado por uma dependéncia
primitiva absoluta.

Roussillon (2010) atenta para um prazer especifico do encontro nesse
momento de dependéncia absoluta e para uma necessidade de compartilhamento
de prazer que ¢ fundamental na constituigio do afeto de prazer. Para que o
prazer seja experimentado enquanto tal, é necessdrio que seja compartilhado:
nao hd pulsionalidade possivel sem a experiéncia intersubjetiva. A pulsao adquire
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um valor de mensagem, enderecada ao outro, e o prazer é sentido numa danga
que marca o encontro entre o sujeito e o Outro. Para que haja experiéncia de
satisfagdo, é necessdrio que o vinculo estabelecido seja suficientemente seguro,
para que o objeto seja progressivamente percebido e concebido como Outro,
duplo de si. Para o autor, o conceito de intersubjetividade ¢, nesse sentido,
concebido como integrando uma dimensao inconsciente da subjetividade que
perpassa a questao da pulsio e do sexual.

Também para Ogden, a no¢ao de intersubjetividade se faz importante no
entendimento da constitui¢ao psiquica. Por meio da nogio “posi¢ao autista
contigua’, o autor sugere uma organizagio psicoldgica baseada na ordenagao
da experiéncia sensorial (particularmente das sensagdes na superficie da pele),
na qual se origina a experiéncia do self (Ogden, 1996). A palavra contigua ¢é
referente aos corpos que se tocam, ao contato pele a pele do cuidador com o bebé.
O ritmo impresso pelo cuidador bem como seu tom de voz ao embalar a crianga
promovem conexdes, organizando a experiéncia. A “posi¢ao autista contigua” é,
para Ogden, o modo mais primitivo de atribuir sentido a experiéncia. A forma
como se d4 essa experiéncia ¢ definida como autistica, pois é sentida, diz respeito
as impressoes sensoriais deixadas pelo objeto quando este toca a pele do bebé.
E uma posicio pré-simbélica caracterizada por uma forma de relagio com o
objeto na qual este ¢ a experiéncia sensorial. O autor aponta para a posi¢ao
autista contigua como inerente a0 processo de tornar-se humano, jd que marca
o inicio do funcionamento mental. Tal posi¢ao funda a base sensorial que
sustentard as vivéncias primordiais de superficie. A experiéncia autista contigua
se d4 na interagdo entre o bebé e um objeto externo real: o contato pele a pele
¢ essencial para a organizagao de um sentido rudimentar de “eu-dade” e para o
estabelecimento das relagdes objetais infantis (Ogden, 1989; 1996; Cesar, 2011;
Coclho Junior, 2002; Sampaio, 2013).

Nesse sentido, psicanalistas contemporineos, ao integrarem a nogiao de
intersubjetividade em suas teorias, buscam considerar o Outro como sujeito que
constitui o Eu em uma dimensao intersubjetiva, salientando o fato de o objeto
ser também outro sujeito (Santos & Zornig, 2014).

Green (1988) pontua que, no comego do desenvolvimento das teorias objetais
- momento no qual o objetivo era descrever “a interagao do se/f com o objeto
em termos de processos internos” (Green, 1988, p. 53) -, ndo foi dada a devida
atengdo ao fato de que a expressio “relagio objetal” contém em si a palavra
relagdo, que, para ele, é a de maior importincia. Assinala que o interesse dos
psicanalistas deveria ter se concentrado naquilo que estd entre os dois termos.
Algo que ¢ unido por a¢bes, “ou entre os efeitos das diferentes a¢bes. Em outras
palavras, o estudo das relagoes é antes o dos elos que o dos termos unidos por

eles” (Green, 1988, p. 53).
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Tal perspectiva acarreta mudangas na clinica psicanalitica na
Contemporaneidade, que passa a apresentar um deslocamento do conhecimento
do préprio mundo interno do analista ¢ do mundo interno do paciente para
0 que estd entre o analista e o paciente, espago esse nomeado por Winnicott
como espago transicional. Green (1988) situa a comunicagao do paciente nesse
espago transicional entre paciente e analista, como uma ponte entre dois mundos
internos, da mesma forma que a interpretagio que o analista faz ao paciente,
que também ¢ transmitida via comunicagio. O analista passa a ter acesso ao
que acontece no paciente, conforme observa o efeito que a comunicagao exerce
sobre ele préprio, pois o autor propde que o que acontece nos analistas consiste
em algo andlogo ou homdlogo ao que se passa no paciente, apesar de nao poder
assegurar que de fato as impressdes afetivas do analista s3o correlatas do que
estd se passando no paciente. Nesse sentido, a psicandlise parece ter rompido
com a ideia de que somente ¢ possivel saber o que se passa internamente nos
pacientes devido ao que eles contam aos analistas, passando a valorizar aspectos
constratransferénciais, em vez de tentar evitd-los.

4 CONSIDERACOES FINAIS: A INTERSUBJETIVIDADE
PSICANALITICA E AS CONCEPCOES FILOSOFICAS DE
LINGUAGEM CONTEMPORANEAS

Nos dltimos anos, é possivel observar uma revolugao no pensamento em
diversos campos do conhecimento, decorrente de maior didlogo entre eles.
Reis (2012) aponta para trocas entre neurocientistas, antrop6logos, linguistas,
psicanalistas e observadores de bebés as quais teriam propiciado uma visao de
mundo completamente nova. Ressalta que, para os pensadores desses campos, o
corpo e a consciéncia nio sio mais compreendidos como fechados em si mesmos,
mas como abertos e socialmente interativos.

O debate decorrente do uso do conceito intersubjetividade pela teoria
psicanalitica nos remete basicamente a discussao de duas questdes: em que
medida a psicandlise rompeu com o modelo cientifico moderno ao adotar o
conceito de intersubjetividade? E em que medida a tentativa de contornar a
problemdtica solipsista consiste em uma reafirmagio do modelo objetivista?

H4d algumas décadas, alguns psicanalistas (Green, 1988; Ogden, 1989;
1996; Roussillon, 2004; 2010) vém se aproximando da concep¢io filoséfica
construtivista/pragmdtica, compartilhando, de certa forma, a nogio de
que o sujeito é constituido por outros reais, por meio da intersubjetividade,
considerando as relagdes interpessoais. Essas duas correntes de pensamento
compartilham também a descrenga em uma realidade em si, apontando para
uma realidade construida socialmente.
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Contudo, para os fildsofos pragmdticos da linguagem (Wittgenstein, 1958;
Austin, 1962), os conceitos sao construidos com base nos sistemas de crengas: a
crianga nasce em uma cultura que age baseada num sistema de crengas, dentro
de uma forma de vida que ird constituir e dar significado aos jogos de linguagem
e, dessa maneira, aos conceitos. Nesse sentido, segundo essa visao, os conceitos
se formam com base em préticas sociais, nao tendo, portanto, o estatuto de
verdade. O mundo ¢ concebido em termos de processos, e as teorias devem
funcionar para o que se propde, nio para se aproximarem da verdade.

Nesse aspecto a psicandlise parece diferenciar-se da visio construtivista/
pragmdtica. Por ter sido fundada em um momento histérico no qual o
conhecimento, para ser considerado cientifico, deveria ser objetivo e mensurdvel,
a psicandlise, mesmo tendo descentrado a nogao racional de sujeito ao afirmar o
conceito de Inconsciente, foi, em seu principio, permeada por ideais positivistas
de precisao e rigor, como a neutralidade do observador. Além disso, o foco nos
aspectosintrapsiquicoseraextremamentecondizentecomo projetoepistemolégico
moderno. Nesse sentido, para romper com o pensamento fundacional, de acordo
com o que propdem tedricos, como o “segundo’ Wittgenstein, seria necessdrio
propor outra ciéncia, caso contrdrio estarfamos experimentando mudangas de
paradigma dentro de um mesmo arcabougo teérico, sem romper com o projeto
epistemoldgico moderno.

Dessa forma, segundo tedricos construtivistas, apesar do fato de as recentes
postula¢des psicanaliticas apontarem para um encaminhamento da problemadtica
solipsista moderna propondo a nogio de intersubjetividade de forma cada vez
mais préxima aquela sugerida pela visio pragmdtica de linguagem, o conceito
ainda estaria servindo a uma ldgica objetivista/representacional. Enquanto
se substitui um modelo por outro, sem rejei¢do do pensamento fundacional,
a psicandlise estaria ainda atrelada 4 concepgdo iluminista de verdade e de
objetividade, consequentemente compreendendo o conhecimento cientifico de
forma objetivista. Isso se daria devido a busca da universalizagao dos conceitos
psicanaliticos, apesar da atribui¢do da historicidade das experiéncias. Quando
Green (1988) afirma que nio foi dada devida atengdo a palavra relagao na
expressao “relagao objetal” e assinala que o interesse dos psicanalistas deveria ter se
concentrado naquilo que estd entre os dois termos, por exemplo, sugere a nogao
de que houve um erro no passado e de que hoje a teoria estaria mais préxima
da verdade. Af se encontra uma fonte de critica construtivista, j4 que o uso do
conceito intersubjetividade parece servir mais como uma solugio a problemdtica
cartesiana do que a uma mudanga de visio a respeito do conhecimento cientifico.

A ideia wittgensteiniana, contudo, de que mudangcas paradigmdticas dentro
de um mesmo arcabougo tedrico com base cartesiana nio rompem com o
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pensamento fundacional, ndo sendo, portanto, passiveis de serem consideradas
construtivistas, parece-nos um tanto questiondvel. Seria, dentro dessa perspectiva,
necessdrio negar, de certa forma, nao somente as contribui¢des freudianas como
também a Psicologia como ciéncia, visto que ambas nasceram em meio a tradi¢io
epistemoldgica moderna. Porém, segundo a prépria perspectiva construtivista,
os conceitos se formam a partir de préticas sociais, da cultura na qual estamos
inseridos. E inegével que tanto a tradi¢io psicanalitica como a psicolégica fagam
parte do sistema de crengas no qual estamos inseridos, nao sendo, portanto,
possivel negd-las diante da elaborag¢ao de novos conceitos. Nesse sentido, romper
com o pensamento fundacional inaugurando novas ciéncias nao nos parece um
caminho vidvel para proporcionar mudangas em relagdo a forma como se dd o
conhecimento cientifico. Acaba por ser também uma medida que impde um
ideal normativo, que termina por sugerir que o conhecimento que rejeita o
pensamento fundacional ¢ mais valioso que o que ndo o faz, sendo, portanto,
em certa medida, mais verdadeiro.

Certamente a psicandlise ainda carrega valores de base cartesiana. A mudanga
de paradigma que parece ter ocorrido no meio psicanalitico encontra suas raizes
na tentativa de contornar a problemdtica solipsista no pensamento freudiano.
E dai que partem autores como Klein, Bion e Winnicott, preocupados com a
questao de como se d4 a compreensio da existéncia de outras mentes nos bebés.
Essa questdo parece ter sido resolvida com a mudanga filoséfica que levou o
conceito de intersubjetividade, no sentido de trocas com o Outro na realidade,
a se tornar central para a compreensio da construgao subjetiva na psicandlise.
O que ocorreu foi uma mudanga de enfoque dentro da prépria teoria e nao um
rompimento com o modelo de conhecimento moderno, como proposto pela
visao pragmdtica de linguagem. Nesse sentido, a psicandlise parece situar-se, na
Contemporaneidade, na tensao entre o modelo de conhecimento construtivista
e o modelo objetivista, entre o intersubjetivo e o subjetivo, nio rompendo com
o projeto epistemoldgico moderno, mas contornando a problemdtica solipsista.
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