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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢é discutir a possibilidade de um olhar
fenomenoldgico-existencial aos testes projetivos, amplamente usados como
instrumentos de avaliagao psicoldgica e psicodiagndstico. Inicialmente, o
conceito de projecio ¢ mapeado em suas diversas defini¢oes, comegando
pela concepgio psicanalitica (que, classicamente, ¢ entendida como “a
oficial” e d4 suporte as leituras e interpretacdes dos resultados obtidos com
base no tragado e nas histdrias contadas pelo testando). Em seguida, serao
mostradas outras perspectivas do termo, com base na visao de autores do
dmbito da fenomenologia existencial, como Sartre e Merleau-Ponty. Ao
longo do texto, sero feitas algumas propostas de entendimento das provas
grificas com uma metodologia fenomenoldgico-existencial (como exemplo,
a maiéutica socrdtica), que no trabalha com base em critérios prévios de
andlise, mas entende a fundamental participagio do sujeito na “doagdo de
significados” e na devolutiva dos resultados, momento em que a andlise se
completa.

Palavras-chave: Técnicas projetivas. Desenho da casa-drvore-pessoa. Testes
psicoldgicos. psicodiagnéstico. Psicologia fenomenolégico-existencial.

ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss the possibility of an existential-
phenomenological view of projective tests, widely used as instruments for
psychological assessment and psychodiagnosis. Initially, the concept of
projection is mapped approaching its various definitions, starting with the
psychoanalytic conception (which is usually understood as the “official one”,
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and seconds the reading and interpretation of the results obtained based
on the script and history reported by the subject). Afterwards, different
perspectives of the term will be shown, grounded by the vision of authors
within the existential phenomenological scope such as Sartre and Merleau-
Ponty. Along the text, some proposed understanding of graphic tests will
be made with an existential-phenomenological methodology (for instance,
Socrates’ maieutic method), which does not work based on previous analysis
criteria, but understands the subject’s fundamental role in the “donation of
meanings” and in the feedback of results, when the analysis is completed.

Keywords: Projective techniques. Drawing house-tree-person. Psychological
tests. Psychodiagnosis. Existential-phenomenological Psychology.

RESUMEN

Elpropésito deestearticulo esdiscutir la posibilidad de una mirada existencial-
fenomenoldgica en pruebas proyectivas, ampliamente utilizadas como
instrumentos de evaluacién psicoldgica y psicodiagndstico. Inicialmente,
el concepto de proyeccion es observado en sus diversas definiciones,
empezando con la concepcidn psicoanalitica (que, cldsicamente, se entiende
como “oficial”, y da apoyo a las lecturas e interpretaciones de los resultados
obtenidos con base en los dibujos y las historias contadas por los sujetos). A
continuacién se muestran diferentes perspectivas del término desde la visién
de los autores del dmbito de la fenomenologfa existencial, como Sartre y
Metleau-Ponty. A lo largo del texto se realizardn algunas propuestas de
entendimiento de las pruebas grdficas con una metodologfa fenomenoldgica-
existencial (como por ejemplo la mayéutica socrdtica) que no trabaja con
criterios previos de andlisis, pero entiende el papel fundamental del sujeto
en la “donacién de significados” y en las devoluciones de los resultados,
momento en el que el andlisis se completa.

Palabras clave: Técnicas proyectivas. Dibujo de la casa-drbol-persona. Las
pruebas psicoldgicas. Psicodiagndstico. Psicologfa fenomenoldgica.

1 INTRODUCAO

H4 tempos, discutimos as possibilidades para trabalharmos no ambito da
Psicologia clinica com um pressuposto existencial-humanista e utilizando um
método diferenciado das Ciéncias Naturais, a saber, o fenomenoldgico. A evolugao
de um pensamento estrito de uma Psicologia dita cientifica, da tradi¢ao, fica mais
explicito a partir da reformulagao do psicodiagnéstico tradicional para o modelo
interventivo, apresentando diferencas nos seus fundamentos epistemoldgicos e
metodoldgicos, caracterizando-se como duas formas diferentes de construgao
da realidade. Barbieri (2010) apresenta essas diferencas paradigmdticas
pela explanagio dos modelos de investigagdo quantitativa e qualitativa nas
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pesquisas psicoldgicas. Busca, nos cldssicos Ocampo e Cunha, a defini¢do do
psicodiagndstico tradicional “como um processo temporalmente limitado, que
emprega métodos e técnicas psicoldgicas para compreender os problemas, avaliar,
classificar e prever o curso do caso, culminando na comunica¢io dos resultados”

(p. 509),

J4 o modelo interventivo do psicodiagnéstico se alicer¢a numa abordagem
qualitativa de investigagdo cientifica e, em nosso caso, integra a Filosofia
fenomenoldgica (estudo dos fenémenos como aparecem a consciéncia
intencional). Tal modelo de psicodiagndstico “nao visa ao controle do fenémeno,
mas sua compreensio, abusca do sentido da experiéncia vivida pelos participantes”
(Barbieri, 2010, p. 507). Neste modelo hd uma reformulag¢ao do “papel” do
cliente e do psicélogo, que se colocam lado a lado na busca do significado da
demanda trazida. “O cliente, antes agente passivo, torna-se um parceiro ativo e
envolvido no trabalho de compreensao e eventual encaminhamento posterior:
¢ corresponsdvel pelo trabalho desenvolvido” (Yehia, 2013, p. 33). O “foco” da
investigagao nao estd na queixa ou sintoma apontado pelos pais, mas em como
esses fendmenos que causaram alguma ruptura no fluxo vivencial se inserem na
existéncia da crianga e da familia, sendo necessdria uma investigagio de todo
campo fenomenal. A “atitude” do psicélogo deixa de ser somente investigativa
e passa a ser colaborativa. Como em uma pesquisa/participante, o contetido
apresentado pelo cliente é entendido em multiplas facetas e buscado em diversas
fontes, sempre numa compreensio conjunta mediante devolutivas parciais, assim
“a andlise acontece simultaneamente a coleta de dados” (Barbieri, 2010, p. 507).
Tais devolutivas garantem o cardter interventivo do processo e seu “objetivo”,
que conforme Donatelli (2013) diz:

As intervengoes do psicélogo, obtidas por meio de suas percepgoes, se oferecem como
possibilidades para ampliar o campo de consciéncia da pessoa, permitindo novas
experimentagdes [...] um novo sentido, que possibilite diminuir ou eliminar o sofrimento
psiquico da crianga e da familia” (p. 48).

Tudo que foi construido em torno dessa nova modalidade de psicodiagnéstico
muito contribuiu para ampliar o campo clinico, especialmente a situacao de
avaliagdo psicolégica, da Psicologia fenomenoldgico-existencial. Agir segundo o
método fenomenoldgico, conforme Bicudo (2011) nos apresenta, significa buscar
pelo movimento de constitui¢ao do objeto que queremos conhecer, indagando
a respeito da concep¢ao de realidade que o rodeia. Nao procedemos ao modo
da tradi¢do, levantando as hipéteses que o problema (queixa) nos apresenta,
porque isso seria antecipar uma solugio possivel, mas outrossim interrogamos o
fendmeno. A duvida é uma pergunta sobre a qual ndo se tem respostas prévias,
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¢ uma perplexidade do pesquisador ante ao mundo. E preciso permanecer nessa
zona de desconforto para ir buscando, esclarecendo, compreendendo, sempre em
discussao com nossos pares. O rigor é garantido pela suspensao fenomenoldgica,
ou se¢ja, mantendo o foco no interrogado sem aprioris tedricos.

Na atitude fenomenolégica, compreendemos que o objeto nao ¢ tomado como sendo
em si ou objetivamente dado, mas ¢ constituido pelo sujeito na intersubjetividade vivida
no mundo-vida, ¢ dado na percep¢ao e abragado pela consciéncia, compreendida como
intencionalidade que significa ir em uma dire¢do, estender-se, tender a, abrir-se, tornar-
se atento, dar-se conta de... E um movimento que atualiza e carrega consigo os atos,
articulando seus sentidos em palavras, produzindo significados e possibilidades de expressao
(Bicudo, 2016). !

Busca conhecer a realidade tal qual se apresenta o real, e o percebido é expresso
pela linguagem, como um ato atualizado no presente, realizado por meio da
descrigdo. Da comunicacio de “sentidos e de significados entre pessoas que se
valem da linguagem mundana, e, portanto, histérica, zonas de objetividade s3o
constituidas” (Bicudo, 2016). A visao de mundo que permeia esse método é o
mundo-vida de Husserl.

Pensando o psicodiagndéstico interventivo embasado em uma abordagem
fenomenoldgico-existencial, requer perguntar-nos qual o lugar das técnicas
projetivas e dos demais testes nesse modelo, ao que vdrios autores respondem
que eles tém um lugar bastante especifico, que o teste seria apenas um meio para
obter acesso ao outro. Yehia (2009) diz que o psiclogo utiliza as situagbes que o
teste propde como metdforas de situagdes vividas pela crianga em seu dia a dia, nos
Ambitos escolar, familiar e social, trabalhando com ela com base em sua maneira
de lidar com os estimulos. Assim, entendemos os testes como instrumentos
para obter uma amplitude na compreensio do outro e nao como instrumentos
definidores do diagndstico, tal como foram entendidos inicialmente por uma
Psicologia psicometrista.

No entanto a defini¢ao acima parece pouco aprofundada quando pensamos em
sistematizar o psicodiagndstico interventivo de base fenomenoldgico-existencial
com mais rigor. Principalmente quando nos referimos as técnicas projetivas,
quase todas criadas com base em um referencial da teoria psicanalitica, com
suas padroniza¢des e andlises fundamentadas nesse modelo. Temos entio uma
questdo a ser posta: como interpretar a produgao do sujeito nos testes psicolégicos
com base em um referencial existencialista e, ou, como os solicitar usando um
método fenomenoldgico?

1 Documento nio publicado quando da edigao deste texto.
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Poderfamos pensar também se cabe o uso de tais técnicas quando atuamos
dentro desse referencial. E possivel trabalhar apenas com entrevistas livres e, no
caso do psicodiagndstico infantil, trabalhar apenas com observagdes ou sessoes
ladicas livres. No entanto o cerne das técnicas projetivas, desenhos e histérias faz
parte do universo infantil, assim como o brinquedo, de tal forma que nos vemos
diante nio apenas de um instrumento, mas de um idioma, de uma linguagem

’ . . — , 1 . 21 . A . . .
prépria da dimensao ludica e simbdlica da infincia, assim como o discurso oral
¢ a linguagem mais direta no mundo adulto. Também

Nas imagens, é possivel expressar aqueles excessos de sentido que a palavra nio pode dizer
quando uma urgéncia emotiva a torna muda [...] a palavra torna aceitdvel qualquer imagem,
por mais terrivel que esta seja, porque nela estd contido um elemento de distancia do vivido,
um “como se”, um terceiro elemento e o seu poder simbélico (Puviani, 2011, p. 18).

Com a forga das imagens, desenhos e histdrias fazem parte das sessoes ludicas,
talvez na mesma medida em que os brinquedos; se sao desenhos e histérias livres
ou solicitados pelo psicélogo; se sao provocados por estimulos externos ou
espontineos, esses s20 aspectos que merecem um estudo mais detalhado, se nos
propomos a uma andlise existencial e se usamos um método fenomenoldgico
para entender a crianca.

Também se faz necessdrio pensarmos no conceito que sempre embasou as
formas de aplicagao e andlise de materiais gréficos (desenhos) e imaginativos
(histdrias) na Psicologia tradicional: a proje¢ao. Assim como é necessdrio repensar
o conceito de percepgio a luz da abordagem fenomenoldgico-existencial.

Para tanto, propomos que este artigo, com seus estudos exploratérios, seja o
inicio de uma elaboragao que nos ajude a repensar o lugar das técnicas projetivas
no psicodiagndstico interventivo de base fenomenoldgico-existencial, inspirando
novas pesquisas.

2 SOBRE OS CONCEITOS DE PROJECAO E PERCEPCAO

Atualmente o uso das técnicas projetivas estd ligado, quase que exclusivamente,
aos fundamentos psicanaliticos, exclusividade essa possivel de ser repensada. A
respeito do teste de apercep¢ao temdtica (TAT) e seu criador, Henry Murray,
pode-se dizer que o autor toma emprestado alguns conceitos freudianos, no
entanto o teor humanista de sua “teoria da personalidade ou personologia” dizia
que a psicandlise de Freud “pecava por ser uma simplificagio da complexidade
multifacetada da motivagao humana” (Silva, citado por Murray, 2005, p. 11)
ao restringir-se as pulsdes inconscientes, sexuais e agressivas. Nesse sentido, o
criador do teste ndo vinculou o conceito de proje¢io freudiano de modo restrito
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as suas possibilidades de andlise, incluindo outros elementos analiticos, como as
necessidades do préprio examinando e as pressdes ambientais, como projegdes
possiveis aos estimulos apresentados pelo teste. Desse modo, Murray jd apresenta
um jogo mais dindmico entre o individuo e o mundo, ou seja, “A personologia
procura considerar o individuo naquilo que ele tem de mais préprio na sua
relagao consigo e com o mundo” (Silva, citado por Murray, 2005, p. 12). No
entanto, o uso do teste ao longo do tempo veio sedimentando-se com uma tinica
possibilidade de andlise psicanalitica. Da mesma maneira, pensamos que histdrias
e desenhos inspirados em estimulos definidos possam ter outra possibilidade
de andlise, difundida e aceita na Psicologia como técnica projetiva e com o
estatuto do rigor cientifico. Para tanto, uma etapa necessdria seria desconstruir
os conceitos de proje¢ao e de percepgao.

Entao nos perguntamos: se o sujeito que realiza os desenhos nio estd projetando
ali, na folha em branco, aspectos inconscientes, o que serd esse fendmeno?

De acordo com Fonseca e Mariano (2008), os testes projetivos, por se
utilizarem do método psicanalitico como forma de avaliagao e interpretagio de
seus resultados, nao se adequam a uma ciéncia pura, jd que seus achados podem
variar tanto quanto o ndmero de sujeitos. E, como partem fundamentalmente
do conceito de inconsciente, acabam sempre apresentando algo especifico do

.. . _ , ~ A . 7
sujeito da aplicagdo, o que, de certa forma, também se opde a natureza cientifica
no quesito universalizagao.

Freud (1986) define projecao fundamentalmente como um mecanismo de
defesa, a partir do qual o sujeito atribui seus préprios sentimentos e afetos a
outras pessoas e situagdes, nao os reconhecendo como seus. Mas sendo a projegao
um mecanismo primitivo também, entende-se que as percepgdes internas e
sensoriais, assim como as lembrangas, influenciam a percep¢ao do mundo atual,
nao caracterizando apenas os mecanismos de defesa, pois nao se apresentam
apenas diante dos conflitos, segundo o preficio do manual do TAT (Tosi, citado
por Murray, 2005, p. 9), sendo esse o conceito fundamental que norteia a andlise
desde teste. J4 Hammer (1981 citado por Retondo, 2000)

Amplia o conceito de proje¢ao de Freud, onde o que é projetado ¢ sempre recalcado, e a
define como “colocagio de uma experiéncia interna, no mundo exterior”. E completa: “... a
projecio é o processo psicoldgico de se atribuir qualidades, sentimentos, atitudes e anseios prdprios,
aos objetos do ambiente (pessoas, outros organismos ou coisas). O contetido da projecio pode ou
ndo ser conhecido pelo sujeito como parte de si prdprio” (p. 15).

Para superarmos uma defini¢io tedrica exclusiva de uma dada abordagem
e caminharmos no sentido de uma Psicologia mais ampla e comum, faz-se
necessdrio repensar tal conceito.
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Embora Freud tenha utilizado o termo mecanismo projetivo na formulagio
tedrica de um estudo de caso em 1913,

O uso da expressao “projetivo” enquanto algo relacionado a manifestagdes inconscientes em
produgdes humanas foi utilizada pela primeira vez por L. K. Frank, em 1939. Este autor
utilizou o termo projetivo para explicar a relagio de “parentesco” existente entre o teste
de Associagio de Palavras de Jung de 1904, o teste de manchas de tintas de Rorschach de
1920, o teste do Desenho em 1923 e o TAT (Teste de Apercepgao Temdtica) de Murray
em 1935. Frank afirmou que estes testes levam a uma investiga¢io dinimica e holistica da
personalidade, sendo grandes instrumentos que o psicélogo dispoe na elaboragio de um
psicodiagnéstico (Fonseca & Mariano, 2008, p. 5).

A citagdo demonstra o cardter projetivo dos testes citados e sua importincia para
a investiga¢ao dinimica e holistica da personalidade humana e sua importincia
para o psicodiagndstico, no entanto desloca novamente o conceito de projegao.

A questdo da proje¢do é fundamental para reconsiderarmos o uso de testes
projetivos em outras abordagens, afastando-nos das formas tradicionais de
andlise. Telles (2000), falando especificamente do TAT, mostra-nos que,
independentemente do posicionamento tedrico seguido, ¢ fundamental que se
observe com atengdo o fendmeno, ou seja, a histdria contada. Para que isso seja
realizado a contento, ¢ fundamental que se dé liberdade de interpretagio aos
resultados. Assim, novas reformulagdes podem surgir.

Telles (2000), no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (USP),
vem trabalhando com um modelo em Psicologia que, segundo ela, aproxima-
se mais do nosso objeto de estudo, “o homem”, do que as teorias propostas
por todas as escolas, buscando uma compreensao mais unitdria aprioristica
deste. A autora busca também uma fundamentagio mais objetiva, cientifica e
epistemologicamente, sem deixar de considerar o cardter holistico do homem.
Assim, em seus estudos, inova com uma metodologia que muda o enfoque
tedrico-interpretativo para uma andlise da estrutura formal do texto do sujeito,
tanto aquele obtido como material de psicoterapia como os textos advindos dos
resultados de testes projetivos. Para tanto, tece um trabalho de desvinculagao do
TAT do conceito de “proje¢ao” tradicional, das teorias psicanaliticas e, acoplado
a0 teste, pois de acordo com seu criador, “A conduta da interpretagio deve ser
feita a partir da identificagao das necessidades e pressoes percebidas pelo sujeito,
e o mais importante a descobrir num individuo ¢ a direcionalidade de suas
atividades, sejam elas mentais, verbais ou fisicas” (Murray, 2005, p. 12).

Pensando no conceito freudiano de projegao, Telles (2000) coloca que foi
inoportuno o uso desse conceito no TAT e diz que o conceito de projegao ¢é
muito mais profundo e complexo, e que nio poderfamos explicd-lo somente
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pela percepgao e a apercepgao do individuo. Telles entdo se pergunta: como,
ao longo do tempo, trocamos o conceito de apercepgao (escolhido por Murray
no TAT e préprio da teoria da Gestalt) pelo conceito de projegao? A autora
critica os aspectos que foram ignorados nessa passagem e alerta que, debaixo
da projegdo, estd implicita a estrutura geral do individuo e também sua forma
sensério-perceptiva que informa sua realidade aos pares de sua espécie.

Para responder a pergunta da autora, seguindo o raciocinio da histéria da
Psicologia, podemos pensar em sensa¢io e percepgdo como as formas que
compdem a nog¢io de conhecimento empirico. De modo simples, as sensagoes
estariam diretamente ligadas aos érgaos dos sentidos, e a percepgao seria o
elemento integrador do sentido que unifica todos os sentidos. No racionalismo
e no empirismo, partiamos da ideia cartesiana de um objeto mundano que ¢
percebido por um corpo, apesar dos diferentes modos de conexao pela razao ou
pela experiéncia, esses dois tipos de Psicologia falam da percep¢ao como uma
introje¢gdo do mundo percebido em um EU. Assim seria possivel entender o
conceito de proje¢ao como contrdrio ao de introje¢ao, sendo possivel estabelecer
uma relagdo com os processos de percepgao e apercepgao.

Para pensarmos os conceitos de percep¢ao e projegio, recorreremos ao filgsofo
francés Merleau-Ponty (1997) que, referindo-se a Cézanne e sua obra artistica,
diz que

A arte nao é uma imita¢ao [...] E uma operacio de expressao. Assim como a palavra nomeia,

isto é, apreende em sua natureza e coloca ante nés a titulo de objeto reconhecivel o que

aparecia confusamente, o pintor, [...] “objetiva’, “projeta”, “fixa” (p. 114, grifo do autor).

O que significa o autor da obra objetivar, “projetar” ou fixar? Poderfamos dizer
que sobre o ato de desenhar ¢ possivel entdo pensar que no desenho se concretiza
o mundo que ainda nio foi dito pelo sujeito, ou entdo, tal mundo toma forma.
O mundo significado aparece no desenho, o mundo, tal como foi percebido pela
consciéncia intencional, ou seja, pré-reflexivo no ato de percep¢ao, ganha um
contorno singular no desenho de cada um. Assim, aquele que desenha planifica
seu mundo na horizontal, pde uma figura em um fundo vazio, branco como a
folha de papel, assim como o conceito de proje¢ao da geometria que se refere a
representacio de uma figura em um ou até mesmo em planos variados partindo
de diferentes perspectivas.

O desenho passa, entdo, a ser entendido com uma fungio diferente, como
representante de um signo ou figura, expressando o campo fenomenal em
um ou mais planos da existéncia (afetivo, corporal, social, emocional, prdtico,
imaginativo, etc.). Um desenho, assim como uma obra de arte, uma composi¢ao
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musical, uma novela, uma tela, uma escultura, sao representagoes de realidades
mundanas do seu criador, ou melhor, realidades vividas, assim como nos diria
Sartre sobre a “obra” de Flaubert, ou nos diria Merleau-Ponty sobre a obra de
Cézanne.

Também Sartre (2008), ao tratar do conceito de projegdo, coloca-o no
Ambito do deslocamento, trazendo a ideia do nascimento do simbélico, ou
seja, de que modo um elemento fisico se torna simbolo do imagindrio, ou
como sobrecarregamos os elementos materiais com aspectos emocionais, pela
atribuicao de significados subjetivos. Nas entrelinhas do pensamento sartriano,
¢ dificil falar do conceito de proje¢ao sem tocar no conceito de percepgao. Parece
que ambos fazem parte do mesmo fenémeno ou, a0 menos, ambos s3o atos da
consciéncia intencional. Na obra A Imagina¢io, de 1936, Sartre trata do problema
da imagem e da formagio mental da imagem, via percepgao, e conclui, baseado
em fundamentos husserlianos, que a percep¢ao, assim como a imaginagio
s30 atos intencionais. Segue dizendo que “os correlativos noemdticos nao sio
menos diferentes por esséncia quando se trata de percep¢ao, de imaginagio, de
presentificagbes imagisticas, de lembranga, etc.” (Sartre, 2008, p. 104), e explica
“que a imagem-lembranc¢a nada mais ¢ aqui do que uma consciéncia perceptiva
modificada, isto ¢, afetada por um coeficiente do passado” (p. 102). Nesse
sentido, é possivel tragar um paralelo aos estimulos dos testes que se caracterizam
por imagens e, ao serem apresentados ao examinando, requerem uma imagem-
lembranga de todos os atos perceptivos originais, por meio de conceitos como
reten¢do, rememoragio e presentificagao. Sartre (2008) busca também em
Bergson algum entendimento da questao da imagem e da memdria, e diz que

Toda a teoria da memdria é fundada sobre a existéncia de um tal sujeito e sobre a possibilidade
que ele tem de se apropriar de certas imagens e conservd-las. O corpo age como instrumento
de selecao; gragas a ele a imagem torna-se percepgao [...]. Esse centro, a0 mesmo tempo de
reflexdo e de obscuridade, que atualiza a consciéncia virtual, é o corpo (pp. 54-55).

Ao falar do corpo e para entender melhor o conceito de percepgao, buscamos
Merleau-Ponty (1990) que, em suas aulas sobre desenvolvimento infantil,
pergunta: “Existem tragos permanentes do desenho infantil, independentes da
influéncia cultural?” (p. 213). Ele préprio responde, dizendo que “é impossivel
decidir o que retorna a cultura e o que pertence como propriedade particular a
crianga” (p. 213).

Tais consideragbes nao sao apenas empirico-tedricas, uma vez que Merleau-
Ponty trabalhava no laboratério de Psicologia experimental, e suas pesquisas
e experimentos, principalmente com as sensacdes, desembocaram em sua
fenomenologia da percepgao.
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Quando Merleau-Ponty (1990) nos diz que “E impossivel separar a crianga
das influéncias culturais” (p. 213), devemos levar em conta que em cada desenho,
em cada produgdo grifica, a crianca expressa seu mundo total e ndo apenas
aspectos de seu inconsciente, ou de sua vida pessoal, revelando a integralidade
homem-mundo, carregada pela heranca cultural. A obra infantil expressa, entao,
a vida ou a vivéncia de mundo de dada crianga, marcada temporoespacialmente
por sua existéncia.

Outra pergunta que Merleau-Ponty (1990) levanta é: “Em que medida o
desenho infantil reflete a percep¢do da crianga?” (p. 214). O autor responde que
“o desenho infantil prolonga a percepgao infantil. Ele ndo corresponde sempre a
realidade das coisas, mas a expressao de um cardter e de uma atitude” (p. 223).

Em suas aulas, Merleau-Ponty discute e critica a nogao cléssica da percepgio
que corresponde a uma teoria das sensa¢des como a percepgao sendo a soma dos
sentidos isolados. Nessa defini¢io, mora um problema cientifico que, segundo o
préprio autor, nunca foi resolvido pelos psicélogos cldssicos, que seria: como se
dd a reorganizagio das sensagoes dispersas que encaminhem o significado de um
objeto percebido como um objeto tnico, inteiro? Ou como se dd a “apercepgao”™
O autor nos dird que “Essas sensagdes nao sio destituidas de conexdes entre
elas: trata-se de um conjunto de dados provados pelo intermédio do corpo todo
inteiro” (p. 192).

Chegamosaquiaumaconstatagao fundamental: anog¢ao de corpo préprio como
veiculo de apreensao do mundo, o conceito de percep¢io relativo a porosidade
do “ser no mundo”. Quando Merleau-Ponty diz que o desenho infantil prolonga
a percepgao, podemos nos referir a impossibilidade de pensar mundo interno e
mundo externo como entidades separadas. Assim, nao ¢ possivel falar de projegao
do mundo interno na folha de papel, mas como o prolongamento de minha
percepgao de mundo no ato de desenhar. Portanto, para falar de percepgao, temos
de lembrar que a consciéncia intencional perceptiva é do dominio do vivido, do
pré-reflexivo, do imediato. A respeito dessa nao separagao de mundo interior e
mundo exterior, (Rezende, citado por Merleau-Ponty, 1999), na apresentagao
das aulas da Sorbonne, diz que a fenomenologia de Merleau-Ponty também ¢
estrutural, entendendo que, na estrutura homem-mundo, inclui-se a existéncia e
sua significagio. Significagao e sentido. Sentido como significado. Sentido como
uma propriedade do sentir. Sentido como rumo.

Toda a Psicologia que se diz fenomenoldgico-existencial estd, assim como
demonstrado acima, em busca do sentido, e niao deve ser diferente com as
técnicas projetivas.

148

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 24, n. 1, p. 139-157, abr. 2018



A PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL NA COMPREENSAO DAS TECNICAS PROJETIVAS NO
PSICODIAGNOSTICO INFANTIL

3 AS TECNICAS PROJETIVAS A PARTIR DA OTICA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

No psicodiagndstico fenomenoldgico-existencial, vdrios procedimentos
técnicos de investigagao sao utilizados. Dessa maneira, os testes psicolégicos sao
mais uma das formas possiveis para a obten¢ao de informagbes sobre o cliente.
E fundamental que tais informagbes sejam relativizadas, contextualizadas e
discutidas entre cliente e psic6logo, evitando-se generalizacdes que fagam
naufragar a singularidade desses (Dana & Leench, 1974, citados por Cipullo,
2002).

Em um entendimento fenomenoldgico-existencial, devemos tomar o cuidado
de nio nos apoiarmos em categorias de respostas previamente existentes, pois tal
atitude é contrdria a prépria abordagem, na qual o sujeito é sempre considerado
de forma dinimica e em situagdo.

Fischer (1970) afirma que, por meio dos resultados obtidos nos testes, ¢
possivel compreender a a¢ao do sujeito em outras situagdes existenciais andlogas
as encontradas na prova que realizou. Os testes podem ser entendidos como
metdforas. Além disso, a autora critica as descri¢des clinicas que se estruturam
a partir do cldssico jargao “psi”, preferindo as que se referem imediatamente a
fatos concretos e reais ocorridos durante o processo diagndstico. E importante
salientar que, a partir da relagao psicélogo/cliente, esse processo visa, num
trabalho conjunto, a compreender o vivido tal qual se apresenta no mundo-vida,
e ndo por um viés explicativo, utilizando conceitos de um psicologismo. Evitar
as palavras técnicas ou os jargdes psi e utilizar descrigbes que se aproximam
do fendmeno mesmo, como numa descri¢io da literatura, é um movimento
do método fenomenoldgico que segue os ensinamentos de Husserl de “voltar
as coisas mesmas’, evitando as armadilhas criadas por conceitos racionais da
ciéncia, que, ao longo do tempo, podem ser deslocados de seu significado
essencial obscurecendo o ser.

Para Craddick (1975, citado por Cipullo, 2002), tanto os testes utilizados pelo
psicélogo quanto seus resultados devem ser apresentados e discutidos de maneira
direta e franca; isso possibilita que o cliente acrescente outras informagoes e, ou,
visdes pessoais sobre os itens avaliados.

Goto (2008), ao discutir a questao paradigmdtica da subjetividade humana
versus a objetividade cientifica, aponta para uma dificuldade em entender o
homem com base unicamente de leis gerais, como propdem as ciéncias naturais.
O método fenomenoldgico ¢ ttil para interpretar dados do vivido sem perder
o rigor cientifico. Seguindo os ensinamentos de Husserl, Goto afirma que “O
sentido do mundo e da vida, a valorizagao da histéria, os valores da existéncia,
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ficam excluidas das ciéncias positivas” (p. 167), no caminho cientifico, em busca
de uma objetividade universal, os métodos das Ciéncias Naturais ocultaram “a
vida intencional subjetiva e suas atividades”. E complementa que o caminho
seguro para obtermos essa “profunda autocompreensio” do ser humano somente
poderia vir com a fenomenologia, porque somente ela estaria disponivel para
alcancar o ideal de chegar a subjetividade de uma forma livre e evidente (Goto,

2008, p. 216).

Com base nessa afirmacgdo, é possivel questionar o uso dos manuais das
técnicas projetivas que indicam uma dnica possibilidade de andlise para uma
resposta tipica. Pois nao seria possivel estabelecer significados a priori e universais
para a producao do sujeito. Basta que se leve em consideragio o fato de o sujeito
carregar sua produ¢io de conteddos emocionais, de mundo, de simbolos,
criados a partir de seu universo imagindrio e vivido. Para tanto, é necessdrio
excluir a diferenciagao (artificial) entre “mundo externo” e “mundo interno”.
Classicamente, o conceito de proje¢ao das técnicas de avaliagio psicolégica
indica que esta expressa a realidade interna do testando, como se houvesse, de
fato, tal distingao; como se “mundo” nio fosse um “dentro-fora” indissocidvel.

4 A UTILIZACAO DE DESENHOS NO PSICODIAGNOSTICO?

Na situagio diagndstica, temos um tempo para atingirmos um objetivo:
conhecer a0 mdximo uma crianga para compreendé-la em suas mualtiplas facetas
na tentativa de integrar o sentido da queixa em sua trama existencial, e assim
poder dar algum esclarecimento e encaminhamento a situagdo da familia.

Para conhecermos profundamente ao outro em suas dimensées do
desenvolvimento, utilizamos os mais variados recursos e instrumentos que temos
a mao. No caso da crianga, junto ao brinquedo, as sessdes de observagao ludicas,
as entrevistas com os pais, as visitas domiciliar e escolar, estdo os desenhos,
amplamente utilizados pelos profissionais da Psicologia, e, em grande escala,
escolhidos pelas préprias criangas. Além disso, os desenhos podem ser utilizados
por variados grupos, incluindo pessoas com atrasos do desenvolvimento,
deficientes auditivos, mudos, estrangeiros, ou em casos em que a linguagem oral
nio se faz presente por algum motivo. Podem também ser usados por todas as
idades, adolescentes, adultos e idosos. No caso das criangas, temos a possibilidade
de olhar o grafismo a partir do momento em que a crian¢a tem condigoes de
representatividade simbdlica. Segundo as etapas de desenvolvimento propostas
por Piaget, é no perfodo pré-operatério que a crianga inicia o processo de

2 Um trabalho cléssico referente ao uso de desenhos na avaliagao psicolégica é o HTP (house, tree, person), desenvolvido por Buck
(2003). Neste artigo, contudo, ndo iremos nos referir ao teste cldssico, mas em desenhos inspirados por ele, além do desenho
da familia.
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associagao com alguma légica e consegue simbolizar no papel sua experiéncia
de mundo. Por volta dos 5 anos, jd é possivel ver alguma conceituagao; a crianca
tem condicdes de afastar-se da experiéncia pura e representar.

Em uma sessio de desenhos, é possivel pedir um desenho livre ou solicitar
algo mais estruturado. Existem criangas que gostam de desenhar, sio bastante
imaginativas e apresentam bons recursos motores, estas normalmente se sentem
confortdveis com temas livres. Outras, no entanto, nio se saem muito bem, nio
se julgam bons desenhistas, foram pouco estimuladas, nao parecem intimas do
papel; estas preferem que lhes seja solicitado um tema. Entao podemos deixar a
cargo da prépria crianga, é possivel oferecer a folha em branco e perguntar se ela
gostaria de desenhar, algumas de imediato j4 trazem um tema de cabega, outras
ficam rodeando, titubeando, a estas podemos oferecer um tema.

2

Um bom tema é a casa. Quem nunca desenhou uma casa quando crianga? E
um tema que figura nos desenhos infantis, parecendo sempre algo familiar. Além
disso, é um desenho simples, possivel a vdrias pessoas, mesmo aquelas que se
pensam mds desenhistas. Também consideramos um temaapropriado, pois, afinal,
esse é o simbolo do lar, da moradia, da estada no mundo. Independentemente da
forma de habita¢ao de cada crianga, todos vivemos em algum lugar, espago que
compde nossas relagdes privadas.

E a 4rvore também. Assim como outros elementos da natureza, como o
Sol, a drvore é um simbolo natural conhecido por todos. E dificil pensar em
uma crianga que nunca viu uma drvore, por mais urbana que ela seja. A drvore
também ¢ um simbolo do desenvolvimento, nasce, cresce, precisa se alimentar,
se reproduz e morre. Pode ser uma metédfora da existéncia, da vida natural.

O desenho da pessoa, amplamente estudado na Psicologia, traz a possibilidade
do autorretrato ou da identificagdo de figuras préximas, como as parentais,
carrega nossa autoimagem, traz o corpo para o foco de nossas reflexes.

Podemos pensar em outros temas, como a escola e a familia, que parecem
mais estruturados e, portanto, mais dificeis de serem desenhados, possiveis em
criancas mais velhas, em uma fase do desenvolvimento motor mais avangada.

Temassolicitados pelo psicélogo estruturam de forma diferenteas possibilidades
de andlise, muitas vezes acabam por serem mais concretos que os desenhos livres.
Para terapeutas iniciantes, os recursos mais estruturados oferecem um potencial
de andlise mais especifico, direcionando melhor o trabalho de compreensao
clinica. Sessoes lidicas livres, desenhos livres, trazem um mundo simbdlico de
dificil andlise para iniciantes, uma linguagem ininteligivel em muitos casos.
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5 SOBRE AS CORES

As cores podem agregar maior dimensdo afetiva aos desenhos, pois nos
remetem a experiéncias emocionais. Apesar de algumas variantes culturais,
hd algum consenso quando, por exemplo, dizemos que vermelho ¢ uma cor
“quente”, “sensual”, ou que nos lembra raiva, sangue, etc.

Merleau-Ponty (1999) cita algumas experiéncias de laboratério para ilustrar
o fato de que “cada uma das pretensas qualidades — o vermelho, o azul, a cor, o
som — estd inserida em uma certa conduta” (p. 281). Por meio de pesquisas com
doencas do cerebelo ou do cértex frontal, evidencia a influéncia das excitacoes
sensoriais no tbnus muscular, e conclui que “A cor do campo visual torna as reagoes
do sujeito mais ou menos exatas, quer se trate de executar um movimento de
uma dada amplitude ou de mostrar com o dedo um comprimento determinado”
(p. 282). Com isso, afirma que

O vermelho e o amarelo sao favordveis a abdugio (que significa que o organismo se desvia
do estimulo e retira-se para seu centro), e o azul e o verde 2 adugdo (que significa que ele se
volta para o estimulo e é atraido pelo mundo). [...] as cores ou sensagoes “se oferecem com
uma fisionomia motora, estao envolvidas por uma significacio vital” (p. 282).

Merleau-Ponty (1999) continua suas consideracdes acerca das cores,
mostrando que

As reagbes motoras provocadas pelo azul, a conduta do azul nao sio efeitos no corpo
objetivo... Nio ¢ no mundo do fisico e pelo efeito de algum processo escondido que se
constitui a fisionomia motora da cor. Seria entdo na consciéncia... S6 se compreende a
significagio motora das cores se elas deixam de ser estados fechados sobre si mesmos ou
qualidades indescritiveis oferecidas a constatagio de um sujeito pensante, se elas atingem
em mim uma certa montagem geral pela qual sou adaptado a0 mundo (p. 283).

Para entendermos como chegamos as significagbes emocionais das cores,
recorremos novamente a Merleau-Ponty (1999) que diz que a cor nos solicita
uma forma especifica de olhar, ela é

Um certo campo ou uma certa atmosfera oferecida & poténcia de meus olhos e de todo o
meu corpo, por isso tenho “com o vermelho e 0 amarelo, a experiéncia de um arrancamento,
de um movimento que se distancia do centro”, e com o azul e o verde, temos a experiéncia
do “repouso e da concentragao” (p. 284).

As sensagbes como as cores € 0s sons sio apenas a formatagio final de uma

tensdo sentida primeiramente no corpo todo. A cor produz, de acordo com
Merleau-Ponty (1999),
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Uma “concentragio da experiéncia colorida”... Assim, antes de ser um espetdculo objetivo,
a qualidade deixa-se reconhecer por um tipo de comportamento que a visa em sua esséncia,
e ¢ por isso que, a partir do momento em que meu corpo adota a atitude do azul, eu
obtenho uma quase-presenca do azul. Portanto nio ¢ preciso perguntar-se como e porque o
vermelho significa o esfor¢o ou a violéncia, o verde o repouso e a paz, ¢ preciso reaprender
a viver essas cores como nosso corpo as vive (p. 285).

De alguma forma, isso é a fenomenologia da cor: buscamos o sentido da cor,
sentido como significado, sentido como propriedade do sentir. Entendemos com
isso que a cor nos diz mais que o tragado e, por isso, quase sempre escolhemos
oferecer ldpis de cor aos desenhistas, o que nao significa que os aceitario, porém
desenhos cromdticos abrem uma gama maior de possibilidades de entendimento
do ser.

6 SOBRE O INQUERITO

Algumas questdes mais se colocam quando pensamos em inquéritos
padronizados que apontam para a busca de respostas que possam formar um
conjunto verdadeiro, que represente o dado universal. Algumas perguntas
usualmente feitas nesse tipo de inquérito até sao interessantes, porque abrem
para uma compreensio do modo de existir. Por outro lado, outras perguntas do
inquérito sdo, as vezes, incompreensiveis em seus objetivos mais concretos, por
exemplo, o que significa (existencialmente falando) datar o desenho, se a nogao
de temporalidade para uma crianga nao estd definida de modo cronolégico
em uma memdria especifica? No entanto, perguntar sobre a temporalidade,
introduzir o assunto do tempo, pode levar aquele que responde a refletir sobre o
passado, presente e futuro, mesmo com criangas pequenas. Em perguntas sobre
o clima, por exemplo, se hd vento soprando, a resposta pode nos dizer sobre as
intempéries da existéncia ou sobre 0 modo como a pessoa sente a hostilidade
mundana. Apesar de alguns testes terem inquéritos padronizados, percebemos
que, muitas vezes, eles ficam esquecidos nas andlises finais, havendo uma primazia
da interpretagao dos desenhos.

Na abordagem fenomenoldgico-existencial, é “imprescindivel” perguntar
sobre o sentido daquilo que foi desenhado. No entanto, nao compartilhamos da
ideia de perguntas predeterminadas, uma vez que elas buscam respostas tipicas.

Buscamos a singularidade e, para tanto, podemos pensar em outro modo de
nos aproximarmos mais da dinimica existencial daquele que desenha, daquele
que projeta seu mundo numa folha de papel. A Filosofia pode nos ajudar nesse
sentido, quando busca respostas para questoes da vida, especialmente a Filosofia
socrdtica, quando leva o discipulo a buscar dentro de si mesmo as respostas que

153

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 24, n. 1, p. 139-157, abr. 2018



Marcos Alberto Taddeo Cipullo, Débora Candido de Azevedo

inquietam sua existéncia, tal como postulado por Rudio (1998), a maiéutica
socrdtica pode ser uma grande aliada da psicoterapia existencial. Do grego
maieutiké: arte do parto, dar a luz, significa que, nessa forma de didlogo, o mestre
pergunta mais do que responde, excita a reflexdo ativa, ou seja, é um despertador
de consciéncia e inteligéncia. Faz parte dos objetivos socrdticos trazer A tona a
verdade do individuo e estabelecer um didlogo, para que, por meio de um saber
auténtico, realize-se uma mudanga no outro.

Propomos, entdo, que os inquéritos dos desenhos solicitados em sessoes
diagndsticas se iluminem no modelo socritico, uma vez que seguir através
do aprofundamento das perguntas em diregdo a prépria existéncia do sujeito
que desenhou, em vez de realizar perguntas predeterminadas, pode desvelar-
se um mundo existencial rico e singular. Por nao haver uma padroniza¢io das
respostas, nao buscamos uma categorizagao do sujeito, nem por isso se perde
de vista o rigor cientifico. O didlogo maiéutico como caminho para se alcangar
o autoconhecimento possibilita muito mais do que um simples diagndstico do
outro. Essa forma de didlogo intersubjetivo combina muito mais com a proposta
do psicodiagndstico interventivo, que repensa o modelo tradicional e recoloca
essa prdtica como colaborativa.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Na3o foi o propésito deste artigo esgotar o tema ou propor um novo manual
de avaliagdo de histérias ou desenhos com temas inspirados no HTP e TAT ou
em outras técnicas projetivas. Na verdade, o olhar fenomenoldgico-existencial
¢ uma postura metodoldégica diante da realidade e da utilizagao de qualquer
instrumento da Psicologia, que nio pode trabalhar com base em critérios prévios
de andlise.

Da fenomenologia buscar-se-4 a atitude fenomenoldgica [...] na hermenéutica, considerar-
se-4 o fato de que toda e qualquer interpretago encontra-se sempre fundada no horizonte
histérico no qual estamos inseridos [...] andlise significa, entdo, em seu sentido original, o
destecer de uma trama, e ¢ tomada para referir-se ao ato de libertar alguém, soltar alguma
coisa ou, ainda, desmontar algo (Feijoo, 2011, pp. 57-59).

Mais especificamente, ao considerarmos a Psicologia infantil na abordagem
fenomenoldgico-existencial,

Teremos primeiramente que nos deslocar das teorias psicoldgicas tradicionais acerca do
desenvolvimento, da personalidade, da aprendizagem da crianga e, em seguida, que nos
reconduzirmos ao fenémeno da experiéncia infantil tal como ela originariamente se mostra
antes de qualquer constru¢io de um modelo tedrico-explicativo (Feijoo, 2011, p. 91).
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Nosso trabalho estd fundamento naideiaacimae, todo e qualquerinstrumento e
procedimento usado por uma Psicologia dita fenomenolégico-existencial precisa
pautar-se por esses pressupostos, incluindo os testes e as técnicas projetivas.
Contudo a rigorosa utilizagio do método fenomenoldgico nos permite chegar,
sim, a respostas claras sobre como o cliente edifica sua existéncia e, nela, seu
sofrimento. De acordo com essa dtica, nao hd distin¢ao entre “mundo interno”
e “mundo externo”, desenho e “sujeito desenhante”, realidade factual e realidade
« , » . — ..

grfica’. Tudo, no desenho, nas respostas, em suas projecdes, fala do sujeito, pelo
sujeito e para o sujeito. Mas, como dissemos anteriormente, qualquer andlise
somente se completa no momento da devolutiva. Somente no compartilhar da
7 . : Zz Z.

sintese alcangada pelos desenhos e respostas, exposta para o sujeito, é possivel
afirmar que se trata de “sua” verdade existencial. “A participagao do paciente
no processo, funciona como um controle da confiabilidade das intervenc¢oes”

(Barbieri, 2010, p. 512).

Assim, ao falarmos de técnicas projetivas ou projegoes, podemos finalizar
com Heidegger (1988), que nos ensina sobre os nossos modos caracteristicos de
ocupagio com o “mundo” (umwelt), de preocupagao com os outros (mitwelz) e
de ser para si mesmo (eigenwelt). Sendo o SER-COM (os outros) essencial ao
dasein (ser-af), os modos de ser se constituem sempre como poder-ser. E, na
abertura do poder-ser, o dasein estd implicado como projeto; assim podemos
entender as “proje¢des” no desenho sempre como poder-ser, ¢ nunca de um
modo definitivo, nada define o ser, nenhuma sintese de resultados de técnicas
projetivas pode ser posta na condi¢ao do “é assim”, mas deve ser posta como
“estd assim”. Nenhuma avaliacio deve ser entendida como a palavra final sobre
a existéncia do sujeito.
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