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Resumo

Este estudo investigou o perfil de adolescentes em conflito com a lei
que cumpriam medida socioeducativa em regime fechado nas unidades
da FASE-RS, em Porto Alegre, observando a ocorréncia de eventos
estressores, uso de drogas e expectativas de futuro. Participaram 143
adolescentes, de 14 a 20 anos (M=17,23; dp=1,19), que responderam a
uma ficha de dados sociodemogrificos e a um questiondrio com questdes
relacionadas a fatores de risco e de protegio. Os dados apontam para
a predominancia de adolescentes de cor branca e baixa escolaridade, a
maioria morava com a mie e irmaos, 74,8% jd vivenciaram a morte
de alguém importante, mais de 70% j4 fizeram uso de drogas ¢ 18,9%
pensaram em se matar. Os participantes apresentaram boas expectativas
de futuro, mas baixas expectativas quanto a concluir os estudos. Destaca-
se a importincia do contexto que envolve os adolescentes em conflito
com lei, assim como a necessidade de investimento em politicas publicas
para essa populagio.

Palavras-chave: Adolescente em conflito com a lei. Drogas. Eventos
estressores. Expectativas de futuro.

Abstract

This study has investigated the profile of young offenders who were
deprived of freedom in the units of FASE-RS in Porto Alegre, observing
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the occurrence of stressful events, drug use on future expectations.
The participants were 143 adolescents aged between 14 to 20 years
(M=17.23; sd=1.19), who have completed a socio-demographic form
and a questionnaire related to risk and protection factors. The data
obtained pointed to the predominance of white adolescents and low
schooling. Most of whom lived with the mother and siblings, 74.8%
had already experienced the death of someone important, over 70% had
already used drugs and 18.9% thought about killing themselves.
The participants presented good expectations for the future, but low
expectations concerning the conclusion of studies. The importance of the
context that involves adolescents in conflict with the law is highlighted,
well as the need for investment in public policies for this sector
of the population.

Keywords: Young offenders. Drugs. Stressful events. Future expectations.

Resumen

Este estudio investigd el perfil de adolescentes en conflicto con la ley
que cumplian medida socioeducativa en régimen cerrado en las unidades
de la FASE-RS, en Porto Alegre, observando la ocurrencia de eventos
estresores, uso de drogas y expectativas de futuro. Participaron 143
adolescentes, de 14 la 20 afios (M=17,23; dp=1,19), que respondieron
a una ficha de datos socio-demogréficos y a un cuestionario acerca de
factores de riesgo y proteccién. Los datos apuntan a la predominancia
de adolescentes de color blanco y baja escolaridad, la mayorfa vivia con
su madre y sus hermanos, el 74,8% experimenté la muerte de alguien
importante, mds del 70% usé drogas y el 18,9% pensé en suicidarse.
Los participantes presentaron buenas expectativas de futuro, pero bajas
expectativas cuanto a concluir los estudios. Se destaca la importancia del
contexto que envuelve a los adolescentes en conflicto con la ley, asi como
la necesidad de inversién en politicas publicas para esa poblacién.

Palabras clave: Adolescente en conflicto con la ley. Drogas. Eventos
estresores. Expectativas de futuro.

elaboragao de politicas publicas de preven¢io a infragao juvenil tem
sido tema de grande relevincia em muitos paises, tendo em vista que o
ato infracional na adolescéncia pode acarretar consequéncias negativas
tanto para os jovens como para seu ambiente (Hein, 2004). No Brasil, o
adolescente que comete algum tipo de ato infracional fica submetido as
medidas socioeducativas previstas no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente
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[ECA] Lei n. 8.069 (1990). No que concerne ao cometimento de atos
infracionais, o ECA define diretrizes para a responsabilizagao dos jovens por
meio de medidas socioeducativas, sempre que o ato infracional for cometido
antes dos 18 anos. Essas medidas podem ser cumpridas pelo adolescente
tanto em liberdade (como no caso da adverténcia, da prestagio de servigos a
comunidade e da liberdade assistida) como em regime de internagao (por um
periodo mdximo de trés anos) Lei n. 8.069 (1990).

Estudos com essa populacao tém retratado a exposicao desses adolescentes a
variados fatores de risco (Zamora, 2008). Frequentemente, esses adolescentes
estao envolvidos em situagdes de perigo, como esportes violentos, gangues,
uso e trdfico de drogas, crime violento e organizado (Adorno, 2010). Alguns
autores tém debatido a questao do adolescente tanto no papel de agressor
quanto de vitima, demonstrando a exposi¢io desses jovens a fatores de
risco, a0 mesmo tempo em que eles mesmos se colocam em risco (Adorno,
2010; Deperon & Pinho, 2012). Outros fatores que contribuem para gerar
consequéncias negativas no desenvolvimento, e que frequentemente estao
presentes nesses casos, sao o uso de drogas, a baixa escolaridade e a vivéncia
de distintos eventos estressores (Gallo & Williams, 2005; Malvasi, 2011;
Maruschi, Estevao & Bazon, 2012; Pereira & Sudbrack, 2008).

No que se refere ao uso de drogas, Vasters e Pillon (2011) mencionam
que ¢ na adolescéncia que o individuo busca, de forma mais intensa, seu
universo de experimentagdes e identificagbes, geralmente com associagoes aos
grupos de pares. O consumo de drogas tem atingido maior amplitude na
sociedade contemporanea entre os adolescentes. De acordo com os autores,
tal uso tem ocorrido precocemente. Para Ferigolo ez a/. (2004), quanto mais
cedo ocorre o inicio do uso de dlcool e tabaco, maior a vulnerabilidade de
desenvolver o abuso e a dependéncia dessas duas substincias, assim como o
uso de drogas ilicitas. O consumo e o uso abusivo de drogas na adolescéncia
podem acarretar uma série de consequéncias negativas em multiplos dominios
de vida, como prejuizos nas fung¢oes cognitivas (Rigoni, Oliveira, Moraes &
Zambom, 2007); prejuizos no desempenho de habilidades sociais e conflitos
interpessoais (Wagner & Oliveira, 2007); infragdo juvenil (Anderson, 1999;
Nardi, Cunha, Bizarro & Dell’Aglio, 2012; Pacheco & Hutz, 2009; Pereira
& Sudbrack, 2008), entre outros.

Em estudo de revisio, Senna e Dessen (2012) destacam que, apesar dos
avancos na compreensiao da adolescéncia, ainda se pode identificar uma
tendéncia a caracterizar esse perfodo como um momento no curso de
vida, repleto de dificuldades, conflitos, alteragbes constantes de humor e
comportamentos de risco. Sapienza e Pedroménico (2005) ressaltavam que
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a adolescéncia poderia ser considerada um periodo de maior vulnerabilidade
para o impacto de eventos estressores. Para Groer, Thomas e Schoffner (1992),
muitos eventos estressores vivenciados pelos adolescentes estao relacionados
a aquisigdo e 2 transigao de papéis, tais como adapta¢io a novos ambientes,
mudangas nas relagdes com pares, questoes de separagio-individuagio e de
preparagao para a universidade ou para o trabalho.

Uma das possiveis consequéncias do impacto de eventos estressores, tais
como desemprego ou priso, é a ideagdo ou tentativa de suicidio (Mdscicki,
1997). Em estudo de revisao, Braga (2011) aponta que o suicidio na
adolescéncia tem aumentado nas tltimas décadas e tem sido considerado um
problema de satide publica mundial, que traz consequéncias negativas nio
apenas para a familia da vitima, mas para o meio social no qual o adolescente
estd inserido. Vermeiren (2003), em estudo de revisio sobre suicidio em
adolescentes autores de ato infracional, mostrou que a taxa de ideagao suicida
¢ similar entre adolescentes infratores e jovens estudantes, sendo maior a
taxa no sexo feminino. Além disso, o autor também explicitou que os fatores
de risco para o suicidio em jovens com comportamento antissocial incluem
idade, abuso de substancias, abuso fisico e sexual, assim como depressio.

No entanto existem fatores de prote¢ao que podem atuar na vida dos jovens
em conflito com a lei, mediando os riscos e contribuindo para resultados
positivos no desenvolvimento. Lodewijks, Ruiter e Doreleijers (2010) ressaltam
que a maioria dos estudos sobre preditores de reincidéncia do ato infracional
em adolescentes tem focado nos fatores de risco em vez de focar em fatores
de protegdo. Esses autores mencionam ainda que os fatores de protegao mais
significativos no que diz respeito a desisténcia do comportamento antissocial
sao atitudes positivas em rela¢io a escola, suporte social e vinculos saudéveis.

Os projetos de vida, que refletem aspiragdes e desejo de realizagoes para o
futuro (Nascimento, 2006), assumem grande importincia para os individuos,
sobretudo na adolescéncia. Os projetos de vida podem ser considerados como
fatores de prote¢ao (Costa & Assis, 2006) pois contribuem na prevengao ao
ato infracional. Furlani e Bomfim (2010) defendem que uma sociedade que
nao fornece diretrizes sélidas e sauddveis para que os adolescentes consigam
elaborar projetos de vida pode levar a0 aumento dos indices de violéncia
juvenil.

Assim, estudar fatores de protecio e de risco presentes na vida de
adolescentes em cumprimento de medida em meio fechado ¢ importante jd
que auxilia na criagdo e no aperfeicoamento de programas de intervengao
para esses jovens e suas familias, tanto nas unidades de interna¢ao como nas
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comunidades. Portanto o objetivo deste estudo foi analisar o perfil desses
adolescentes, no que concerne ao uso de drogas, suicidio, eventos estressores e
expectativas para o futuro. A importincia de estudar a presenga desses fatores
na juventude se deve ao fato de que o processo de formagio do adolescente
depende de diversas varidveis bioldgicas, psicolégicas e sociais que fazem parte
do contexto de vida desses individuos (Garbarino, 2009), as quais muitas
vezes nao sao tratadas durante o acompanhamento do jovem em conflito com
a lei.

Método

Participaram da pesquisa 143 adolescentes em conflito com a lei que
cumpriam medida em regime fechado nas unidades da Fundagio de
Atendimento Socioeducativo Rio Grande do Sul (FASE-RS) de Porto Alegre.
Os participantes dessa pesquisa tinham entre 14 e 20 anos (M=17,23;
dp=1,19), sendo que 128 (89,5%) eram do sexo masculino e 15 (10,5%)
do sexo feminino. Segundo a Assessoria de Informacao e Gestao da FASE-
RS, no periodo de janeiro a maio de 2010, havia 565 meninos e 31 meninas
internados na institui¢do, demonstrando que a amostra representou
respectivamente 23% dos meninos e 48% das meninas em cumprimento de
medida em regime fechado durante o periodo da coleta de dados.

Os participantes responderam a uma ficha de dados referente as visitas
de familiares, ao ato infracional cometido, ao tempo de permanéncia na
institui¢do, entre outros, e a um questiondrio (Dell’Aglio, Koller, Cerqueira-
Santos & Colago, 2011), o qual foi reduzido para a coleta de dados na FASE,
sendo composto por 47 questdes objetivas sobre fatores de risco e de protegao.
O questiondrio englobou questdes sobre educagdo, eventos estressores,
violéncia intra e extrafamiliar, suicidio, uso de drogas e expectativas de futuro,
entre outras.

Apds a assinatura do termo de concordancia da instituigao, os dados foram
coletados em cinco unidades de internacio, sendo uma unidade feminina
(a tnica existente). O critério de selegao dos participantes foi escolaridade
minima de 52 série ¢ que pudessem compreender adequadamente os
instrumentos. Alguns adolescentes com menor escolaridade, mas que
desejaram participar, responderam individualmente ao questiondrio, com o
auxilio dos pesquisadores. Os adolescentes assinaram o termo de assentimento,
concordando em participar do estudo, e a aplicagio dos instrumentos foi
coletiva, em grupos de seis a oito jovens, com duragio aproximada de 60
minutos.
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Foram feitas andlises descritivas para identificar o perfil sociodemogrifico
dos jovens. Além disso, foi realizado o teste qui-quadrado para verificar
diferencas entre os sexos. Foram empregadas questdes referentes ao ato
infracional cometido, dados sociodemogréficos, situagio escolar, uso de
drogas, eventos estressores, ideagdo e tentativa de suicidio, assim como
expectativas de futuro. Essas questoes foram selecionadas por englobarem,
de forma geral, fatores de risco e de protecio presentes na vida desses jovens.
A questao sobre as expectativas para o futuro foi baseada no instrumento
construido por Giinther e Giinther (1998), contendo itens em escala tipo
Likert com cinco opgoes de resposta, nos quais os sujeitos respondiam quais
as chances que acreditavam ter de terminar o ensino médio, ingressar em uma
universidade, entre outros.

Resultados e discussao

Os dados levantados apontaram um percentual de meninas cumprindo
medida em regime fechado inferior aos meninos. Esses dados sao semelhantes
aos indices observados no relatério sobre a situagao dos direitos da crianga e do
adolescente no Brasil - Associagao Nacional dos Centros de Defesa da Crianga
e do Adolescente (ANCED) e do Férum Nacional Permanente das Entidades
Nio Governamentais de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(Férum DCA) (2004), o qual mostrou que o universo das medidas em meio
fechado é predominantemente masculino, com apenas 6% dos internos do
sexo feminino. Esse dado remete a uma reflexao sobre diferencgas relacionadas
a esteredtipos de género. Para Fukuda, Brasil e Alves (2009), questoes
culturais envolvem o comportamento dos individuos segundo o género.
Garbarino (2009) também indica essa influéncia, apontando que crengas
culturais baseadas na diferenga entre os sexos, que justifiquem determinados
comportamentos, contribuem para um maior envolvimento de meninos em
comportamentos agressivos ¢ externalizantes. Portanto diferengas sexuais e
expectativas de género podem influenciar o comportamento dos adolescentes
e contribuir no esclarecimento da prevaléncia de meninos em cumprimento
de medidas socioeducativas.

Conforme a tabela 1, a maioria dos adolescentes internados na FASE era
de cor branca (60,1%). Porém a realidade brasileira é um pouco diferente,
conforme relatério da ANCED (ANCED, FORUM DCA, 2004), com 60%
dos adolescentes em cumprimento de medida de internagdo de cor negra,
refletindo a maior vulnerabilidade dos negros em uma sociedade em que
sdo historicamente os mais atingidos pela desigualdade social. Portanto se
percebe que os resultados quanto a cor, apontados por este estudo, podem
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estar refletindo uma caracteristica da populagiao da Regiao Sul do Pafs. De
acordo com censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGE] (2010), as regides Sul e Sudeste sao aquelas que concentram o maior
ndmero de brasileiros de cor branca, sendo que, no Rio Grande do Sul, 83%
da populac¢io sao de cor branca (IBGE, 2010).

Quanto a escolaridade, a maioria estava entre as 52 e 72 séries, o que
demonstra uma defasagem escolar quando observada a média de idade
dos participantes. Ressalta-se que o critério de sele¢ao, considerando a
escolaridade, pode ter levado a um viés na amostra, sendo que a média de
escolaridade dos adolescentes em conflito com a lei pode ser ainda menor
do que a observada nesse estudo. Essa defasagem pode ser explicada pelo
percentual de expulsao da escola (31,5%) e, mais ainda, pela reprovagao escolar
(91,6%). Esses dados revelam caracteristicas que j4 vém sendo apontadas por
diversos outros estudos, que mostram a baixa escolaridade dos adolescentes
em conflito com a lei (Davoglio & Gauer, 2011; Gallo & Williams, 2005;
Oliveira & Assis, 1999). Segundo relatério que avaliou a escolaridade dos
adolescentes em cumprimento de medida em meio fechado no Brasil, 51%
dos jovens nao frequentavam a escola quando praticaram o ato infracional e
metade dos internos nio tinha concluido o ensino fundamental (ANCED,

FORUM DCA, 2004).

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos adolescentes em cumprimento de
medida em regime fechado

Variavel Frequéncia %
Cor Branca 86 60,1
Negra 38 26,6
QOutras 19 13,3
Escolaridade” 12 3 42 série 7 4,9
52 série 27 18,9
62 série 35 24,5
72 série 26 18,2
82 série 16 11,2
Ensino médio 27 18,9
Expulso da escola 45 31,5
Reprovado na escola 131 91,6
Morava com™ Pai 41 28,7
Mae 99 69,2
Padrasto 18 12,6
Madrasta 4 2,8
Irmaos 74 51,7
Avo 9 6,3
Avd 16 11,2
Filhos 6 4,2
Companheiro(a) 26 18,2

Nota: " cinco participantes nio informaram a escolaridade; " os itens ndo sao excludentes.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quando observados os percentuais de membros da familia que viviam
junto com o adolescente, percebe-se que mais da metade morava com a
mae (69,2%), mas muitos ainda viviam sem essa figura considerada tao
importante para o desenvolvimento. Por outro lado, pode-se observar que
apenas 28,7% deles moravam com o pai e 12,6% tinham a presenca do
padrasto, indicando que muitos deles viviam em familias monoparentais.
Alguns estudos apontam a monoparentalidade como um aspecto presente
na maioria das familias de jovens em conflito com a lei (Dias, Arpini &
Simon, 2011; Feijé & Assis, 2004) e outros ainda destacam a auséncia
paterna nos lares de jovens infratores (Branco, Wagner & Demarchi,
2008; Dell’Aglio, Santos & Borges, 2004). Dessa forma, ocorre uma
situagdo de desamparo nessas familias, visto que a mae acaba ficando
sobrecarregada, uma vez que ela é a principal responsdvel por suprir as
necessidades econdmicas, sociais e afetivas dos filhos. Em revisoes de
estudos sobre o tema, Eizirik e Bergmann (2004) encontraram que a
presenga de comportamento antissocial em qualquer membro da familia
¢ mais provdvel quando o pai é ausente ou nio participativo, o que
teria potencial para gerar conflitos no desenvolvimento psicolégico da
crianga. Porém essa influéncia ¢ discutida, pois enquanto, para alguns
profissionais da drea, a influéncia da auséncia do pai constitui-se um fator
negativo, outros apontam para uma auséncia de influéncia. De acordo
com Eizirik e Bergmann (2004), o que se deve levar em consideragao
nas situagbes de auséncia paterna no desenvolvimento da crianga ou do
adolescente é o papel materno. Desse relacionamento pode surgir uma
maior ou menor predisposi¢ao para os conflitos associados a falta do
pai, ou seja, tal relagdo agiria como mediadora das repercussoes dessa
auséncia na vida emocional dos jovens.

Quanto aos atos infracionais cometidos pelos participantes deste
estudo, 34,3% haviam cometido assalto, 26,6% estavam envolvidos no
trdfico de drogas e 14,7% haviam cometido homicidio. Com percentuais
menores, 5,6% dos jovens estavam cumprindo medida em regime
fechado devido a tentativa de homicidio; 2,1%, devido a sequestro; e
6,3% estavam envolvidos em outros atos, tais como furto, roubo e porte
de arma. Percebe-se que a maioria dos adolescentes internados praticou
atos que se constituem em grave ameaga ou violéncia contra pessoa. Esses
dados estao de acordo com o relatério sobre a situagao dessa populagao
no Brasil, o qual mostrou que 29,5% haviam cometido roubo; 18,6%,
homicidio; 14,8%, furto; e 8,7%, trdfico de drogas. De acordo com
o ECA (1990) Lei n. 8.069/90, somente atos infracionais reiterados
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ou praticados sob grave ameaga ou violéncia a pessoa constituem-
se hipdteses de medida de internagio, ou ainda quando tiver sido
descumprida, de modo reiterado e injustificdvel, medida anteriormente
imposta. No caso de outros atos, pode-se avaliar a possibilidade de ser
cumprida medida em regime aberto, satisfazendo, assim, o direito de
adolescentes 4 convivéncia familiar e comunitdria. Além disso, Muller,
Barboza, Oliveira, Santos e Paludo (2009) ressaltam a severidade da
medida de internagio, pois retira o adolescente do convivio social e de
sua familia.

Tabela 2 - Caracteristicas referentes ao uso de substincias psicoativas

Variavel fe%
Masc. Fem. Total

Tem familiar usudrio de 67 10 77

drogas (54%) (66,7%) (53,8%)

Tem amigo usuario de 115 12 127

drogas (92,7%) (80%) (88,8%)

Idade de inicio
. " 93 11 104 _ _
Usava bebida alcodlica (87,7%) (73,3%) (72,7%) M=13,6, dp=1,85
. 75 11 86

Usava cigarro (72,1%) (73,3%) (60,1%) M=13,13, dp=2,20
20 2 22

Usava cola, solventes (20,2%) (13,3%) (15,4%) M=14,23, dp=2,20
19 6 25

Usava crack (19%) (40%) (17,5%) M=14,83, dp=1,85
76 5 81

* = =

Usava maconha (73,8%) (33,3%) (56,6%) M=13,82, dp=1,82

62 4 66
H %k k = =
Usava cocaina (59,6%) (28,6%) (46,2%) M=15, dp=1,5

Nota: *X?(1)=9,95, p=0,002; ** X2(1)=4,82, p=0,02

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a tabela 2, a maioria dos adolescentes tem algum
familiar e algum amigo usudrio de drogas. Ressalta-se o elevado percentual
de amigos usudrios (88,8%), pois, conforme apontam alguns autores, o
uso de drogas na adolescéncia pode estar associado a necessidade de se
incorporar ao grupo de amigos (Nardi, 2010; Vasters & Pillon, 2011;
Wagner & Oliveira, 2007). Anderson (1999) mostrou, em estudo com
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adolescentes infratores, que o uso de drogas acontecia principalmente
devido a pressao feita pelo grupo de pares. De acordo com o autor, “drogas
e gangs andam juntas”.

A média de idade para o inicio do uso de substancias licitas, dlcool e
cigarro foi de 13 anos. O I Levantamento sobre os Padroes de Consumo
de Alcool na Populagio Brasileira, realizado pela Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas [SENAD], também revelou que o inicio do hdbito
de beber ocorre em média aos 13 anos de idade (Laranjeira, Pinsky &
Caetano, 2007), assim como o estudo realizado com adolescentes em
conflito com a lei no Sul do Brasil, o qual revelou que a maioria dos

usudrios iniciou o consumo abusivo entre 13 e 15 anos (Davoglio &
Gauer, 2011).

As drogas mais utilizadas pelos adolescentes participantes deste estudo
foram o dlcool e o cigarro, resultados também j4 apontados anteriormente
(Schenker & Minayo, 2005). Porém, mais uma vez, o uso de uma droga
ilicita, a maconha, estd com percentual quase emparelhado ao das drogas
licitas entre os adolescentes participantes deste estudo, o que demonstra
a exposi¢do, cada vez mais cedo, desses jovens a fatores de risco. Entre
as drogas ilicitas, a mais utilizada é a maconha, seguida da cocaina e do
crack. Relatério sobre essa populagio no Brasil apontou que 85,6% dos
jovens jd eram usudrios de drogas antes da internagio. As drogas mais
citadas foram maconha (67,1%), dlcool (32,4%), cocaina e crack (31,3%),
e inalantes (22,6%) (ANCED/FORUM DCA, 2004). Observou-se
diferenca significativa entre os sexos para o uso de maconha e cocaina,
com percentuais mais altos para os meninos. Porém nio ¢ o que indica
a Secretaria de Direitos Humanos [SDH] (2010), a qual assinala que o
uso de dlcool, cigarro e maconha sio iguais para homens e mulheres. No
entanto ¢ assinalado também que, entre as gangues, as meninas dividem-
se entre usudrias e nao usudrias de substincias, ao passo que a grande
maioria dos garotos afirma-se usudria, indicando o maior ndmero de
adolescentes do sexo masculino que fazem uso de drogas. Um estudo
realizado com 27 990 alunos de ensino fundamental e médio, de 10 a
19 anos, revelou que nio houve diferenca significativa no consumo de
drogas entre meninas e meninos (Tavares, Beria & Lima, 2004). Esses
dados sugerem que as diferencas encontradas nessa amostra podem estar
refletindo uma caracteristica especifica desses participantes.

Conforme a tabela 3, mais da metade dos adolescentes vivenciou
experiéncias estressoras em sua vida, como alguém da casa estar
desempregado, um familiar estar ou ter estado preso e a morte de

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 20, n. 1, p. 116-137, abr. 2014 1 25



Fernanda Ludke Nardi, Guilherme Machado Jahn, Débora Dalbosco Dell’Aglio

alguém importante. O desemprego e a prisao de um membro familiar
colaboram para o decréscimo da renda e o aumento da pobreza. Além
disso, Patterson, Reid e Dishion (1992) jéd apontavam que a presenca de
comportamento antissocial em algum membro familiar pode atuar como
importante fator preditor desse mesmo comportamento em outros membros,
0 que aparece também em estudos mais recentes (Nardi, 2010; Pacheco
& Hutz, 2009). Portanto, percebe-se a exposi¢ao dos participantes nao sé
a fatores de risco dentro da prépria familia como também a modelos de
comportamento antissocial no ambiente familiar.

O evento estressor com maior percentual entre os participantes foi a
morte de alguém importante. Deve-se considerar que qualquer perda ¢é
acompanhada por perdas secunddrias, pois uma morte modifica o contexto
no qual o individuo estd inserido, trazendo outras consequéncias no seu
cotidiano (Domingos & Maluf, 2003). Um estudo que examinou experiéncias
de perda e luto de escolares adolescentes revelou que, dependendo da forma
como o jovem lida com a morte, diversos comportamentos e sentimentos
podem ser desencadeados, tais como um baixo desempenho escolar, intensa
desorientagdo, raiva, hostilidade, desespero e perda de controle (Domingos
& Maluf, 2003). Outro estudo, que investigou a frequéncia e o impacto
de eventos de vida estressores em 330 estudantes de 12 a 17 anos, revelou
que a morte de algum familiar foi um evento de grande ocorréncia entre
os participantes e que situagdes relacionadas 4 perda de membros da familia
foram consideradas pelos adolescentes com elevado impacto (Kristensen,

Leon, D’Incao & Dell’Aglio, 2004).

Tabela 3 - Ocorréncia de eventos estressores e suicidio

Variavel fe%
Masc. Fem. Total
Eventos Alguém da casa estd 66 7 73
estressores desempregado (54,5%) (58,3%) (51%)
Alguém da familia esta ou 74 7 81
esteve preso (61,7%) (58,3%) (56,6%)
Alguém muito importante 95 12 107
faleceu (79,2%) (92,3%) (74,8%)
19 8 27
PR T *
Suicidio Pensou em se matar (16,1%) (61,5%) (18,9%)
. 14 6 20
Tentou se matar (15,1%) (46,2%) (14%)

Nota: *X*(1)=14,77, p<0,001; **X*(1)=7,2, p=0,007.
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Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com Mdscicki (1997), a perda de alguém que dd suporte
emocional ou material pode contribuir para futuras tentativas de suicidio.
Outros autores apoiam essa ideia, mencionando que a perda de pessoas
significativas aumenta consideravelmente a probabilidade de suicidio
(Toro, Paniagua, Gonzélez & Montoya, 2009). Neste estudo, 18,9%
dos adolescentes j4 pensaram em se matar e 14% j4 tentaram se matar.
Esses dados siao similares aos resultados da pesquisa de Morris ez al.
(1995), realizado com 1 801 adolescentes autores de ato infracional
nos Estados Unidos. Essa pesquisa indicou que 20% dos participantes
jd haviam planejado uma tentativa de suicidio, enquanto que 16% jd
haviam tentado o suicidio.

Moéscicki (1997) aponta que as taxas de suicidio variam de acordo
com idade, cor, nivel socioecondémico, estado civil e género, sendo mais
frequente no sexo feminino. Os resultados deste estudo vao ao encontro
desse dado, revelando que as meninas apresentaram um percentual mais
elevado do que os meninos nos itens ideagio e tentativa de suicidio. O
maior nimero de tentativas entre adolescentes do sexo feminino pode
estar relacionado, segundo Bahls e Bahls (2002), ao maior indice de
depressio dessa populacio, j4 que a literatura aponta que a depressio
desempenha um importante papel no comportamento suicida.

Estudos realizados com jovens da mesma faixa etdria também
mostraram percentuais de tentativa de suicidio maiores entre adolescentes
do sexo feminino, numa proporgao de trés para um (Abasse, Coimbra,
Silva & Souza, 2009; Avanci, Pedrio & Costa Jdnior, 2005). Porém nao
¢ s6 o género que ¢ considerado um fator de risco a tentativa de suicidio.
Diversos autores assinalam a vivéncia de outros eventos estressores, como
o desemprego, a prisao e o uso de drogas como aspectos relacionados
ao suicidio (Braga, 2011; Mdscicki, 1997). Portanto se percebe que os
adolescentes em conflito com a lei participantes deste estudo apresentam
os fatores de risco relacionados por muitos autores & questio do suicidio,
demonstrando a vulnerabilidade 4 qual estao expostos.

A tabela4 apresentaa médiade expectativas de futuro dos participantes.
Com base nos dados, observam-se maiores expectativas quanto a ter uma
familia, ser respeitado na comunidade, ser sauddvel, ter casa prépria e
amigos que dardo apoio. Por outro lado, os participantes apresentaram
uma percep¢ao mais negativa no que se refere a entrar na universidade
ou mesmo concluir o ensino médio.
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Tabela 4 - Médias e desvios-padrao das expectativas de futuro

Plano M dp

Concluir o ensino médio 3,38 1,4

Entrar na universidade 2,64 1,37
Ter emprego que garanta boa qualidade de vida 3,67 1,27
Ter casa prépria 4,17 1,22
Ter trabalho que dara satisfacdo 3,90 1,17
Ter uma familia 4,50 0,97
Ser saudavel a maior parte do tempo 4,37 0,99
Ser respeitado na comunidade 4,45 0,92
Ter amigos que dardo apoio 4,05 1,18

Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre a expectativa de “ter uma familia”, apontada neste estudo como a
mais almejada, Gongalves ez /. (2008) apontam que a maioria dos jovens
participantes da sua pesquisa sobre problemas e enfrentamentos na juventude
anunciou o desejo de constituir familia. Com esse projeto, os jovens esperam
lograr qualidades que pais e maes podem ter (pais esforcados, maes dedicadas,
entre outros) e a superagao de adversidades presentes em suas préprias familias,
com uma expectativa de ter uma familia no futuro baseada na familia atual,
embora de maneira idealizada. Relacionado a isso, pode-se pensar que as altas
expectativas de ter uma casa prépria, demonstrem a busca de consolidagao
do projeto de vida de ter uma familia, que tem na casa a sua concretizagio
(Gongalves ez al., 2008).

Quanto a ser respeitado na comunidade, como aponta Steinberg (1999), a
adolescéncia consiste na gradual assun¢io de papéis e fun¢des que conferem
um szatus adulto. Além disso, para que esse szatus se consolide, é necessdria a
aceita¢io dos outros adultos. Portanto ser respeitado na comunidade pode ser
reflexo desse movimento natural na adolescéncia, ilustrados, por exemplo, no
discurso de adolescentes do sexo feminino (Secretaria de Direitos Humanos,
2010 & Pantoja, 2003), para quem a maternidade é uma forma de atingir esse

objetivo.

Ser sauddvel a maior parte do tempo também apresentou uma média mais
alta de expectativas. De acordo com Paredes e Pecora (2004), a conquista
da sadde estd relacionada ao sentir-se bem, o que influencia a realizagio

social e pessoal dos adolescentes. Porém, embora os participantes apresentem
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expectativas positivas quanto a ser sauddvel, muitas vezes manifestam
comportamentos contrdrios, tais como o uso de drogas. Dessa forma, observa-se
que os adolescentes nem sempre apresentam um comportamento direcionado
ao alcance de seus objetivos. Por exemplo, este e outros estudos (Gallo &
Williams, 2005; Oliveira & Assis, 1999) apontam altos indices de reprovagio
e evasao escolar entre adolescentes em conflito com a lei, embora eles tenham

desejo de concluir o ensino médio ou entrar na universidade.

Jd a expectativa dos participantes em ter amigos que dardo apoio estd em
conformidade com o que alguns autores apontam sobre a importincia do grupo
de pares na adolescéncia (Dodge & Gonzales, 2009; Monahan, Steinberg
& Cauffman, 2009). De acordo com Dodge e Gonzales (2009), o grupo
de pares, juntamente com a familia, ¢ um dos contextos mais importantes
de socializagao. Todavia o grupo de pares pode ser um fator de risco ao ato
infracional, e muitas infra¢cées podem ser cometidas nessa relagio (Hein,
2004), assim como o uso de drogas ilicitas. Gongalves ez a/. (2008) ressaltam
que os amigos s3o entendidos pelos adolescentes como solugdes quando em
consonincia com os seus projetos, e problemas quando se tornam obstdculo

para a consecugdo de seus objetivos.

Quanto as expectativas com médias mais baixas, entrar na universidade
e concluir o ensino médio, ressalta-se a dificuldade que muitos desses
adolescentes tém em relagdo aos estudos, fato apontado por muitos autores
(Gallo & Williams, 2005; Hein, 2004) e observado por meio dos indices de
repeténcia e expulsdo da escola aqui encontrados. Embora os estudos possam
ser entendidos como meios de ascensao social e garantia de uma profissao por
adolescentes de escolas publicas (Paredes & Pecora, 2004), os adolescentes
em conflito com a lei podem se afastar dos estudos justamente em fungao
do trabalho, dado que as urgéncias de suas vidas lhes cobram dedicag¢o ao
trabalho e ao seu sustento (e, por vezes, ao de suas familias) o que compromete
os seus planos académicos (Jacobina & Costa, 2007). Por outro lado, o
discurso de promogao social por vias ilegais, como o tréfico de drogas, pode
contribuir para que haja um descrédito da escola como meio de qualificagio
profissional (Paredes & Pecora, 2004). Esse discurso pode ser percebido
em estudo realizado pela Secretaria de Direitos Humanos com adolescentes
pertencentes a gangues (Secretaria de Direitos Humanos, 2010), pois muitos
jovens mencionaram a escola como um espago de convivéncia social e nio
como um projeto de vida em si ou como um meio de atingir projetos de
vida. Além disso, em relagao ao acesso ao ensino superior, Oliveira, Pinto e
Souza (2003) apontam que esse ainda se mantém bastante elitizado, sendo

que as camadas populares recebem menos condi¢des de competir por vagas no
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sistema publico de ensino, dificultando o acesso desses jovens a universidade.

Consideragoes finais

Com base nos resultados apresentados e discutidos, percebe-se a importincia de
considerar todo o contexto que envolve um adolescente em conflito com lei, tendo
em vista que foi observada a presenga de indmeros fatores de risco, principalmente
no contexto familiar. Portanto, torna-se extremamente importante um trabalho
mais amplo com esses adolescentes, que envolva a familia, a comunidade e os
profissionais préximos a essa comunidade, constituindo uma rede de protegao, que
forneca apoio, limite e afeto, em contraposi¢ao as vivéncias de violéncia e risco a que

€stao expostos.

Entre os diversos aspectos que se constituem em risco para esses adolescentes,
ressalta-se a questao do uso de drogas licitas e ilicitas, necessitando de maior atengao
por parte de profissionais e politicas publicas para os adolescentes em conflito com
a lei. Deve-se considerar o risco do inicio precoce do uso de drogas, principalmente
tendo em vista que o desenvolvimento cognitivo na infincia ainda nao permite uma
avaliagao mais clara quanto as consequéncias de tal comportamento (Priuli & Moraes,
2007). Quanto aos eventos estressores, os identificados entre os participantes tém
potencial de impacto negativo, como a prisao de algum familiar ou morte de alguém
importante, sendo diferentes daqueles apontados por alguns autores (Oliveira &
Costa, 1997), como caracteristicos da fase da adolescéncia. Esses dados podem levar
a reflexdao de que muitas vezes os adolescentes em conflito com a lei nao vivenciam
um desenvolvimento visto como préprio da adolescéncia, pois sao surpreendidos
com uma ampla variedade de fatores de risco ao longo de suas vidas com os quais
precisam aprender a lidar. O estudo de Espindula e Santos (2004) apresenta a
possibilidade de duas representagbes de adolescéncia: a “normal”, caracterizada por
uma fase de transi¢ao, onipoténcia e dificuldades no processo de desenvolvimento;
e a infratora, dita como “diferente”, oriunda de uma “familia desestruturada’, a qual
serve de modelo para as interagdes conflituosas que levam 2 infragdo. De acordo
com Sapienza e Pedroménico (2005), quando muitas situagdes de risco se associam,
elas dificultam o cumprimento da agenda desenvolvimental “normal”, assim como

a aquisi¢ao de habilidades e o desempenho de papéis sociais adequados.

O fenémeno da violéncia tem provocado um cendrio de crescente preocupagao na
sociedade, que leva a reflexdo sobre a responsabilizagio dos jovens pelo crescimento
da criminalidade e, consequentemente, 2 exigéncia de penaliza¢io ao jovem autor
de ato infracional, gerando impactos nas discussoes sobre a redugao da maioridade
penal (Almeida & Sousa, 2010). Porém cabe refletir sobre essa responsabilizagio do

adolescente, tendo em vista os contextos em que este estd inserido e se desenvolve.
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Neste estudo, foram destacados alguns fatores de risco aos quais esses adolescentes
estao expostos. De acordo com Feijé e Assis (2004), esses fatores estao associados a
um contexto de exclusdo social em que vivem as familias dos jovens infratores. Na
ideia de exclusdo, inserem-se vdrias formas de discriminagio, levando a um conjunto
de vulnerabilidades dificeis de superar. Corroborando essa ideia, Estevam, Coutinho
e Aradjo (2009) mencionam que, geralmente, antes de conhecerem a criminalidade,
esses adolescentes sobreviviam em situacoes de extrema caréncia afetiva, educacional
e material. Deperon e Pinho (2012) refletem sobre os diversos direitos que foram
negados a um jovem em conflito com a lei ao longo de seu desenvolvimento. O
ECA (1990) aponta os direitos desses jovens, tais como o direito a liberdade, ao
respeito e a dignidade, assim como o direito & convivéncia familiar e comunitdria.
H4, portanto, uma clara violagao de quase todos esses direitos no momento em que

um jovem € privado de sua liberdade.

O Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo [SINASE] (2012) (Lei
Federal n. 12.594/2012) corrobora alguns aspectos do ECA, ressaltando, em seu
artigo 49, inciso III, o direito do adolescentes infrator de ser respeitado em sua
personalidade, intimidade, liberdade de pensamento e religido, e em todos os direitos
nio expressamente limitados na sentenga. Estudos como o de Estevam, Coutinho,
& Aratjo (2009) revelam que as condigbes de adolescentes dentro das instituigoes
de privagao de liberdade contribuem para a criagio de uma imagem de ser humano
inferior e ameaca a sociedade, contrariando, assim, direitos previstos tanto no ECA
(1990) como no SINASE (2012). Portanto, percebe-se a urgéncia de investimento
em politicas pablicas voltadas aos adolescentes e as suas familias, com o objetivo de
atuar preventivamente junto a essa populagio, buscando reduzir o nimero de jovens

envolvidos na criminalidade e colocando em prética as leis e direitos vigentes.
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