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RESUMO

Este artigo ¢ parte de uma pesquisa de mestrado motivada por um
acompanhamento terapéutico e por uma questio que surgiu em meio
aos encontros: 0 que se passa entre acompanhado e acompanhante?
Tradicionalmente, essa prética ¢ reconhecida por utilizar-se das ruas e
saidas, como modo de nio ficar restrita a0 ambiente fisico das instituicoes
ou ao setting tradicional da clinica. Neste trabalho, tendo como referéncias
o pensamento de Deleuze e Guattari, utilizamos a cartografia como método
de pesquisa-intervengio, do qual destacaremos aqui alguns fragmentos de
relatos e, principalmente, seus enredamentos conceituais, mostrando como
ambos se compuseram nos (e partir dos) encontros nos quais acompanhado
e acompanhante teceram juntos uma rede de relagdes contagiando o
cotidiano, a vizinhanga, o comércio, a informdtica, os fazeres e os saberes a
respeito da clinica. Sao experimentagdes, agenciamentos, acontecimentos e
derivas que se passam entre acompanhado e acompanhante em intensidades
que os arrastam, produzindo outros modos de ver, pensar, sentir e estar no
mundo.
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ABSTRACT

This article is part of a master research motivated by a therapeutic follow
up and by one question that emerged during the meetings, which is: what
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passes between accompanied and accompanying person? Traditionally, this
practice is known as a clinical that uses street and walks, in order to not
be restricted to the physical space of the institutions or to the traditional
clinical setting. In this work, taking as references the thoughts of Deleuze
and Guattari, we used the cartography as a method of intervention research.
We will highlight some fragments of reports, mainly, their conceptual
entanglements, showing how both served as intercessors and composed
meetings, in which accompanied and accompanying wove together a
range of relationships covering the daily life, for example with neighbors,
commerce, family, computer, tasks and knowledge about the clinic. These
are the trials, assemblages, events and drifts that pass between accompanying
and accompanied at intensities that produce other ways of seeing, thinking,
feeling and being in the world.

Keywords: Therapeutic accompaniment. Clinic. Cartography.

RESUMEN

Este articulo es parte de una investigacién de maestrfa motivada por un
acompafiamiento terapéutico y por una cuestion que surgié en medio
de los encuentros: ;qué pasa entre el acompafiado y acompafante?
Tradicionalmente, esta prictica es reconocida por el uso de las calles y
salidas, para que no se limite al ambiente fisico de las instituciones o al
setting tradicional de la clinica. En este trabajo, tomando como referencia
el pensamiento de Deleuze e Guattari, utilizamos la cartografia como
método de investigacidn-intervencion, del cual vamos a destacar algunos
fragmentos de los relatos y sobre todo sus enredos conceptuales, que
muestran cémo ambos fueran hechos en (y desde) los encuentros durante
los cuales acompafante y acompafiado tejieron juntos una red de relaciones
que implican la vida cotidiana, los vecinos, el comercio, la informdtica, los
quehaceres y conocimientos acerca de la clinica. Son ensayos, gestiones,
eventos y derivas que pasan entre acompafiado y acompafiante en
intensidades que los arrastran, produciendo otras formas de ver, pensar,
sentir y estar en el mundo.

Palabras clave: Acompanamiento terapéutico. Clinica. Cartograffa.

1. INTRODUCAO

ste artigo ¢ parte de uma dissertagdo de mestrado em que cartografamos

0$ encontros, 0s conceitos, as experimentagdes e suas composigdoes em um

acompanhamento terapéutico motivados por uma pergunta: o que se passa
entre acompanhado e acompanhante?
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Tradicionalmente, o acompanhamento terapéutico pode ser considerado
como sair ou estar na rua com o paciente, acompanhando e compartilhando
experiéncias e vivéncias; e o acompanhado, como aquele que costuma estar
afastado do contato com o social ou que foi retirado (ou se retirou) dos espagos
de circulagdo. Neste trabalho, fizemos uma aproximag¢ao do acompanhamento
terapéutico e o pensamento de Deleuze e Guattari. Para isso, utilizamos a
cartografia - formulagio de Deleuze e Guattari (1995) — como um de nossos
intercessores. Os intercessores sio importantes para a criagio e podem ser
pessoas, conceitos, coisas, plantas, até animais, também podem ser ficticios,
reais, animados ou inanimados. Os intercessores servem para pensar 0 processo,
o movimento, as transformacoes (Deleuze, 2010).

Passos, Kastrup e Escdssia (2009) apontam que a cartografia como método
privilegia germes potenciais para mudanga e que a prdtica clinica ¢ interveng¢ao
geradora de conhecimento. A cartografia se dirige no as formas, ao instituido,
individuo ou social, mas ao coletivo como um plano de forgas, ao instituinte,
aos processos de subjetivagdo. Assim, interessa tudo aquilo que possa torna-
se dispositivo de intervengdo, abrindo possibilidades de passagem, mudanga,
desvio e criacao.

A cartografia ¢ também considerada como um método de pesquisa-
interven¢io, de modo que pesquisar e intervir nio se diferenciam. Isso aponta
para o fato de que conhecer e fazer nio estao separados: o processo de pesquisar
faz emergir o objeto, o sujeito e o conhecimento como efeito desse pesquisar;
assim, nao hd saber dado 4 priori a respeito da realidade. O saber entdo emerge
do fazer, colocando o trabalho referenciado por um fazer-saber, transformar para
conhecer e nao conhecer para transformar. Além disso, ¢ um método que se
coloca para ser experimentado e nao aplicado, sendo entao construido durante o
préprio encontro (Passos, Kastrup & Escéssia, 2009).

O acompanhado ¢é Pedro (nome ficticio), tem 33 anos, solteiro, com hipétese
diagnéstica de transtornos mentais e comportamentais associado ao uso de
multiplas drogas, mas, segundo relatou, jd estava hd um ano e sete meses sem
as usar. O acompanhamento terapéutico foi indicado porque Pedro nio queria
mais comparecer A institui¢do de satde e, em casa, restringia-se a ficar no
quarto. Embora reticente, o acompanhado aceitou a nossa proposta de fazer o
acompanhamento terapéutico.

Nesse contexto, os encontros com Pedro, as saidas, os passeios ou mesmo em
casa, assim como as supervisdes em grupo, o préprio processo de pesquisar e os
conceitos com os quais fizemos aproximagoes ressoaram na produgao de um fazer-
saber sobre a clinica do acompanhamento terapéutico. Este artigo compreende
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alguns fragmentos desses encontros e como esses elementos se tornaram aliados
na composi¢ao por aquilo que passa entre acompanhado e acompanhante.

2. ENCONTROS E DERIVAS

Nos primeiros encontros, diante de dividas sobre o que e como fazer, sugeri a
Pedro fazer saidas pelo bairro, convite que ele, para nossa surpresa, prontamente
aceitou. A aposta era que, por meio dos passeios e saidas, algo pudesse acontecer.
Em uma das cenas que marcaram esse encontro, Pedro, de inicio, comegou a
caminhar rapidamente enquanto dizia que nio precisava do Centro de Atengao
Psicossocial - Alcool e Drogas (CAPS-ad). Nessa oportunidade, tentdvamos
acompanhd-lo, ouvi-lo, conversar e explicar sobre 0 acompanhamento, mas ele
nao mostrava aten¢ao. Entdo mudamos de assunto e passamos a falar sobre a
vizinhanga. Pedro falou sobre vizinhos e sobre os bairros préximos. Quando
chegamos no portao de sua casa, antes de entrarmos, perguntamos sobre como
ele havia vindo para esta cidade. Nesse momento, antes de abrir o portao com
a chave, como que tomado pela pergunta, Pedro parou o movimento que havia
comegado, acendeu um cigarro e se agachou. Agachamo-nos junto dele, e
passamos a conversar entao sobre a cidade pequena de onde ele tinha vindo, de
roga e plantagoes de café, agachados tranquilamente na calgada.

Foi como se passdssemos de uma pressa e velocidade da caminhada, na qual
Pedro fazia questdo de reafirmar que nio precisava do CAPS-ad (muito menos
do acompanhamento terapéutico, como nos pareceu), para uma parada, uma
suspensao logo em seguida, uma calma e tranquilidade, em que Pedro parecia,
de certo modo, dar alguma abertura 4 presenga do acompanhante.

Logo depois, ele propds que procurdssemos uma loja de mdveis, a fim de
comprar uma mesa para o computador que havia ganhado. Hesitei por um
momento em razio de que essa procura seria feita num bairro mais distante e
estdvamos apenas no primeiro encontro, mas aceitamos o convite, apostando em
algo que pudesse acontecer, e fomos para essa procura. Acompanhamos Pedro.
Atravessivamos de uma rua a outra, passando por vdrios quarteirdes, enquanto
ele dizia que a loja estaria adiante. Visto niao encontrarmos nenhuma loja,
dissemos a ele que poderfamos consultar uma lista telefénica para saber onde
ficava tal loja e voltamos para casa.

No encontro seguinte, Pedro novamente se disp6s a sair, mas, como jd havia
ganhado uma mesa, sugerimos apenas caminharmos. Saimos. Pedro, sem muitas
palavras, comegou a fazer o mesmo trajeto do primeiro dia, tomando o caminho
de volta para casa. Insistimos entdo para conhecermos outras partes do bairro
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e indicamos outros caminhos. Ele aceitou e, depois de alguns quarteirdes,
deliberadamente tomou a frente da caminhada e comegou a procurar uma
loja de material elétrico, a fim de comprar materiais para a instalagio elétrica
do computador que havia ganhado. Fizemos a compra juntos, cada um se
encarregando de uma tarefa. Depois desse dia, com o computador funcionando,
Pedro nos chamou para dentro de casa, no quarto, para apresentar o computador
e, primeiramente, para o ajudarmos a sair de uma tela de boas-vindas. A partir
dai, boa parte do acompanhamento terapéutico passou a ser nesse quarto, diante
daquela mdquina.

Entendendo o andar pelas ruas como uma interven¢ao, uma experimentagio
capaz de contagiar outros espagos e outras situagoes para além e aquém da rua,
remetemos esses passeios a deriva, que, num primeiro momento, referia-se a
passeios ou safdas pelas ruas sem uma finalidade ou um rumo pré-definido. Aradjo
(2000) relaciona a deriva a agenciamentos que vao do ambiente a subjetividade,
assim como fala de uma circulagio como experiéncia de desvio e deriva. Por
sua vez, Rolnik (1997) fala de uma clinica némade e da utilizagao de vdrios
territdrios pelos quais se circula. J4 os situacionistas,' de modo geral, falavam
de deriva como participagio nas cidades, com a ideia da colagem, da mistura
contra o excesso de racionalidade e funcionalidade modernas. Por meio de suas
intervengdes, eles queriam possibilitar que as ruas fossem lugar de encontros e de
transformagio (Jacques, 2003).

Esses conceitos de deriva noslevarama pensar que, tomando os vdrios elementos
que apareciam nos encontros, seja a rua, o computador, as caminhadas, teorias
e conceitos, inclusive tomando o préprio acompanhamento terapéutico para
além de sua funcionalidade, poderfamos ampliar as possibilidades de criagao.
Nessa composi¢do, os conceitos de forga, agenciamento e acontecimento surgem
como elementos aliados ou intercessores que, tomados em fungao dos encontros,
ajudaram-nos a compor o préprio conceito de deriva que se destaca. O que nos
interessa nos conceitos ¢ mais 0 modo como eles fazem passar alguma coisa capaz
de ampliar o nosso modo de agir e pensar do que uma aplicagio justa e adequada

deles.

Em relagio a forga, esta somente existe em relagio com outra forga,
constituindo corpos, quer sejam biolégicos, quimicos, sociais, politicos ou
clinicos. As forgas sio definidas por seu poder de afetar e serem afetadas por
outras, constituindo a¢io sobre a¢io, como “incitar, induzir, ampliar, abrir,
desviar, produzir, constituem afetos ativos; e ser incitado, suscitado... afetos

' Guy-Debord (1931-1994) fundou a Internacional Situacionista (IS), cujas ideias abordavam a psicogeografia, a deriva e a

construgdo de situagdes, criticando o funcionalismo moderno presente na Arquitetura e no Urbanismo. “Os situacionistas [...]
queriam provocar a revolugio e pretendiam usar a arquitetura e o ambiente urbano em geral para induzir a participagio, para
contribuir nessa revolugio da vida cotidiana contra a alienagdo ¢ a passividade da sociedade” (Jacques, 2003, p. 19).
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reativos” (Deleuze, 20006, p. 79). Nessas relagoes, o fora é uma mistura de forgas,
composi¢oes inéditas que desestabilizam contornos conhecidos e exigem novos
modos de funcionamento. Uma relagio de forgas é agao sobre ag¢o, produz
realidade, também produz verdade, de modo que, para que isso acontega, supoe
um agenciamento ou um dispositivo pelo qual possa operar.

Um agenciamento é a forma positiva de uma forga, sendo que as forgas
s30 imanentes ao préprio agenciamento. Nesse sentido, o acompanhamento
terapéutico funciona como um dispositivo ou agenciamento, constituindo-se
como um territdrio, utilizando ou criando outros, num processo de agenciamento
(agenciando ou agenciado) nessas composi¢oes de forga.

O agenciamento tem um polo estratificado, considerado molar, ou também
chamado territorializado, com cédigos especificos e funcionamento estdvel e
reprodutor, modelando existéncias segundo estes cédigos, restringido o campo
do desejo; e outro polo, denominado mdquina abstrata, molecular, descodificado
ou desterritorializado que carrega novas criagdes em poténcia. Estes movimentos
(territorializagao, desterritorializagao) coexistem no mesmo agenciamento, indo
de um para o outro, num processo de reterritorializagio que se faz constantemente
e que:

D4 determinado termo ao devir, determinada efetuagio ao acontecimento, determinado
indicativo ao tempo [...], mas desterritorializagio simultdnea [que] libera cddigos [...]
carrega estados de coisas e enunciados numa linha de fuga, [...] eleva o tempo ao infinitivo,
extrai um devir que jd ndo tem termo, porque cada termo é uma parada que precisa saltar

(Deleuze, 1998, p. 59).

Trata-se do acontecimento, efeito do encontro intensivo dos corpos, passagem
de um estado de coisas a outro. E que o acontecimento compreende um regime
intensivo de afetos e sensagoes e revela mudangas nas relagoes de forga, altera as
linhas de forga dos corpos. Afeto é a variagao de poténcia pela qual um corpo passa
quando afetado por outro nesses encontros intensivos. “Nao é um sentimento
pessoal, nem caracteristica, ele ¢ a efetua¢ao de uma poténcia [...] que subleva e
faz vacilar o eu” (Deleuze & Guattari, 1997, p. 21).

Os acontecimentos, singularidades desse acompanhamento terapéutico
que nos surpreenderam, fizeram hesitar e nos deslocaram de nosso lugar.
Cartografamos tais elementos como linhas de composi¢ao da experiéncia do
encontro que indicavam um potencial para mudanga. Nesse sentido, abriu-se
mio de uma competéncia ou experiéncia que poderia hierarquizar, categorizar
ou classificar; e de uma interpretagao de um mundo que seria preexistente, assim
como seriam seus signiﬁcados; ou mesmo uma intervencao certa, na hora certa,
com a palavra certa (Passos et al., 2009).
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Com isso, a deriva e a cartografia se compdem por agenciamentos e
acontecimentos; encontros marcados por acasos, mudancas e colagens de
elementos que experimentamos, entre os quais, os passeios, as saidas, as ruas, as
demandas do CAPS-ad, o computador, a clinica, a cidade, os conceitos, a relagao
entre acompanhado e acompanhante, a esquizofrenia e a sadde mental.

Desse ponto de vista, a cartografia ou a experimentagao no acompanhamento
terapéutico consistiu em instalar-se no territério; experimentar as oportunidades
que surgiam; buscar ai um lugar favordvel, buscar aliados, os eventuais
movimentos de desterritorializa¢ao; vivencid-las; assegurar aqui e ali conjungdes
de fluxos; experimentar segmento por segmento dos continuos de intensidade
e ter sempre um pedago de uma nova terra, um novo territério (Deleuze &

Guattari, 1996).

Com os conceitos implicados e agenciados, podemos dizer que nao bastaria
fazer safdas para a rua, mas sim que a rua fosse um fora, “rua do fora” ou o “fora
darua”, para além e aquém de qualquer rua concreta, enfim, a rua como for¢a do
fora, conjugando outras forgas e, consequentemente, outra clinica. Assim, por
um lado, as ruas da cidade e, por outro, a clinica se entrecruzam, ziguezagueiam,
tornam-se lugares de encontros, surpresas e invengoes.

Diante dos encontros iniciais, nossa postura foi de apostar no devir da/e nas
safdas, abrir-se para a deriva, cartografar, colocar de lado as certezas e incertezas,
sugerindo ao acompanhado alguma coisa (ou as vezes nada). Entretanto sempre
nos colocdvamos a disposi¢ao. Consideramos também que aquele primeiro
gesto de nos agachar inaugurou a possibilidade de que se instaurasse algo, o
inicio de um mundo compartilhado. O encontro pediu o gesto de agachar-se,
e este convocou uma presenga, que poderia depois pedir palavras ou nio. Ea
permissao desses gestos que autorizam o exercicio da poténcia e diz a Pedro que
ele é protagonista no encontro (Buenoz, 2013). A partir daf, acreditamos que se
tenha inaugurado um lago de cumplicidade entre ambos. Com esses primeiros
movimentos, compusemos entao um territério com o acompanhado.

O territério é primeiramente a distincia, que nao é uma medida, mas um
ritmo em que estamos mais ou menos distantes ou combindveis (Deleuze
& Guattari, 1997). Buscamos um territério o mais flexivel possivel, em que
o acompanhamento terapéutico deixasse de ser apenas um protocolo sob as
demandas do CAPS-ad, um projeto psicoterapéutico ou apenas uma sugestao
do acompanhante, mas que, de algum modo, Pedro pudesse se apropriar dos
encontros como um territ6rio e assim participar da sua construgao.

Retomando o conceito de deriva, podemos dizer que comegamos a compor
territérios a partir dos encontros que foram surgindo nas ruas, no mercado,
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nas lojas ou em casa, nas conversas, nos gestos, nas tarefas conjuntas, inclusive
pelos movimentos do corpo, gestos, mudan¢a de ritmos e um jogo de
alternincias em algumas atividades: sugerindo caminhos, lugares, deixando
que ele sugerisse; levando ou deixando ele levar; conversando ou ficando em
siléncio; aproximagdes e distanciamentos. Com as derivas, compomos o
acompanhamento terapéutico, recolhendo elementos ao sabor dos encontros
(Deleuze & Guattari, 2010). Podemos dizer que o acompanhante terapéutico
colocou-se junto ao acompanhado, nio sabendo, aproximando-se, afastando-
se, dialogando, cartografando, fazendo colagens com um mundo que foi sendo
construido e que transbordou para outras dimensoes relacionais, fossem elas
sociais, econémicas, estéticas, éticas, enfim uma (bri)colagem.

Em outra via, a deriva saiu das ruas e passou a ser feita no quarto, quando
o acompanhado nos convidou para ver e “mexer” no computador que havia
ganhado. Consideramos tal convite inaugural importante para nossos encontros,
pois indicou uma confianca e hospitalidade com a qual Pedro nos recebia. Essa
experimentagdo tomou-se, inicialmente, em um quarto escuro e tomado pela
fumaca dos cigarros que Pedro fumava. As vezes era necessdrio que se insistisse para
que se abrisse a janela, pois a fumagca nos sufocava. Nessa ocasido, foi necessdrio
que ndés muddssemos a mesa do computador de lugar, uma vez que o sol que
entrava batia diretamente na tela, atrapalhando a visao. Nesses encontros, com a
recusa do acompanhado em fazer aulas de Informdtica, passamos a estar juntos,
tentando ensind-lo algumas coisas ou acompanhando as suas experimentagoes,
enquanto ele tentava explicar o que estava fazendo. Pedro se colocava a teclar e
a clicar aleatoriamente nos icones que estavam na tela até que algo fizesse algum
efeito. Nesse movimento, ele comegou também a fazer um uso compulsivo da
mdquina, trocando o dia pela noite.

Nesse processo, o computador passou a apresentar problemas técnicos e nos
revezamos diante da mdquina, tentando arrumar. Algumas vezes, ele pedia que
nds o ajuddssemos e depois ele mesmo tentava consertar. Depois foi preciso
que o computador fosse levado a uma loja de manuten¢io. Nas primeiras vezes,
ele pedia que nés o levdssemos as lojas. Ele ouvia atentamente as explicagoes
do técnico, tentado entender o que era dito. Depois ele mesmo passou a levar
o computador. Em uma das vezes que fomos juntos, pudemos ver que Pedro
conversava e tentava se entender a seu modo com o técnico, que nos chamava
para a parte do fundo da loja e explicava detalhadamente o problema. Além
disso, Pedro também passou a solicitar a um sobrinho que o ajudasse com as
configuracdes do computador.

Em algumas ocasides, tivemos outros encontros em que ficdvamos sentados
na sala em siléncio, pois o computador havia se estragado e parecia que Pedro
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se entregava a uma certa apatia. Mas insistfamos no acompanhar, a espreita, ora
tensa, ora relaxada, mas nos fazendo presente. Pedro comegou a prestar atengao
a0 movimento que eu fazia quando me mexia no sofd, mudando de posi¢ao
devido ao cansaco de ficar assentado todo o tempo. Pedro entio comegou a
perguntar coisas sobre o meu dia, do mesmo modo que eu perguntava para ele
quando chegava. Ele também comegou a falar de seus delirios, de como surgiram
e da angustia ao comegar a ouvir as vozes. Em outras vezes, ele delirava diante do
computador e sobre a internet, dizendo como havia adquirido poderes em uma
viagem fora do corpo e que, por esse modo, conseguia agora se livrar dos seus
perseguidores e inclusive conectar-se 4 internet, mesmo sem o funcionamento
do computador. Para isso, fazia o uso do “catar”, uma composi¢ao de gestos e
palavras ditas num idioma chinés antigo, segundo ele préprio nos mostrou e
explicou.

Nas primeiras vezes, ficamos apreensivos e curiosos com os delirios. Pedro
parecia nervoso, mas depois se acalmava. Quando disse as palavras no suposto
idioma chinés, parecia que nao mais voltaria a falar em portugués, para, logo
depois, triunfante, explicar como derrotava seus perseguidores. Nessa composigao
que se fazia, um territério, um “ciberespago” delirante computacional se
movimentava. Pedro comegou também a tentar fazer coisas que ia aprendendo,
como instalar programas, utilizar outros aplicativos ao seu préprio modo e a entrar
em contato com pessoas diferentes, como vendedores de artigo de informdtica,
outros vizinhos que o ajudavam, além de sair para procurar vdrias outras lojas
de manutengio nos bairros préximos, para encontrar aquelas que oferecessem
precos mais acessiveis. Nas nossas conversas, os assuntos comegavam a variar
entre aparentes trivialidades, o delirio e a informdtica, cujo vocabuldrio vinha
sendo apropriado por Pedro. Ele comegou também, antes de digitar qualquer
coisa no teclado, fazer os gestos do “catar”.

Nesses encontros tomados ora pela compulsio, ora pelo siléncio, ora pelos
delirios, as vezes escutando, as vezes ajudando com o computador, dando
explicagbes, tentando consertar a mdquina, outras vezes apenas com uma
presenca discreta, acolhfamos as demandas e os siléncios de Pedro.

Essas situagbes, apesar do tempo cronoldgico, com seu inicio e fim, e os
objetos individualizados presentes (afinal, isso é o que permite operar no mundo,
reconhecé-lo e organizd-lo), eram momentos que nos tiravam de um modo
operatério em relagdo aos objetos e, assim, nos faziam escapar. E que essa deriva-
esquizo também foi também tratando de tornar indefiniveis alguns contornos,
algumas ideias ou planos, o que possibilitou entrar em uma relagao diferente,
tanto com as ruas, como com os outros elementos (computador, delirio, quarto,
siléncio, etc.) com os quais propomos compor, criar, derivar e transitar por eles.
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Assim, temos a deriva também como prética estética, produzindo territérios ou
mesmo desterritorializando, compondo uma clinica a deriva como processo de
produ¢io. Uma mdquina de andar 2 deriva, ficar 4 deriva, mdquina de derivar
produzindo diferenga, comunicando-se com o fora, aliando-se com o que parece
estranho ou singular e, por isso, “mesmo deslocando-se [ou mesmo numa
imobilidade] no espago, ¢ uma viagem em intensidade, em torno da mdquina
desejante que se erige e permanece” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 177).

O conceito de médquina desejante coloca em pauta o inconsciente e o desejo
como processo. Esse processo maquinico, para Guattari & Rolnik (2010), remete
a0 agenciamento, que nao é exatamente ato (analitico), ou interven¢io, mas nao
quer dizer que nio passe por ai. Nesses termos, 0 processo maquinico, por meio
de elementos de singularidades, pode fazer surgir outros possiveis numa situagao

e impasse ou paralisada: “O inconsciente se constitui exatamente no campo
de im ralisad
do possivel de que este agenciamento coletivo ¢ portador, tendo a ver com o
futuro e nao com o passado” (Guattari & Rolnik, 2010, p. 281). A produgao
desejante se d4 no instante criador; faz emergir outras coordenadas de existéncia,

articulagbes funcionais, relagao criadora com a situa¢o que se estava vivendo
(Guattari & Rolnik, 2010).

E nesse sentido que, em tais experimentagées no acompanhamento
terapéutico, o mundo de Pedro, inicialmente fechado ou paralisado pelas recusas
e isolamento, passou por zonas de intensidades segundo os raios (de sol), pessoas,
passeios e objetos agenciados que o penetraram, dando lugar a outros possiveis.
Se nas derivas tivemos pessoas com suas caracteristicas individuadas (eu e ele),
com seus papéis sociais, lugares, objetos e seus usos e as conexdes reais desses
objetos e pessoas, isto é, todo um estado de coisas, havia também a velocidade
ou a pressa das ruas, o acaso e o nao saber nos encontros, o escuro do quarto, o
siléncio da sala, as surpresas e hesitagdes nas ruas, o terrifico ou o criativo de um
delirio, um olhar atravessado, uma raiva estampada no rosto ou na fala durante o
delirio, a intensidade azul do olhar de Pedro, a expressao de amizade (eis as puras
qualidades ou potencialidades singulares).

O afeto é feito desses dois elementos, a qualificacio de um espaco e a intensa
potencializa¢o do que nele vai ocorrer. Dois polos do afeto: poténcia e qualidade.
“Oafeto éaentidade, a poténciaeaqualidade [...] O afeto nao existe independente
de algo que o exprima, embora dele se distinga por completo” (Deleuze, 1983,
p- 126). Ou seja, temos dois estados das qualidades-poténcias: atualizados num
estado de coisas (espago-tempo, aqui e agora, caracteristicas, papéis, objetos) ou
expressados por si mesmos, fora do espago-tempo, com singularidades préprias.
O afeto trata de extrair o rosto, ou o que o valha, por exemplo, gestos, expressoes
do corpo ou uma proposi¢ao, de qualquer coordenada espago-tempo, mas pode
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também levar consigo um espago-tempo préprio (espaco qualquer), captando
mais o processo, a estagao, a caminhada (Deleuze, 1983).

3. 0 ESPACO QUALQUER

Nessas experimentagoes, partindo de um espago ou percurso determinado,
por exemplo, as ruas e as demandas do servigo de sadde, com abertura para as
mudangas, e para as forgas do fora, vamos além das obrigagoes formais, limitagoes
materiais, e o espago entdo se torna indeterminado, um espago qualquer, tal
que isso nio resulte em despotencializa¢iao, mas, pelo contrdrio, serd a partir
daf que algo poderd acontecer (Deleuze, 1983). Espago qualquer é um espaco
singular que perdeu sua homogeneidade, isto ¢, suas relagdes e encadeamentos
de suas partes. “Temos entdo um espago de conjungao virtual, um puro lugar do
possivel [...]. A instabilidade, heterogeneidade, auséncia de ligagao compreendem
uma riqueza de potencial ou singularidades que sao condigbes para qualquer
atualizagdo, agenciamentos, relagoes de for¢a” (Deleuze, 1983, p. 141).

E por esse espaco qualquer que se d4 a implicagio do desejo e nos possibilita
que os elementos agenciados nao se coloquem apenas como estados de coisas em
suas formas, usos ou fung¢des, mas como potencialidades; e que a montagem ou
agenciamento possibilite que possam se juntar de uma infinidade de maneiras,
nio estando orientados uns em relagio aos outros. Constituem-se, assim, as
singularidades que se conjugam em um espaco qualquer (Deleuze, 1983) e

possibilidades para linhas de fuga.

Em decorréncia disso, pela composi¢io de um espago qualquer, nas derivas
intensivas, fomos pegos de surpresa em movimentos que nos tomaram e nos
fizeram hesitar, 0 que mostrou condi¢cées de mudangas nas relacoes de forga,
um acontecimento por vir, um encontro intensivo, em que “O devir é o que
subtende o trajeto, como as forgas intensivas subtendem as forcas motrizes”
(Deleuze, 1997, p. 77). Nesse contexto, as derivas sao passagens da casa para a
rua, das lojas para casa, do quarto para a sala, da sala para o quintal, do quintal
para a mercearia; de quem acompanha para quem ¢ acompanhado; de um delirio
para uma loja; de um siléncio a uma palavra, de uma palavra para um gesto, de
um conceito para outro, de um tempo para um entretempo, entre um lugar e
outro, entre coisas e estados de coisas.

Essas visoes diferentes constituem um conjunto de singularidades que se
conjugam no espago qualquer em que aparecem como pura poténcia, pura
qualidade (as hecceidades sao essas poténcias, os afetos e as intensidades). Nao
que a hecceidade seja um cendrio ou pano de fundo; “¢ todo o agenciamento
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em seu conjunto individuado que é uma hecceidade, é ele que o define por uma

longitude e uma latitude, velocidades e afetos, independente das formas e dos
sujeitos” (Deleuze & Guattari, 1997, p. 49).

O préprio computador, a rua, o quarto, o acompanhado, o acompanhante,
a clinica, o delirio, a deriva, os conceitos que surgem, por exemplo, tornam-
se agenciamentos que nio se separam de uma hora, de uma estago, de uma
atmosfera, de um ar, de uma vida. Compdem um plano de consisténcia que
somente tem hecceidades. As determinagdes espago-tempo nao sao predicados
das coisas, mas sao dimensdes de multiplicidades. Os elementos postos em jogo
encontram sua individuag¢ao no agenciamento do qual eles fazem parte (Deleuze
& Guattari, 1997).

Nas derivas, com o espaco qualquer, finalidades, obstdculos, meios,
subordinagdes, hierarquias, o que ¢ principal ou secunddrio estao misturados
de modo que nio hd meio de discerni-los; o que, por sua vez, nio quer dizer
que haja uma indecisao, mas uma flutuagdo. Por exemplo, nio hd o que dizer se
a finalidade de se estar nas ruas, ou na casa, ou diante do computador ¢ tal ou
qual; muito menos hd o que se dizer se o delirio ou o computador sio obstdculos
ou nio; ou se ficar em casa ou sair so elementos principais ou secunddrios.
Nesse contexto, pensamos a agao no acompanhamento terapéutico como uma
acao flutuante.

4. A ACAO FLUTUANTE

Alguns autores, ao abordarem a agio no acompanhamento terapéutico, falam
de agdo interpretativa ou “interpret-agio”. Por exemplo, Porto e Sereno (1991)
afirmam que “o que prevalece é a agdo [...] que conta com os recursos criativos
de cada um dos envolvidos e que representa a prépria saida” (p. 29). Para
esses autores, a “interpretagdo” se faz por meio de um gesto que complementa
ativamente o que estd sendo feito.

Rolnik (1997) fala em fisgar elementos, farejando o aparecimento de
agenciamentos virtuais, pressentir virtualidades e apontd-las. Para essa autora,
as interpretagdes tém um sentido de exploragio experimental. Articulamos
entao, para o acompanhamento terapéutico, uma agao experimentativa ou
experimentag¢do, marcando a a¢io flutuante. Essa agdo flutuante possibilita sair
do esquema agdo-reagio/sensério-motor e abrir-se a uma indeterminagio, as
forcas do fora, possibilitando uma abertura aos afetos e também possibilitando
a0 acompanhado ser protagonista do acompanhamento terapéutico.
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Para exemplificar como uma a¢io flutuante perpassa os encontros e se
compdem nas derivas, podemos dizer que, no acompanhamento terapéutico,
tivemos situagdes rotineiras que, submetidas a um desequilibrio entre excitagao
e resposta, tiravam-nos do circuito de agao-reagao. Tais situagdes se compunham
ora de uma crueza, ora beleza, ora uma leveza insuportdvel: uma atmosfera, as
vezes, lugubre e insalubre no quarto escuro-esfumagado; as vezes, tragicomica
pelo trinsito dos gatos que comegaram a entrar pela janela do quarto; as vezes,
bucélica em um passeio pela manha ou pelo barulho de pdssaros e as lembrangas
da roga; as vezes, urbana no perigo e tumulto do trinsito das ruas. Ocasies que
se faziam necessdrias, ou apenas nos restava ver e ouvir coisas, ou pessoas, Como
fazendo um inventdrio dos meios.

Ainda nos primeiros encontros, por exemplo, nos momentos em que
anddvamos aparentemente sem motivo até que o acompanhado comegasse a
procurar alguma coisa; ou conversando agachados na calgada; diante do uso
compulsivo do computador, que parecia as vezes eterno; ou na sala de sua casa,
em que o tempo parecia variar, ora passava muito rdpido, ora lentamente, como
a fumaga do cigarro que se alternava de um flutuar indefinido, lento, a uma
passagem rdpida levada por um sopro ou uma brisa forte, até o surgimento
ou nio de uma conversa. Nessas ocasides, nds nos colocdvamos numa agao
flutuante, sem qualquer inten¢io que pudesse colocar um fim ou uma resolugao
a determinada situagdo, em linhas de tempo que pareciam passar rdpido demais
ou que nunca chegariam. Nesse contexto, se perdia o contorno dos lugares e das
fungoes; de quem acompanha e de quem é acompanhado; tempos diferentes se
comunicam, nem histdricos, nem eternos, mas intempestivos.

Tal tempo também se constituiu como um tempo de gestagao, necessdrio
para tentativas, construgdes e reconstrugdes, fracassos e acasos. “Um tempo que
nio ¢ o tempo do relégio, nem do sol, nem do campandrio, muito menos do
computador. Um tempo sem medida, amplo, generoso” (Pelbart, 1993, p. 32),
que estd mais ligado a um temperar do que temporalizar, que nao remete a
formas ou sujeitos, mas a hecceidades que correspondem a um poder de afetar e
ser afetado, afetos ativos e passivos, intensidades (Deleuze, 1998, p. 108).

Nessas situagbes, por mais que quiséssemos, nos esforgdssemos, ou nos
movéssemos, elas transbordavam para além da nossa capacidade de agir, restando
apenas ver e ouvir, 0 que nao corresponde necessariamente a uma resposta ou
agdo; ¢ mais que reagir, registrar (Deleuze, 2005). H4 uma impoténcia para agir,
mas tal impoténcia nos capacita a ver e ouvir. “Os objetos e os meios conquistam
uma realidade [...] que os fazem valer por si mesmos” (Deleuze, 2005, p. 13).

S3o momentos quaisquer e espagos vazios, mas nio despotencializados.
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Assim, sem agdes predeterminadas, as personagens parecem desaparecer e se
perder em agdes que nio respondem a um mecanismo sensério-motor. Temos
assim as derivas compreendendo encontros em lugares e tempos que vao além
e aquém do concreto e cronoldgico, pois levam em conta as relagoes de forga,
movimentos, linhas de territorializa¢es e desterritorializacoes que se dao a partir
da intensidade dos encontros e que vao compondo um cotidiano no qual se insere
o acompanhamento terapéutico. E um cotidiano em sua poesia e singularidade
para além-aquém de um suposto funcionalismo que a vida deva ter.

Isso ndo quer dizer idealizar ou ocupar o cotidiano com a clinica, nem a clinica
com o cotidiano, mas ocupar a fronteira, fazer um passar pelo outro. Do mesmo
modo que no é ocupar a rua com a clinica, mas fazer passar entre a rua e a clinica
uma poténcia como uma for¢a que compreende a vida na sua perspectiva trdgica
em que as dores, sofrimentos, quedas e abalos fazem parte de uma afirmagio da
vida em sua abundéncia, sem que por isso precise ser justificada ou redimida, e
assim se afirma e produz diferenca (Deleuze, 1976).

Dessa maneira, a deriva e a agao flutuante possibilitaram também se distanciar
de uma certa psicologia moralizante e idealista, que almeja certa felicidade, a
busca de virtudes morais, verdades, certezas e resolu¢oes. Fosse em um delirio,
nas ruas, no computador, no quarto ou na sala, conversando ou em siléncio,
eram derivas que se compunham por espagos quaisquer e agdes flutuantes,
num movimento que inaugurou, em todo caso, uma transi¢do com pontos
indiscerniveis de passagem; é mais que um movimento No espago, mais que um
movimento fisico, trata-se de um deslocamento no tempo, em intensidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse acompanhamento terapéutico, a partir dos encontros, das surpresas, das
duvidas e hesitagoes, fomos levados a pensar o que se passava entre acompanhado
e acompanhante. Nesse sentido, cartografamos e compomos as derivas nas ruas,
na casa, na sala ou quarto, no computador, pelos delirios, pelos conceitos, tempos
e situagdes marcadas por suas intensidades.

Este artigo mostrou fragmentos dessas cartografias, dos encontros ¢ como
os conceitos funcionaram como intercessores, compondo as experimentacoes
e fazendo passar outras possibilidades que entraram na composi¢io de certas
formas, certos territérios e seus movimentos.

Os intercessores conceituais, cOmo cartograﬁa, fora, forca, agenciamento,
acontecimento e hecceidade compuseram a deriva e possibilitaram pensar o
movimento, as transformagdes e a criagao, levando a novos modos de fazer e

609

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 22, n. 3, p. 596-612, dez. 2016



ENCONTROS, DERIVAS E INTERCESSORES EM UM ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO

saber a clinica do acompanhamento terapéutico. Nao é uma aplica¢o justa dos
conceitos, mas uma composicao pela qual é possivel que passe algo e a partir da
qual foi possivel fazer-saber os encontros. Nessa composi¢ao, a deriva conceitual
surge entdo como uma bricolagem desses conceitos, que ora sobrevoa, ora
perpassa 0s encontros.

Nesse processo, pelos encontros, tivemos também as mudangas na forma de
Pedro lidar com o mundo a partir de uma certa reclusao e diferengas no modo
como o acompanhante articulou uma outra clinica. Pedro comecou a forjar um
modo de expressio, criar uma forma de cartografia que ele talvez nao pudesse
desenvolver na familia ou numa institui¢ao de satide mental, e 0 acompanhante se
tornou mais esquizo, um devir-esquizo pela desterritorializaciao nesses encontros.

Foram diferengas que compreenderam para ambos deixar seus territdrios,
aumentar o grau de abertura ao fora “que os fazem mudar de agenciamento, saltar
de um agenciamento para outro” (Deleuze, 1998, p. 110). E ¢ por esse modo
que uma clinica também foi forjada como uma clinica dos encontros que no sao
entre um individuo e outro, mas s3o encontros de partes expressivas nos planos
de corpos, lugares, das palavras, gestos, ritmos e sons, isto é, becceidade em vez
de subjetividade. Em vez de ser coisa ou pessoa, a hecceidade é, contrariamente,
acontecimento.

Acontecimentos tomados em um espago e 0 tempo extensivo que nos serviu
de referéncia a0 mesmo tempo em que tivemos intensidades que arrastaram um
termo e outro do encontros, nos quais o desejo se relaciona com a produgio de
modos de existéncia, nio tem por objeto pessoas ou coisas, mas uma maneira de
ser, forma de se relacionar, é todo um agenciamento de coisas (seja uma rua, uma
paisagem ou um individuo) e suas relagdes de movimento e intensidades; trata-
se de um processo de produgao que compde um individuo, que o decompée ou
modifica, corresponde a intensidades que o afetam, aumentando ou diminuindo
sua poténcia de agir.

Nos encontros intensivos, o que se passou entre acompanhado e acompanhante
foi um fluxo incessante, um devir que arrastou tudo em derivas e novos modos
de pensar e agir. Essa ¢ a arte cartogrdfica com suas posigoes, trajetos e caminhos,
passagens e movimentos e ritmos. S2o trajetos comuns, mas o devir faz do trajeto,
seja ele qual for, uma viagem (Deleuze, 1997).
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