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RESUMO

Este artigo aborda os discursos da maternidade para mulheres que
participam de blogs sobre este tema. Trata-se de pesquisa qualitativa, pautada
na discussao da psicossociologia da familia, que analisou posts redigidos
pelas autoras e seus comentdrios escritos pelas leitoras de dois blogs piiblicos
(Macetes de Mae e Manual da Familia Moderna), com base na andlise de
conteddo de Bardin. Como resultado, obtiveram-se trés categorias e, neste
artigo, trataremos da primeira: novos modos de vida da mulher. A andlise
nos permitiu observar diversos modos de vida femininos e interpretd-los
com base em autores como Badinter, Rocha-Coutinho, Woodward e outros.
Ainda que a contemporaneidade permita a escolha por posi¢oes diversas,
observamos que, em todos os casos, existem cobrangas sociais, permanece
a expectativa de que a mulher seja mae e mantém-se os discursos do mito
da maternidade, o que compde um cendrio de sofrimento-angtstia para a
mulher, complexificando essa experiéncia feminina.

Palavras-chave: Mulher. Identidade. Maternidade. Blogs.

ABSTRACT

This article treats discourses of motherhood for women who participate in
blogs on this theme. This is a qualitative research, based on discussion of
family pychosociology, in which it examined posts written by authors and
their comments written by readers in two public blogs (Macetes de Mae e
Manual da Familia Moderna) from the Bardin’s content analysis. As a result,
it was obtained three categories and in this article we shall deal with the
first: new modes of women’s life. The analysis allowed us to observe various
modes of living female and interpret them from authors such as Badinter,
Rocha-Coutinho, Woodward among others. Although contemporaneity
allows the choice of different positions, we observe that in all cases there
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are social charges, the expectation remains that the woman is a mother and
the discourses of the myth of motherhood, which composes a scenario of
distress-anguish for the woman, complicating this female experience.

Keywords: Woman. Identity. Motherhood. Blogs.

RESUMEN

Este articulo trata de discursos de maternidad para mujeres participantes de
blogs sobre este tema. Es una investigacién cualitativa, basada en la discusién
de psicosociologfa de la familia, que examin los posts escritos por las autoras
y sus comentarios escritos por las lectoras de dos blogs publicos (Macetes
de Mae y Manual da Familia Moderna) desde el andlisis de contenido de
Bardin. Como resultado se obtuvieron tres categorfas y en este articulo nos
ocuparemos de la primera: nuevos modos de vida de la mujer. El anilisis
nos permitié observar diversos modos de vida femenina e interpretarlos
partiendo de autores como Badinter, Rocha-Coutinho, Woodward y otros.
Aunque la contemporaneidad permita la eleccién por diferentes posiciones,
observamos que, en todos los casos, existen exigencias sociales, permanece la
expectativa de que la mujer sea madre y se mantienen los discursos del mito
de la maternidad, que compone escenario de sufrimiento y angustia para la
mujer, complejizando esta experiencia femenina.

Palabras clave: Mujer. Identidad. Maternidad. Blogs.

1. INTRODUCAO

ste estudo tem por objeto de investigagao os modos de vida das mulheres

que participam da blogosfera materna, isto ¢, do espago virtual da internet

utilizado como canal de relacionamento por meio das midias sociais, mais
especificamente dos blogs que tratam do tema da maternidade. Quando pensamos
nos novos modos de vida da mulher contemporinea, logo nos remetemos
histéria de luta das mulheres, principalmente das geragbes passadas, para uma
ampliacao real dos espagos vivenciais além da casa e a conquista do mercado de
trabalho, ou seja, para uma diversificagao de maiores e melhores oportunidades
de realizagdo pessoal. Entretanto, se por um lado é possivel considerarmos
certas conquistas como que instituidas consistentemente na vida feminina,
por outro nao podemos nos referir a igualdade, sendo este um conceito ainda
nio alcangado, literalmente, pelas mulheres. Ainda que estejam inseridas no
mercado de trabalho, as mulheres dividem seu tempo entre sua vida publica e
a privada, entre as demandas de sua profissio e a de seus filhos, marido e lar. J4
sao cidadas politicas, participantes ativas da vida socioecondmica de um pais e
muitas, inclusive, sao “chefes” de familia, sendo a maior ou a tnica responsdvel
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pela manutengao da casa. Podem estudar e alcangar altos niveis de lideranga em
corporagoes e inserir-se em espagos antes essencialmente masculinos. Todavia as
diferencas permanecem e, para citar apenas um exemplo, tem-se a pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), em que se verificou
que as mulheres ainda tém um rendimento médio inferior ao dos homens,
independente de terem escolaridade maior.

Se, por um lado, a desigualdade e opressao ainda convocam a mulher para
a luta, por outro, uma conquista alcangada parece permanente e irreversivel: o
rompimento das correntes que a aprisionavam a maternidade, pela criagio dos
métodos anticoncepcionais, ou seja, o esfacelamento do lago, aparentemente
indissocidvel, entre maternidade e destino. Segundo Sarti (2008), isso introduziu
na familia a dimenso da escolha e possibilitou 2 mulher manipular de outra forma
seu tempo e sua dependéncia em relagio ao homem. A escolha passou a fazer
parte da realidade feminina, independentemente dos valores que se impunham
na vida socialmente compartilhada, a voz lhe foi dada e ela pode falar. O sim e
0 nio para a maternidade (assim como para o casamento) tornaram-se opgoes
concretas a definir caminhos de vivenciar uma vida boa, ou seja, compativel com
seus desejos mais intimos.

Nesse sentido, pretendemos, com este trabalho, compreender se e como
essas mudancas acima descritas interferiram nos modos de vida da mulher
contemporinea e como esses modos, ou seja, as maneiras de organizar os distintos
aspectos da vida e os meios implicados para a realizagao desses modos, inter-
relacionam-se com a experiéncia da maternidade. Para Badinter (2011, p. 163),
“Desde que as mulheres controlam a reprodugio, estudam, invadem o mercado
de trabalho e reivindicam a liberdade financeira, a maternidade nao ¢ mais uma
evidéncia natural, mas um problema”. Segundo ela, o controle da fecundidade
pela mulher resultou em quatro fendmenos vistos na atualidade:

a) o declinio da fertilidade;
b) a elevacio da idade média da maternidade;

c) o aumento das mulheres no mercado de trabalho; e

d) adiversificagao dos modos de vida femininos.

Da mesma forma, buscamos analisar a importincia da vivéncia da maternidade
para as mulheres no que diz respeito as suas concepgoes de identidade feminina.
Assim nos perguntamos se o sentimento de completude feminina estava associado,
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para as mulheres, & experiéncia de ser mae. Para Barbosa e Rocha-Coutinho
(2007), a maternidade ainda estd no discurso social como valor intrinsecamente
associado a concretizagao da identidade feminina, como destino biolégico
inquestiondvel e determinado desde o nascimento da menina. Desse modo, a
possibilidade de uma escolha pelas mulheres nao as exime da necessidade de
lidar com a intolerincia social caso decidam pela opgao “nao ter filhos”, uma vez
que “permanece a expectativa de que um dia elas venham a cumprir seu principal
papel, o de mae” (Barbosa & Rocha-Coutinho, 2007, p. 3, grifo dos autores).

Na contramio dessas ideias, Badinter (2011, p. 152) conclui que “o destino
feminino se confunde cada vez menos com a maternidade, porque outras vias
s30 possiveis e desejdveis”, e isso “torna esse momento uma verdadeira revolugao,
que solicita uma redefini¢io da identidade feminina”. Assim, todo estudo que
se proponha a investigar algum aspecto relativo a subjetividade feminina na
contemporaneidade contribui com o descortinamento dessa revolu¢ao, que
abrigada no cotidiano da vida ou escancaradamente exposta pela tecnologia do
mundo moderno, imprime sua marca na histéria da mulher.

2. METODOLOGIA

2.1 O campo de estudo

O blog foi escolhido como campo de estudo desta pesquisa, que surgiu, no
Brasil, por volta dos anos 2000, embora tenha aparecido anteriormente em
outros paises. Ele é constituido por dois aspectos, de acordo com Recuero (2005):
microconteddo e atualizacio frequente. O primeiro refere-se as pequenas porgoes
de texto, chamadas poszs, que s3o colocadas de cada vez na pdgina, e o segundo diz
respeito a frequéncia com que os textos sio publicados, que deve ser praticamente
didria. De forma geral, o blog apresenta um /ink chamado comentdrios, que, para
Di Luccio e Nicolaci-da-Costa (2007), foi um dos grandes responsdveis pelo seu
éxito e popularidade.

2.2 Os participantes

Ap6s realizarmos o levantamento do nimero total de blogs de maternidade no
Brasil (computando apenas aqueles criados por mulheres e que estavam abertos ao
publico, isto ¢, sem necessitarem de senha para acessar seu conteddo), chegamos
a 512 blogs em atividade. Uma vez realizada essa etapa inicial, passamos para
a selegao dos dois blogs de mulheres maes que seriam nossos instrumentos de
pesquisa. Para a escolha do primeiro, decidimos por utilizar a referéncia do size
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TopMothers,' considerando duas caracteristicas: o objetivo da pdgina e o ndmero
de avaliagdes positivas que ela havia recebido, o que podia ser identificado pelas
ferramentas de estatistica disponiveis no size. Assim, escolhemos o Macetes de
Mie (MM). O segundo blog escolhido levou em conta o tipo de escrita, isto
¢, buscamos uma pdgina que se caracterizasse como didrio virtual, ou seja, que
tivesse a caracteristica de escrita intima, com relatos voltados para o 4mbito

pessoal. Esse blog foi o Manual da Familia Moderna (MFM) (Sabadini, 2016).

O MM (Hilgert, 2013) tinha trés anos de existéncia e foi criado quando
Shirley, sua autora, estava grdvida do primeiro filho. Na época da pesquisa, Shirley
tinha 37 anos. Ela é formada em Relagbes Publicas e Publicidade e Propaganda.
O blog MFM tinha quatro anos e surgiu antes mesmo da gravidez de Tatiana,
sua autora. Ela é formada em Jornalismo e estava com 33 anos. E mie de gémeas
que tinham trés anos ¢ de um menino de um ano de idade.

2.3 O procedimento

Para realizarmos a sele¢ao do material, efetuamos a leitura de todos os titulos
dos posts e seus comentdrios publicados no periodo de maio a novembro de
2014, nos blogs MM e MFM, totalizando, aproximadamente, 600. Durante
a leitura desses 600 poszs, identificamos aqueles textos que abordavam, mais
objetivamente, ideias envolvendo concepgdes de maternidade, suas prdticas,
desafios e dificuldades. Foram, entdo, selecionados 92 poszs, sendo 35 do MM e
57 do MEM, e 1.887 comentdrios de leitoras. Desses comentdrios, 1.445 do blog
MM e 442 do MFM. Vale ressaltar que todos os excertos de textos utilizados
neste artigo foram reproduzidos exatamente da mesma maneira como publicados

pelas suas autoras.

O material foi analisado de acordo com a proposta oferecida pelo método
de andlise de conteddo, que, segundo Bardin (2011, p. 42), ¢ “um conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes, visando obter indicadores que permitam
a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢oes de produ¢io/recepgio [...]
destas mensagens”. A sele¢ao das unidades de andlise nos permitiu formular trés
categorias: novos modos de vida da mulher; idealiza¢des: o mito da maternidade;
e naturalizacio da maternidade. Neste artigo, trataremos da anilise realizada

com base na primeira categoria.

' “TopMothers ¢ a primeira label mundial de blogs do segmento Familia. [...] A rede conta com oito blogs escolhidos a dedo
pela jornalista Tamara Foresti, diretora de contetdo e idealizadora da TopMothers [...] As publishers TopMothers produzem
diariamente em suas pdginas e redes sociais. Confidvel e relevante, a opinido delas dita o comportamento dos leitores” (Foresti,

2014).
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3. A MATERNIDADE COMO MAIS UM CAMINHO E NAO O
UNICO

A andlise dos posts relacionados aos modos de vida femininos nos permite
afirmar que as mulheres j4 nio se referem unicamente & maternidade como
forma de encontrar a felicidade ou realizagio. Muitas compreendem que esse é
um aspecto de suas vidas tao importante quanto suas profissdes ou mesmo outras
atividades. Porém também se referem ao conflito que se estabelece quando se
tornam mies em relagio a como devem priorizar e desempenhar seus diversos
papéis. Como assinala claramente a leitora do blog MM:

Nés somos multimulheres. O que é maravilhoso. Mas, antes de tudo: da profissional, da
esposa, da mae. Somos Mulheres. Jamais esquecer disso, afinal, se tivermos mais prazer em
sermos nds mesmas, seremos tao felizes desempenhando outros papéis. A nossa geragao, nao
foi educada para ser mae. O que acho as vezes tao sofrido, ter que abandonar muito do que
fazia, para tornar esposa e mae. Sei que fui privilegiada, mas, para a nossa geragio, tudo isso
¢ muito sofrido. Hoje, aprendi a reinventar-me, e ser de tudo um pouco, mas, sobretudo eu
mesma. (Finotti, 2013).

Ela aborda diversas questdes em sua fala, como a caracteristica atual das
mulheres em desempenharem vdrias fungées, o que denominade “multimulheres”.
Desde que conquistou o direito de circular por outros espagos além da casa, a
mulher vem sentindo a sobrecarga do acimulo de responsabilidades, pois, como
enfatizaram Badinter (2011), Bruschini (2007) e Rosa (2011), a desigualdade
de género, ainda existente, faz pesar sobre seus ombros o trabalho privado (que
jd lhe pertencia) acrescido do publico. Entretanto, diferentemente de tempos
passados, em que era preparada para o casamento e, consequentemente, para
assumir seus encargos domésticos, na contemporaneidade, o que se valoriza, para
as mulheres das camadas médias e altas, é a obtengio de titulos académicos que
lhe ampliem a possibilidade de independéncia e do alcance de um estilo de vida
mais confortdvel (Barbosa & Rocha-Coutinho, 2007). O comentdrio de outra
leitora (blog MFM) confirma esse ponto de vista: “Eu sou aquela que largou o
glamour de ser reconhecida como uma profissional e mulher moderna”. Porém,
se essa geracao de mulheres nao foi educada para ser mae, como ressalta a leitora
acima em destaque, ainda recaem mais intensamente sobre elas os cuidados
com os filhos, os servigos da casa, como que para lhes relembrar suas “origens
fundamentais” socialmente determinadas.

A solugio dada pela leitora para o conflito que vivencia jd se encontra nas
primeiras linhas quando enfatiza a necessidade de manter e fortalecer uma
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identidade feminina antes de ser totalmente envolvida pelos diferentes papéis,
inclusive o de mae. Parece fazer uma referéncia a condigio de sujeito, nao um
sujeito qualquer, mas uma multimulher, com suas vontades e sonhos que nao
devem ser traduzidos em fungdes, as quais se espera que ela deva desempenhar.
Tem-se, portanto, uma tensao entre expectativas sociais e identidade.

Essa cultura oferece um discurso que, segundo Woodward (2000), somente
encontra eficdcia se consegue recrutar as pessoas como sujeitos. Assim os sujeitos
s3o sujeitados ao discurso e passam a assumi-lo e se posicionam a si préprios.
Essas posicoes assumidas, com as quais os sujeitos se identificam, constituem
suas identidades. A leitora se refere a uma identidade feminina, pois “antes de
tudo [...] Somos Mulheres”, lhe conferindo uma anterioridade 4 identidade de
mie (e mesmo profissional), esclarecendo que o discurso que lhe capturou nao
foi o da maternidade, j4 que, para ela, a sua geragao nao foi preparada para ser
mae.

Para Woodward (2000), a complexidade da vida moderna nos leva a assumir
diferentes identidades, mas que podem estar em conflito umas com as outras,
de acordo com as exigéncias e necessidades de cada uma. Ou ainda, nas palavras
de Louro (2000, p. 12), “Essas multiplas identidades podem cobrar, a0 mesmo
tempo, lealdades distintas, divergentes ou até contraditérias”. Essa tensio pode
ser exemplificada em um posz de Hilgert (2013), em que ela relata sua conversa
com outra mae:

Quando decidimos que estd na hora do bebé/crianga ir para a escolinha ou de contarmos
com a ajuda de uma bab4 hd sempre aqueles (e que nem sempre sao poucos) que acham
que é muito cedo, que é importante a mae ficar mais tempo com o filho, que nada substitui
a presenga materna e por af afora. [...] E continuando o seu comentdrio, a minha nova-
amiga-companheira-de-desabafo ainda lembrou que hd o outro lado da cobranga. Aquela
que vem dos chefes e colegas de profissao, que acham que a pobre coitada da mae, que passa
a vida se virando nos 30, estd sempre em débito com eles, dando muita, mas muita mais
prioridade para a familia e filhos do que para seus compromissos profissionais.

Existe, portanto, uma contradi¢io entre dois discursos, o que valoriza a
presenga materna e critica a mae que decide por retomar suas demais atividades,
deixando o filho sob os cuidados de terceiros; e o que representa o mundo
capitalista e competitivo, expresso pela critica de chefes e colegas de profissao
sobre o desempenho profissional dessa mesma mae, que para eles é deficiente, jd
que sua dedicagio parece priorizar a familia e os filhos.
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4. A ESCOLHA PELA NAO MATERNIDADE: UMA VIDA SEM
FILHOS

Antes de nos lancarmos sobre a identidade materna, podemos nos debrugar
sobre outra, com a qual muitas mulheres vém se identificando. Estamos nos
referindo 2 mulher sem filhos ou & mulher que, voluntariamente, deseja nio os
ter. Na fala a seguir, uma leitora do blog MM coloca em termos bastante claros
sua decisio:

Eu nio pretendo ter filhos, tendo em vista tanto sofrimento e reclamagio, sei sim que deve
ser algo mdgico e que muda a vida... Mas ¢é justamente por causa dessa mudanga que nao
pretendo ter. Vejo minhas amigas, que antes eram tdo belas, dispostas e bem-humoradas,
hoje estdo estressadas, se divertem pouco, tem pouco tempo pra fazer o que gostam e toda
a felicidade delas depende da felicidade e do bem-estar do filho... E uma doagio de sua
vida, e que tenho minhas duvidas se realmente vale a pena. Mas eu escolhi ndo ter que doar
minha vida, j4 fui chamada de egofsta, mas acredito que temos liberdade de escolha, ¢ eu
escolho nao ter filhos [...].

A

A expectativa social em relagio a2 mulher ainda perpassa pelo terreno da
maternidade. Mesmo que exista uma disponibilidade de métodos contraceptivos
necessdrios para realizar uma escolha, perguntamo-nos se ela é realmente possivel,
isto é, se o discurso, ao valorizar esses valores femininos e identitdrios, nio acaba
por enredar a mulher de tal maneira que nao lhe resta alternativa socialmente
confortdvel sendo corresponder ao que dela se espera para que nao, seja afinal,
como mencionou outra leitora que nio deseja filhos (blog MM), “apedrejada em
praga publica”?

Para Mansur (2003, p. 159), “Permanecer sem filhos por opg¢io ou
circunstincia significa deixar de realizar um potencial e viver uma diferenca
significativa em rela¢ao a comunidade das mulheres-maes”, por isso envolve uma
questao existencial importante e se caracteriza por uma decisao que mobiliza
emocionalmente qualquer mulher. Daf toda a dificuldade em se optar por uma
posi¢ao, como diria Woodward (2000), que ¢ diferente daquela socialmente
valorizada. Badinter (2011) ressalta que a mulher que decide nio ter filhos
dificilmente escapard da hostilidade da sociedade, por defini¢io natalista, e do
Estado, que tém multiplos pequenos meios de punir e estigmatizar quem nao
cumpre seu dever, tornando tao dificil a escolha pela nao maternidade a ponto
de ser preciso ter uma “vontade a toda prova e um cardter inflexivel” para manter
esse posicionamento (pp. 20-21).

Ainda assim, existem mulheres para as quais a vida sem um filho ¢, sim, uma
opgao e, sendo assim, o sentido de uma existéncia plena, para estas, nio estd na
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maternidade. Para Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), o simples questionamento
que algumas mulheres hoje fazem sobre se, de fato, desejam ou nio ter filhos jd se
configura em uma abertura possivel para a descoberta dessas novas experiéncias.

Essa possibilidade de questionar valores solidamente estabelecidos, tal como
o da maternidade, pode ser reflexo das transformagées culturais promovidas pela
Pés-Modernidade com delineamentos préprios. Bauman (2003) descreve nossos
tempos como pouco hospitaleiros para a confianca ou para objetivos e esforcos de
longo prazo. Para ele, tal fato é decorrente da vulnerabilidade e transitoriedade de
tudo, ou quase tudo, em todos os aspectos da vida contemporinea, seja na vida
profissional ou nas relagdes intimas, seja no meio social, em que valores, estilos
de vida parecem seguir uma espécie de moda, tao voldtil na sua imaterialidade e
passageira na sua temporalidade, que o fez denominar essa era de “modernidade
liquida”.

Para Bauman (2003), diante dessas incertezas e imprevisibilidades, resta a
busca pela satisfagao instantinea, pelo prazer individual e por uma tentativa
constante de evitar frustragoes. Desse modo, “nos compromissos duradouros, a
liquida razao moderna enxerga a opressao; no engajamento permanente percebe
a dependéncia incapacitante. Essa razao nega direitos aos vinculos e liames,
espaciais ou temporais’ (Bauman, 2004, p. 65). O homem, assim, torna-se o
homo consumens, consumindo coisas e pessoas, que facilmente s3o descartados
porque o valor estd na velocidade e na variedade com que se adquirem esses
objetos e na possibilidade de acompanhar e ser satisfeito pela novidade disponivel.

Entao nos perguntamos de que maneira a experiéncia da maternidade
permanece para as mulheres; se submetida (ou submetendo) a esses valores
contemporineos tao contraditérios ao discurso sobre ser mae? Ora, se a mae
perfeita, segundo o discurso da maternidade idealizada, e como enfatiza Badinter
(2011), é aquela completamente devotada aos filhos e ao papel de mie, que se
entrega e ama incondicionalmente e ¢ capaz de enormes sacrificios, no minimo
podemos supor que essa prética discursiva encontra alguma forma de resisténcia
em uma época em que justamente essa condi¢ao de compromisso e dependéncia
¢ menosprezada.

Na avaliagao de dessa autora, diante desse principio hedonista que participa
da constitui¢io do sujeito contemporineo, a maternidade se torna um desafio
ou uma contradi¢io, isso porque a preocupagio consigo mesma deve dar lugar a
um esquecimento de si, o que atualmente nio tem tido muito valor, conforme
esclarece o lamento dessa leitora (blog MM): “Muitas vezes, ¢ um saco ser
mie, simplesmente porque vocé nio tem mais vida prépria”. Esse quadro que
retratamos sobre o mundo contemporineo pode ser mais bem ilustrado na fala
de uma autora convidada pela blogueira MM:
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Sinto falta da esposa, amiga, profissional, botequeira e festeira que eu posso ser. Da moga
que 1€ e vai ao cinema e danga fazendo um inevitdvel biquinho. Da defensora da preguicinha
domingueira, do dcio criativo e do dolce far niente. Tudo o que eu ainda quero ser (e fazer)
exige tempo. Os filhos também. De modo que, céus!, eu nio raras vezes prefiro estar sem
os filhos por perto para tocar certos aspectos da minha vida. Tenho adorado dividir a parte
chata da rotina com a babd.

O sentimento de melancolia em relagio aos prazeres que um dia ela pdde
desfrutar e que foram abandonados com a chegada dos filhos, e o atual desejo
em viver novamente esses mesmos prazeres que sio, Unica e exclusivamente,
pessoais e que nao incluem a maternidade denunciam a importincia dos valores
contemporaneos para a mulher, como a liberdade, a exaltagio do eu e a satisfagao
imediata, como também o significado da maternidade como impeditivos para
essas mesmas realizacoes. Diante desse conflito, muitas mulheres passam a optar
pela chegada dos filhos tardiamente, depois de viverem o méximo de experiéncias
que desejam, outras efetuam a chamada “terceirizagio dos filhos” e existem
aquelas para as quais a vida sem filhos é a melhor op¢io.

5. A MATERNIDADE RELATIVIZADA PELA IMPORTANCIA DA
VIVENCIA PROFISSIONAL

Como vimos, nao podemos deixar de incluir nessa andlise sobre os modos de
vida femininos os seus desdobramentos sobre a percep¢ao acerca da maternidade,
que nao parece imaculada diante dessas transformagdes. O mesmo parece
acontecer como decorrente da inser¢ao das mulheres em um espago em especial,
conquistado arduamente, em suas vidas: sua vivéncia profissional. Sobre isso, o
relato da leitora a seguir ¢ bastante expressivo:

Eu sou uma mie comissdria de voo. Vivo as duas fungdes: nas folgas fico o tempo todo
cuidando da casa, dos meninos 7a e 2 anos, do marido e dos cachorrinhos. E qdo vou
trabalhar, me despeco das criangas com um abrago forte e um beijo gostoso, pois sé vou
voltar para casa depois de alguns dias qdo a jornada de voo terminar. Ougo muitas criticas
em deixar meus filhos, mas meu esposo me apoia e ¢ um paizio. [...] Qdo estou em casa,
eu curto o0 méximo que posso os meninos, ir ao cinema no meio da semana, parque, picnic,
pois ndo tenho todos os finais de semana de folga. Eu amo demais meus filhos ¢ minha
familia, e amo também meu trabalho, conhecer pessoas, lugares, culturas diferentes. Nao
quero outra vida. Sou feliz assim, minha familia ¢ feliz e é o que importa.

Dessa maneira, torna-nos aceitdvel reconhecer que os novos modos de

vida femininos estao consolidados como escolhas possiveis na experiéncia real
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de muitas mulheres (nio de todas), e que a maternidade, inclusive quando se

q q
presentifica, nem sempre ocupa a vida feminina por inteiro ou lhe interrompe
projetos anteriores.

Bruschini (2007) evidencia a mudanga simbdlica do significado do trabalho
para as mulheres, que, se no século passado, caracterizava-se, sobretudo, por
ser um segundo saldrio para a familia, atualmente se constitui em um valor e
corresponde a um desejo por autonomia, como bem revela a leitora do blog MM:
“Fico arrasada em pensar em largar minha profissao [...], e fico atormentada em
pensar perder minha independéncia financeira”. Desse modo, a maternidade
deixou de ser exercida em tempo integral, em muitas familias, e passou a coexistir
lado a lado com a necessidade, ou o desejo da mulher em manter sua autonomia,
mesmo que relativa.

Todavia essa coexisténcia nao se d4, genuinamente, de forma harmoniosa,
uma vez que, indiretamente, rompe com a idealizagio da maternidade e sua
consequente supervalorizagdo. Vejamos nossa leitora comissdria de voo: ela
decide permanecer em um trabalho que a faz ausentar-se de casa por dias, deixa
aos cuidados do pai duas criangas e, destemidamente, afirma que ¢ feliz, que ¢é
possivel ser uma maie feliz assim e, indo além, que sua familia ¢ feliz também.
Esse comentdrio singular seria um discurso impensdvel hd algum tempo e,
nio nos enganemos, mesmo que esse arranjo doméstico, que traduz uma
determinada vivéncia da maternidade, do trabalho e da constitui¢io de uma
identidade feminina encontre meios de se realizar na atualidade, ele certamente
¢ questionado e condenado por muitas pessoas, principalmente mulheres.

Ao realizar uma pesquisa sobre género, trabalho e familia, Aratdjo e Scalon
(2006) puderam retratar um quadro sobre diversos valores que compdem
o discurso de homens e mulheres. Sobre o discurso das mulheres, ao serem
apresentadas a afirmagiao “As criangas sofrem mais se a mae trabalha fora”,
uma maioria maciga (79,8% totalmente e 10,1% em parte) concordou com
a assertiva, evidenciando uma concepgio de maternidade ideal que perpassa a
ideia de cuidados em tempo integral e de presenca materna como garantidora
da satisfagdo emocional da crianga, a0 mesmo tempo em que expde as possiveis
tensdes existentes entre o papel materno e o profissional. No relato a seguir,
temos um exemplo da evidente associa¢io que fez a mae entre satde e bom
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicolégico da crianca com a presenca
materna:
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Sempre quis ficar mais tempo com minha filha e isso foi planejado. Para mim e para ela,
principalmente, tenho certeza que foi a melhor escolha. Em 2 anos ela s6 teve duas febrinhas
leves, come de tudo, sempre dormiu a noite toda, sozinha em seu quartinho, de luz apagada,
desde seus 20 dias de vida... sempre foi muito alegre, amorosa e superesperta. [...] Mas
infelizmente, hd maes que “terceirizam” seus filhos. [...] Seu filho ndo pediu para nascer e
ele merece e tem, sobretudo, o direito de ter sua presenca, sua atengio, seu cuidado e seu
amor, seja do jeito que vocé puder dar isso a ele. O importante é ser MAE! (Leitora Blog

MM)

[lustra-se, assim, a opinido da maioria das mulheres pesquisadas, calcada no
principio de que a tnica capaz de dar, verdadeiramente, aquilo de que precisa
um filho ¢ a sua maie.

Sobre o papel profissional, quase que a totalidade de mulheres questionadas
(82%) concordou com a ideia de que “Trabalhar fora é o melhor jeito de se
tornar independente” (Aratjo & Scalon, 2006). Temos ai estabelecido o conflito
entre o trabalho e a maternidade, o valor social da independéncia feminina versus
a concepgao de uma maternidade “de corpo presente”. No relato a seguir, uma
mie descreve a importincia da independéncia financeira em sua vida, enfatizando
o seu valor/sentido para sua vida, j4 que comegou a trabalhar aos 13 anos porque
queria ter o “seu dinheiro”:

E como ¢ duro... e acredito que a questdo trabalho x filhos... sempre serd a mais louca
de todas!!! Em casa somos em dois engenheiros. Comecei a trabalhar com 13 anos porque
queria ter meu dinheiro (n3o por necessidade). Fiz curso técnico e faculdade. E trabalho
na minha 4rea & mais de 14 anos... NUNCA pensei em cogitar a parar de trabalhar... e
antes de minha filha nascer... sempre disse que seria fécil... como todo mundo faz... ao
final da licenga coloco numa creche e volto a trabalhar (como todo mundo faz....) Mas
ai... minha pequena nasceu.... minha licenga acabou. E descobri que eu nao sou todo
mundo... [...] Juro que pensei muitas vezes... em jogar tudo pro alto.. e ficar com ela..
em chegar ao cimulo de achar péssimo ter um saldrio compativel a0 do meu marido e isso
entdo representar 50% da nossa renda... e tomar essa deciso significar cair pela metade o
padrio de vida que conquistamos... E fora aquela briga interior... quero ficar com ela...
mas e tudo que trabalhei ao longo desses mais de 14 anos para chegar até aqui... e ter tudo
que temos... poder fazer o que fazemos [...] Poxa!! E tudo isso nio foi para dar conforto
para minha pequena?? Nio ¢ para isso que trabalhamos tanto??? (Leitora Blog MM)

E interessante como essa engenheira declara que viveu as reagées condizentes
com dois posicionamentos sobre a volta ao trabalho, um antes do nascimento da
filha e outro depois. Em um primeiro momento, ela foi tomada pela certeza da
ordem das coisas, pois “NUNCA” cogitou parar de trabalhar; entao tudo seria
resolvido facilmente, “como todo mundo faz”: voltaria a trabalhar, e a crianca
ficaria na creche. Porém nio contava com as mudancgas internas e os novos
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discursos que lhe tomariam de assalto diante da filha de carne e osso: pensou nao
somente uma, mas muitas vezes “em jogar tudo pro alto... e ficar com ela”. Todo
o seu relato nos faz sentir como que arrebatados por uma montanha-russa de
emocgdes, pendurados pelos trilhos da angtstia de um conflito, que ela denominou
de “briga interior”, em que parecemos ir e vir entre seus pensamentos (e seu
sofrimento!) sobre um ideal de maternidade em confronto com o significado
de uma vida financeira independente, que caracterizava sua identidade. Por isso
ela nao diz apenas “parar de trabalhar”, mas “jogar rudo pro alto” (grifo nosso),
referindo-se claramente a um aspecto de grande significado para ela, e que,
afinal, lhe constitufa como sujeito. Outro ponto que merece destaque ¢ a sua
crenga de que o fim da licenga maternidade leva, invariavelmente, a mulher ao
retorno ao seu trabalho, a crianga a inserir-se em uma creche e que essa separagao
é fdcil. Ora, sabemos que a volta da licenca-maternidade raramente acontece sem
conflito para a mulher e que, diante deste, muitas decidem por abandonar seus
trabalhos e permanecer com o filho. Entao como ela pdde pensar que a separagao
entre mae e filho sempre acontece e com facilidade? A hipétese que levantamos
é que, talvez, ndo haja muito espago para as maes trabalhadoras manifestarem
seus sentimentos (e possiveis sofrimentos), em relago a separagio do filho, que
vivenciaram ao reassumirem suas vidas profissionais, pois, quando estdo em suas
fungoes, desvestidas de suas roupas de mae, precisam valorizar a légica do mundo
corporativo e publico e acabam por nao revelar as desventuras emocionais que
viveram para chegar até ali, dando a impressao de que apenas fizeram “o que
todo mundo faz”.

De maneira geral, o discurso hoje enderecado as mulheres as incentiva a assumir
posicoes de sujeitos livres e autdbnomos, em que o trabalho se apresenta como um
dos meios de afirmacao desse sujeito. Concomitantemente, permanecem ativos
os discursos que destacam as mulheres como maies, esposas e donas de casa.

Vejamos a seguir dois exemplos de mulheres a quem sio enderecados esses
discursos. A primeira recebe o discurso da maternidade idealizada como uma
verdade que lhe posiciona enquanto sujeito, mas que, uma vez que se identifica
com ele, estabelece um conflito na sua condi¢ao de profissional: “Nao consigo
ser feliz vendo meus filhos crescendo e eu aqui, cheia de processos e contratos
em cima da mesa sem nenhum animo. [...] Se largar um emprego é bem dificil,
imagine um concurso” (Leitora Blog MM). A segunda nio se identifica com
o discurso de pura felicidade materna e questiona a ideia de realizagdao plena
proporcionada pela maternidade: “Minha vida nao ‘ganhou sentido’, ela j4 tinha.
A felicidade eu conhego desde muito cedo, gragas a uma familia étima, escolhas
certas e muita sorte nessa vida. Ser mae ¢ a melhor coisa que pode acontecer na

vida de uma mulher? Nao sei” (Leitora Blog MM).

Esses sio exemplos de como as mulheres podem articular os discursos de
maneira diferente, identificando-se com posi¢oes que podem ser distintas entre
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si, muitas vezes contrdrias, outras vezes concomitantes, como nio nos deixa
esquecer Louro (2000, p. 12), ao acrescentar que “somos sujeitos de muitas
identidades”. E independentemente de essas mulheres viverem sob o mesmo
tempo histdrico, sendo impactadas por prdticas discursivas semelhantes, por
fatores sociais compartilhados e por um mesmo sistema de significagao, existe o
nivel psiquico, a histéria individual que devem ser considerados como elementos
importantes na posi¢ao de sujeito que assumimos (Woodward, 2000). Para essa
autora, no caso da maternidade, os fatores sociais podem explicar sua construgao
particular, em um determinado momento histérico, “mas nio explicam qual o
investimento que os individuos fazem em posi¢oes particulares e os apegos que
eles desenvolvem por essas posigoes” (Woodward, 2000, p. 59). De qualquer
maneira, posi¢des que produzem discursos que relativizam a importincia da
maternidade ainda sio timidamente manifestados por algumas mulheres,
raramente de forma expressiva como fez a segunda leitora, mas muitas vezes em
enunciados contraditérios, em que escapam ideias que aludem para uma outra
concepgao e com diferentes significados.

6. MATERNIDADE EM TEMPO INTEGRAL: O ABANDONO DA
IDENTIDADE PROFISSIONAL

Finalmente as andlises dos posts dos blogs, juntamente com os comentdrios,
permitem-nos abordar ainda a existéncia de mais um modo de vida feminino
que diz respeito ao retorno da mulher contemporanea para as fungdes domésticas
como exclusividade, isto é, o abandono do trabalho para o cumprimento dos
cuidados com os filhos em tempo integral.

A blogueira MFM, quando engravidou, trabalhava em ritmo acelerado com
chances de crescimento profissional. Com a chegada das filhas gémeas, passou
a questionar a permanéncia no trabalho, os beneficios e as perdas em manter
ambas as identidades:

Quando me tornei mae, tinha dois caminhos a seguir. Nimero um: trabalhar e deixar as
meninas na creche ou com duas bab4s em casa, como acontece com vdrias mies modernas
que se dividem em muitas para dar conta do recado. Pensei muito sobre essa possibilidade e
ela sempre parecia muito distante. Com duas bebés, financeiramente, eu estaria trabalhando
para outras pessoas ficarem com as minhas filhas e receber um trocado no fim do més. — o
momento em que o conflito trabalho x casa precisa ser avaliado. Ndimero dois: ficar em casa
e acompanhar de perto o crescimento das minhas filhas, abrir mao do meu lado profissional,
meus desejos, para cuidar das duas. Também escutei muita coisa (e ainda escuto) quando
tomei essa decisdo “vocé nio vai dar conta, nao vai aguentar ficar em casa’. E realmente nio
¢ fAcil. Mas como filha de uma mae que escolheu a segunda opgio como modo de vida, me
pareceu, e ainda parece, natural. [...] definitivamente a melhor coisa que eu jd fiz na vida!
[...] E tudo o que eu posso dizer ¢ que vale a pena, nunca fui tao feliz e vejo o peso da minha
decisao todos os dias nas minhas filhas e como elas sio (Sabadini, 2016).
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Temos visto um nimero cada vez mais expressivo de mulheres que sio
profissionais, que tém uma histéria laboral, que arquitetaram suas vidas de
maneira a obter uma total ou parcial independéncia de seus companheiros
e que, aos serem maes, abandonam suas carreiras e, ou, trabalho; algumas
temporariamente outras em definitivo. Para Lake e Conway (2005), ficar em
casa cuidando das criangas virou um novo simbolo de szarus, que diferencia as
mies cujos companheiros tém um ganho suficiente para arcar sozinhos com as
demandas da familia daquelas que necessitam colaborar com a renda familiar e
para quem permanece o sentimento de culpa por uma auséncia prolongada.

O discurso cientifico serd uma das vozes a valorizar o comportamento da
mie que abandona seu trabalho para permanecer integralmente com o filho,
enfatizando a importincia dessa decisio para o futuro deste. Nesse sentido, o
pediatra Martins Filho (2012, p. 71), ao teorizar sobre as criangas terceirizadas,
adverte para a necessidade de prevengao de disttrbios de desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo. Para ele, essa prevengao ocorre quando a crianga pode
ter “uma relagdo pessoal com a mae, com atencao, carinho e presenca constante”
(grifo nosso).

Todavia a saida da mulher do mercado de trabalho pode lhe trazer sérias
consequéncias. Para Bennetts (2007), a perda da independéncia financeira deixa
a mulher vulnerdvel, principalmente diante do divércio, desemprego ou viuvez.
A autora também chama a atengao para a dificuldade no retorno ao mercado de
trabalho apés algum tempo. Para ela, existe uma discrimina¢ao contra as maes,
que enfrentam resisténcia para serem admitidas e, quando o s3o, na maior parte
das vezes, submetem-se aos menores saldrios, se comparadas com mulheres sem
filhos e homens. Um exemplo dessa situagao estd posto no relato de uma leitora,

pedagoga:

Sou mae de tres filhos. Consegui trabalhar depois da maternidade, mas foi impossivel
continuar. Tive depressao e quase morri. Nao da para abracar todas as causas!!! So se voce
ganhar muito bem e tiver condicoes de pagar pessoas serias para ficar com seus filhos. Mas
infelizmente era pedagoga e o salario e muito ruim, alem das condicoes de trabalho serem
demasiadamente estressantes!! Hoje apesar de Amar ser mae, ¢ Amar meus filhos vejo que
deixar o emprego nao e o Certo. Meu casamento acabou e Nao tenho emprego. Estou velha
demais para o Mercado de Trabalho!!! To zerada! Nao tenho casa, nao tenho nada! Mas
acertei na Criacao dos meus filhos! Sao pessoas serias!! Bons cidadaos!!! Mas sofri toda a
maldicao possivel por ser mae!! O Pais Nao te valoriza, e o marido Nao quer saber!! Te toma
os filhos e nao te da nada em troca! Ainda faz ameacas! Pense antes de ter filhos!!! Nao da

para ser mae pobre!!! Nao da! (Leitora Blog MM)

O relato dessa mae nos dd muitos elementos para pensarmos as extensoes das
repercussoes da maternidade sobre a vida feminina. Ela declara que, depois de ter

723

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 22, n. 3, p. 709-728, dez. 2016



MATERNIDADE E NOVOS MODOS DE VIDA PARA A MULHER CONTEMPORANEA

sido mae, teve muita dificuldade, inclusive psicoldgica, para conciliar trabalho e
maternagem e, por perceber que nio conseguia “abragar todas as causas”, decidiu
por abandonar sua profissio. Temos, portanto, a maternidade traduzida como
um objetivo de vida, uma “causa’, isto ¢, aquilo que dd significado 2 existéncia e
pela qual vale a pena lutar. Assim, ao ter sido colocada lado a lado com a carreira
de pedagogia, a balanga pendeu para o outro propdsito: o de criar bons filhos.
E foi o que ela fez e bem feito, jd que seus filhos sao “pessoas sérias”. Entretanto
esse parece seu Unico legado, j4 que os anos foram passando e surgiram os
novos papéis identitdrios para essa mulher, como que a lhe frustrar os sonhos
de outrora: de pedagoga havia se tornado dona de casa, de mulher casada se
tornou divorciada, de economicamente dependente viu-se desempregada e
pobre, de jovem mae exclusiva tornou-se uma velha mae, exclusivamente. Uma
importante revelagiao que ela nos faz parece recobrir de dor toda a ideia que ela
possa nos expressar sobre a maternidade, quando diz ter sofrido “toda maldigao
possivel por ser mae”. Acreditamos que essa sua sentenga sobre a maternidade
se refere ao casamento desfeito, as graves dificuldades financeiras, a uma vida
de insegurangas em que localizou na falta de apoio do Estado e nas artimanhas
do funcionamento capitalista as vulnerabilidades pelas quais as mulheres maes
s30 expostas, a tal ponto que conclui seu desabafo demonstrando que, para
ela, existe uma profunda articula¢io entre maternidade e condi¢io de vida, ou
ainda, mais apropriadamente, entre ser uma boa mae e ter financeiramente essa
possibilidade, por isso o seu alerta: “Pense antes de ter filhos!!! Nao da para ser
mae pobre!!! Nao da!”

Essa mulher nos faz questionar as consequéncias dos imperativos do discurso
da boa mae, da maternidade idealizada, suas repercussoes nas vidas individuais,
nos abandonos que efetuam e os que sofrem posteriormente; enfim, discursos
que norteiam um determinado modo de vida em que prevalece uma fungio
em particular: a materna. Para Rocha-Coutinho (2012), quando a mulher
corresponde ao ideal da maternidade exclusiva, acaba por se deparar com um
produto especifico da sua maternagem: a dependéncia. Torna-se dependente
tanto do marido, economicamente, como também psicologicamente dos filhos.

Retornando a blogueira MFM, ela nio conseguiu permanecer dedicada
exclusivamente a suas filhas, principalmente com a chegada do novo filho,
dividindo seu tempo entre as obrigacdes domésticas, o cuidado com o bebg,
o empreendimento préprio (fabricagio de bolos caseiros) e os cuidados das
meninas compartilhados com uma institui¢io escolar. Hd de se avaliarem,
portanto, as idealizagdes que muitas mulheres fazem em torno da maternidade,
por meio das quais tomam decisdes importantes sobre seus destinos. Ainda
que se sintam mais felizes vendendo bolos e vez de atenderem as demandas de
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uma vida profissional com ritmo e cobranga acelerados, questionamo-nos até
que ponto esse sentimento de satisfagio estd diretamente relacionado com o
cumprimento de uma prdtica discursiva. E, sendo assim, passamos a considerar
que a felicidade materna pode estar sendo associada ao fato de se corresponder as
expectativas de uma posi¢ao assumida, que lhe fornece uma identidade, mas que
a afasta progressivamente de seus outros simbolos identitdrios, restringindo-lhe a
prépria compreensao subjetiva sobre si mesma. Nao ¢ por acaso que a blogueira,
em muitas de suas falas, vai repetir: “Estou tentando me encontrar no meio de
tudo isso”.

7. AFINAL, E POSSIVEL ESCOLHER?

Podemos concluir que o conflito, na contemporaneidade, parece inerente a
experiéncia da maternidade. Em meio a tantos modos de vida que a mulher
pode escolher ou tantas leituras que pode fazer de uma experiéncia individual,
permanece um discurso sobre ser mie e, imbricado a ele, um modelo de mulher.
Todas as possibilidades de vida parecem partir de uma questao fundamental: a
maternidade. Entdo podemos ter as mulheres sem filhos, livres para a escolha,
mas nao para as suas consequéncias, como a sua destitui¢ao de um lugar de
valor social (que ¢ dado apenas as maes) e uma oferta do lugar do vazio, daquela
que deve conviver com a falta; as profissionais com seus multiplos turnos de
trabalho e suas auséncias cobradas, que necessitam dessas rendas para auxiliar
a familia ou que conferem a suas profissdes um significado relevante que lhes
impossibilita desfazerem-se dessa parte de si mesmas; as que, ao contrério,
desfazem-se de suas rendas, de seus trabalhos, de seu tempo produtivo para,
inteiramente, assumirem o seu espago reprodutivo. E existem também aquelas
para quem a maternidade nao deve ser um impedimento, seja para os prazeres
que continuam realizando, seja para 0s Compromissos que valorizam, com menos
culpa e uma concepgao relativizada da maternidade, isto ¢, ndo consagram a ela
uma felicidade incomensurdvel, mas condicionada a possibilidade de realizagao
em outros aspectos de suas vidas.

Todas essas mulheres pertencem a um tempo histérico especifico, e este
valoriza o prazer e a satisfagao do eu. A maternidade, em contrapartida, valoriza o
altruismo,adoagio easatisfagao do outro. Sio valores contraditdrios, discursos que
se entrecruzam na contramao dos possiveis caminhos femininos e que oferecem
posicoes diferentes para diferentes sujeitos em processo de subjetivagao. Como
proceder? Parece-nos que cada mulher fard suas escolhas, mas nio de maneira
livre, isto é, uma liberdade fundante, tal como desejava Beauvoir (1967). Cada
mulher parece ser capturada por simbolos, significados, emogdes e pensamentos
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que sio determinados por discursos sociais, histdricos, politicos e culturais
que ressoam em sua histéria pessoal e se comunicam com seus componentes
psiquicos (conscientes e inconscientes), e, entao, encontram ou nao consonancia
com desejos intimos. A partir daf, a forma como conduzird sua vida, suas vdrias
identidades, a maneira como dispord de seu tempo, de sua corporeidade refletirao
nas escolhas e no modo como articulard seu reconhecimento de quem é e do seu
estar no mundo com as consequéncias sociais dos seus posicionamentos.
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