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Resumo

Observa-se que, no Brasil, diversas agdes vém sendo desenvolvidas com
o intuito de se implantar uma educagao em tempo integral. Sabe-se que
as atividades ligadas ao esporte, as artes e culturais podem contribuir
significativamente nesse sentido. Com base nisso, este artigo apresenta
algumas iniciativas que visavam a execugao de escolas de tempo integral
e como as atividades extracurriculares podem ser tteis na efetivagao
de uma educa¢ao em tempo integral. O objetivo deste estudo foi o de
verificar o que jd se tem publicado sobre as escolas de tempo integral
e atividades extracurriculares, desde uma pesquisa bibliogrdfica, nos
periddicos “Psicologia: teoria e pesquisa”; “Psicologia: reflexao e critica’
“Psicologia escolar e educacional”. As consideragdes finais apontam que
o estudo sobre as atividades extracurriculares e escolas de tempo integral
ainda ¢ embriondrio no Brasil e que urge a realizagio de pesquisas
empiricas sobre atividades extracurriculares no Pais.

Palavras-chave: escola de tempo integral; atividades extracurriculares;
crianga e adolescente.

Abstract

It has been noted that in Brazil, lots of actions has been developing
in order to deploy a full — time education. It has been known that the
activities related to sports, arts and cultural can contribute significantly in
this way. From that, this article shows some initiatives that had targeted
the execution of full time schools and how the Extracurricular Activities
can be useful in the realization of a full time education. The aim of this
study was to verify what already has been published about Full Time
Schools and Extracurricular Activities , from a reference research in
the periodicals Psicologia: Teoria e Prdtica; Psicologia: Reflexio e Critica;
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Psicologia Escolar ¢ Educacional. The final considerations point that the
study about the Extracurricular Activities and the full time schools are
still embryonic in Brazil, and that urges the realization of empirical
researches about Extracurricular Activities in the country.

Key-words: full time school; extracurricular activities; child and
adolescents.

Resumen

En Brasil, diversas acciones han sido desarrolladas con la intencién
de implantar de la Educacién de Tiempo Completo. Se sabe que las
actividades vinculadas a desportes, artes y cultura pueden contribuir
significativamente en esta direccién. A partir de esto, este articulo
presenta algunas iniciativas que tienen como objetivo la ejecucién de
Escuelas de Tiempo Completo y cémo las Actividades Extracurriculares
pueden ser ttiles en la efectuacién de una educacién de tiempo completo.
Este estudio tuvo el objetivo de verificar lo que ya existe publicado sobre
las Escuelas de Tiempo Completo y Actividades Extracurriculares, a
partir de una investigacién en la bibliografia de los siguientes periédicos:
Psicologia: Teoria e Pesquisa; Psicologia: Reflexio e Critica; Psicologia
Escolar e Educacional. Las consideraciones finales indican que el estudio
sobre las Actividades Extracurriculares y Escuelas de Tiempo Completo
es todavia embrionario en Brasil y que hay urgencia en la realizacién de
investigaciones empiricas sobre actividades extracurriculares en el pais.

Palabras llave: escuela de tiempo completo; actividades extracurriculares;
nifios y adolescentes.

1 Introdugao

ideia de que ¢ por meio da educagio que uma nagio se constréi é
universal. Consoante a isso, a Lei de Diretrizes e Bases para a Educagao
(LDB) (Brasil, 1996) destaca que “a educagio abrange os processos

formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas institui¢oes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizagoes culturais”. Ou seja, “a educa¢ao, na sua acep¢ao mais ampla, tem
objetivos que ultrapassam o raio de agao da escola” (Soares, 2007, p. 136).

Tendo em vista que a educagdao nio acontece somente na esfera escolar
e que ela pode e também ¢é promovida fora da escola, este artigo tem como
tema as acoes realizadas em contextos para além da sala de aula formal. Mais
precisamente na relacao entre atividades extracurriculares (Mahoney, Harris
& Eccles, 2006), também denominadas de a¢oes socioeducativas (Carvalho
& Azevedo, 2005), e educagdo de tempo integral.
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Com base no destaque feito pela LDB (Brasil 1996) de que a educagio
ultrapassa as fronteiras da escola e da articulagao desse ponto com as a¢oes
realizadas por criangas e adolescentes fora do contexto escolar, é que surgem
algumas indagagdes para a construgio deste artigo. Os questionamentos se
referem ao que vem sendo produzido acerca do tema em alguns periédicos
brasileiros de Psicologia, no que tange a produgio de estudos que tenham
como objeto as atividades extracurriculares, impactos dessas agdes sobre o
desenvolvimento humano e nas contribuicdes dessa drea para a educagio de
tempo integral.

E notério, no senso comum, a opiniao de que a participagao de criangas
e adolescentes (sobretudo as que vivem nas comunidades menos favorecidas
economicamente) em programas sociais, no hordrio alternado ao da escola ou
nas escolas de tempo integral, justifica-se pela possibilidade de prote¢ao desse
publico, devido a situagbes de vulnerabilidades sociais, e, sobretudo, para
a nio inser¢ao dos jovens no mundo do crime. Diante disso, este trabalho
apresenta consideragbes sobre o fato de que as escolas de tempo integral,
como politicas publicas, tém sido executadas no Brasil pautadas na premissa
de que essa é uma agdo para o publico de dreas em que a vulnerabilidade social
¢ a principal caracteristica; no sentido de ser mais um espago de assisténcia
do que de possibilidades para aprender e se desenvolver. Contrdrio a isso, este
texto destaca que agdes complementares  escola ou escolas de tempo integral
justificam-se nao sé pelo seu cardter protetor, mas também pelos impactos
no desenvolvimento, em diversos 4mbitos, do pablico que participa dessas
atividades.

Sabe-se que a Psicologia tem conhecimento sélido para contribuir
no desenvolvimento de uma melhor educagiao. A partir disso, objetivou-
se identificar a produ¢io dessa drea sobre os impactos das atividades
extracurriculares e escolas de tempo integral em trés periddicos cientificos.
Os dados coletados sao apresentados e, em seguida, discutidos. Encerra-se o
texto com as consideragdes finais, com destaque para urgéncia da realizagao
de estudos empiricos sobre os impactos das atividades extracurriculares no
desenvolvimento infantil e adolescente no Brasil.

2 Experiéncias de politicas publicas no ensino fundamental para o
atendimento a criancas e adolescentes em tempo integral
O desenvolvimento de a¢des por meio da arte, do esporte, da brincadeira

e da recreagao como complemento da escola formal, ao longo dos anos, tem
tido destaque na escola, sobretudo ao se elencarem os estudos que discutem as

1 22 Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 15, n. 3, p. 120-139, dez. 2009



Escolas de tempo integral e atividades extracurriculares: universos a espera da Psicologia brasileira

agoes que buscaram a implantagdo da educagio de tempo integral no Brasil
(Cavaliere & Coelho, 2003). Nesse sentido, observa-se que houve iniciativas
no Ambito das politicas puablicas, cujo foco principal era a cria¢ao de escolas
em tempo integral, que foram introduzidas em alguns Estados e se expandiram
para todo o territdrio nacional. Havia uma forte tendéncia a implantacao de
escolas que tinham como objetivo proporcionar um espago de prote¢ao para
criangas e adolescentes o dia todo, com atividades diferenciadas.

Esse é o caso, por exemplo, da experiéncia desenvolvida por Anisio Teixeira,
em Salvador, na Bahia, no ano de 1962 (Costa, 1991); dos Centros Integrados
de Educagio Publica — CIEPs, no Rio de Janeiro, em 1985 (Cavaliere &
Coelho, 2003; Brandao, 1989); e também dos Centros Integrados de Apoio
a Crianga — CIAGCs, programa do governo federal para implantagio em
todo Brasil, a partir de 1992 (Kramer, 1991; Pont, Fontenelle & Bernardi,
1991).

Ao analisar as experiéncias de tempo integral desenvolvidas pelos CIEDPs e
CIAGCs, Kramer (1991) e Mignot (1991) destacam que, com essas propostas,
a escola passa a ter outras fungoes, que sao cuidar, com atendimento médico,
odontolégico eoutros, dascriangase dosadolescentes. No entanto, esse modelo
de escola que atende a todas as demandas, principalmente as de criangas e
adolescentes provenientes de comunidades desfavorecidas economicamente,
foi questionado. Com as criticas, surgiram algumas previsdes que podem ser
exemplificadas nas palavras de Kramer (1991, p. 461), que presumia “a morte
da escola como espago de emancipagio cultural, a cristalizagio da escola
como servico de assisténcia’. Entretanto, com as mudangas de governo no
Estado do Rio de Janeiro e no Ambito nacional, a escola nao se consolidou
em um espago de servigo de assisténcia, como previsto nas propostas dos

CIEPs e CIACs.

Em Sao Paulo, durante os anos de 1986 a 1993, também foi executada
uma politica publica que visava a implementar a educagao em tempo integral,
ligada ao governo do Estado, diferente da linha dos centros integrados,
denominada de Programa de Formagao Integral da Crianga (Profic). Segundo
Giovanni & Souza (1999, p. 70), esse programa “procurou estender o tempo
de permanéncia das criangas pobres na escola e expandir as condigoes para
seu melhor desempenho na aprendizagem” (grifo nosso). A ideia nao era a de
aumentar as atividades escolares, mas sim desenvolver atividades artisticas,
recreativas, esportivas e proporcionar um refor¢o na aprendizagem.

Para a implantagio desse programa, os seus planejadores buscaram
“deliberadamente parceiros no chamado terceiro setor e no nivel mais
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descentralizado do poder publico: o municipio” (Giovanni & Souza,
1999, p. 72) (grifo dos autores). Um dos pontos de evidéncia dessa politica
publica foi a realizagao de parcerias, com destaque para as organizagdes nao
governamentais (ONGs), sobretudo no que tange ao uso de espagos ociosos
nos locais onde o programa foi desenvolvido e ao aproveitamento de recursos

humanos e materiais encontrados nesses locais, estes usados de modo renovado
(Giovanni & Souza, 1999).

Diferentemente dos CIEPs e CIACs, o Profic niao tinha como intuito
a constru¢do de obras faradnicas para a realiza¢io de suas agoes. Ou seja, o
seu diferencial é que foi “a primeira experiéncia em educagio integral que
se utilizou de parceria como uma estratégia explicita e deliberada para o
aproveitamento de recursos preexistentes’ (Giovanni & Souza, 1999, p. 72).

A avaliagio dos impactos do Profic mostra que o programa obtinha
resultados positivos e que essa experiéncia pode ser modelo para se programar
uma educagdo de tempo integral, pois,

[...] a taxa de evasio entre os alunos do Profic era menor do que a
taxa de evasao no conjunto das escolas em 82,3% [...]. Da mesma
forma, em 84,5% das escolas, o indice de retengao era menor entre
os alunos do Profic. Os professores (97%) afirmavam que houve
melhoria no rendimento escolar dos alunos [...]. Do ponto de vista
das relagbes das criancas com seu grupo, metade dos professores
informava que houve melhoria, ficaram mais socidveis (40%) e
tornaram-se mais bem humoradas (76%). As criangas (83%) do
Profic apresentaram empenho na realizacio das tarefas escolares,
bem como aumentaram a capacidade de tomar iniciativas (82%)
e de se expressarem (90%) (Giovanni & Souza, 1999, p. 104).

Pela experiéncia do Profic, pode-se observar que as atividades realizadas
fora do Ambito escolar causam impactos significativos no desenvolvimento
da crianga e do adolescente na escola. Porém, sabe-se que a estrutura, os
processos e o conteddo das salas de aula ainda sao, sem sombra de dudvida,
as principais influéncias sobre a realiza¢ao da educa¢io formal. No entanto,
qualidades individuais dos estudantes, de seus familiares e de como criangas
e adolescentes usam seu tempo fora do Ambito escolar podem exercer fortes
influéncias sobre o seu desenvolvimento académico e de quio bem estao na

escola (Cooper, Valentine, Nye & Lindsay, 1999).

Nesse sentido, uma a¢do para além da sala de aula, fora do hordrio
escolar, justifica-se pelo seu cardter de protegao social e porque possibilita
outras oportunidades para criangas e adolescentes se desenvolverem. Isso
j& demonstra a importincia das atividades extracurriculares como parceiras
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no planejamento e execugao de escolas ou educagio em tempo integral. A
LDB (Brasil, 1996), nas disposi¢oes gerais do Titulo IX, pardgrafo 5°, aponta
que “serao conjugados todos os esforcos, objetivando a progressao das redes
escolares publicas urbanas de ensino fundamental para o regime de escolas de
tempo integral”.

Com intuito de contribuir no empenho de se implantarem escolas ou uma
educa¢io em tempo integral, é importante que sejam levados em consideragio
estudos que fornegam informagdes para subsidiar essa agao. E mais: que
possam, de certa maneira, apontar solu¢des, por exemplo, para o problema
da falta de espagos fisicos nas escolas, que impedem a ampliacio de sua
jornada, destacando o quanto pode ser ttil o uso de contextos diferenciados
(Guard, 2007; Centro de Estudos e Pesquisas em Educagio, Cultura e Agao
Comunitdria, 2003).

A com base nisso, a préxima se¢do apresenta as atividades extracurriculares,
com destaque para seus impactos, no sentido de demonstrar que programas
executados no contraturno escolar sio importantes muito mais pelos seus
efeitos do que pela prote¢io que proporcionam ao ptblico atendido. Fato que
deve ser levado em consideragao ao se pensar em uma educagio em tempo
integral.

3 Atividades extracurriculares: impactos e contribuicoes para a escola
de tempo integral

As atividades extracurriculares sio agoes desenvolvidas em ambientes
como quadras, salas de jogos, teatros, bibliotecas, pragas e outros, antes ou
apés o periodo de aula na escola, cujos objetivos nao necessariamente estejam
ligados a educagio formal (Mahoney, 2000; Mahoney, Harris & Eccles, 2000).
Elas podem ser estruturadas com encontros e lugares definidos, acontecer
regularmente, como aulas de musica, esportes, atividades recreativas, de lazer,
reforgo escolar, apoio ao para casa, entre outras atividades, conduzidas por
profissionais com experiéncia sobre a atividade em questao. No Brasil, observa-
se que muitas ONGs tém desenvolvido projetos, cujo foco ¢ o atendimento
a criangas e adolescentes no contraturno escolar, por meio de aulas de teatro,
esportes, informdtica, entre outras (Centro de Estudos e Pesquisas em
Educacao, Cultura e Acio Comunitdria, 2003).

As agdes socioeducativas conjugam educagio e prote¢ao social, ao atender
criangas, adolescentes e jovens, com o oferecimento de atividades lddicas,
artisticas e esportivas. A maioria dessas a¢oes visa ao publico que se encontra
em situacao de vulnerabilidade social. Em alguns casos, elas sdo realizadas
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em parceria com o governo municipal, estadual ou federal e tém cardter de

politica pablica (Carvalho & Azevedo, 2005).

N3o s6 as atividades extracurriculares e agoes socioeducativas, mas o que
criangas e adolescentes fazem fora do ambiente escolar mostram-se como um
campo de pesquisa com intimeras questdes a serem respondidas, tais como
quais sao as influéncias das agoes extraclasses para o ajustamento emocional,
na relagio com a institui¢ao escolar, nao inser¢io no mundo do crime,
desempenho académico e desenvolvimento cognitivo, entre outras.

Um niimero crescente de pesquisadores tém voltado sua atengao para o
que os publicos infantil, adolescente e juvenil realizam para além dos muros
escolares (Mahoney, 2000; Posnell & Vandell, 1999, 1994; Eccles, Barber,
Stone & Hunt, 2003; Mahoney & Cairns, 1997).

Posnere Vandell (1999) destacam que criangas eadolescentes que participam
de atividades extracurriculares apresentam melhor ajustamento emocional
quando comparadas as que nio participam, assistem a menos televisao, fazem
poucas atividades nao estruturadas e gastam menos tempo em atividades
caracterizadas como trabalho infantil. No estudo desses autores, as agoes fora
da escola eram estruturadas e tinham uma organizagio prépria. Ofereciam
ajuda no dever de casa, desenvolviam atividades recreativas e esportivas, como
basquete e futebol, que aconteciam trés ou mais vezes por semana, no final do

periodo escolar (Posner & Vandell, 1994, 1999).

Estudos longitudinais mostram que os impactos das atividades
extracurriculares estao presentes para além do periodo de permanéncia nessas
agoes. Mahoney (2000) descreve um estudo que teve como principal objetivo
examinar a relagdo entre a participagio de criangas e adolescentes em atividades
extracurriculares e o padrio de comportamento antissocial da infincia até a
juventude.

Os jovens foram entrevistados quando tinham aproximadamente 10 ¢ 13
anos e novamente quando estavam com idade de 20 e 24 anos. As atividades
extracurriculares identificadas nesta pesquisa foram divididas nos seguintes
grupos: atléticas (baseball, basquete, futebol), assistenciais (assistente de
biblioteca), artes (clube de arte, coral, teatro) e académicas (clube de histéria,
francés e negdcios) (Mahoney & Cairns, 1997).

Os resultados desses e de outros estudos mostram que a participagao em
atividades extracurriculares promove oportunidades para criar uma conexao
positiva e voluntdria com a institui¢do escolar (Mahoney, 2000; Mahoney &
Cairns, 1997). Mahoney (2000) aponta que o envolvimento em atividades
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extracurriculares pode estar associado a reduzidas taxas de abandono escolar
e de criminalidade entre meninos e meninas que vivem sob elevado risco no
seu desenvolvimento.

Cooper, Valentine, Ney & Lindsay (1999) encontraram resultados
semelhantes aos de Mahoney (2000) e de Posner & Vandell (1994, 1999) no
estudo que teve como objetivo detectar a relagio entre atividades apds a escola
e o desempenho académico de adolescentes. Esses pesquisadores analisaram
cinco tipos de atividades extracurriculares: dever de casa, assistir a televisao,
trabalho, participagio em clubes académicos, de esportes e outras que dizem
respeito a atividades em grupos estruturados, como escoteiros e ligados a

Igreja.

A fim de verificar o desempenho académico dos adolescentes, Cooper,
Valentine, Ney, & Lindsay (1999) relacionaram os dados coletados com os
resultados de um programa de avalia¢do, administrado pelo Estado norte-
americano do Tennessee (ZTennessee Comprehensive Assessment Program — TCP).
Esse teste avaliou o desenvolvimento cognitivo no que tange ao vocabuldrio,
aprendizagem de leitura e cdlculos matemdticos, expressao da linguagem, fala,
ciéncias, estudos sociais e habilidades de estudo.

Os principais resultados encontrados nessa pesquisa mostram que a
participagio em atividades extracurriculares, em grupos estruturados,
relaciona-se positivamente com os escores das varidveis avaliadas pelo TCAP.
Porém o mesmo nao aconteceu na comparagio entre atividades ligadas a
trabalho e assistir a televisao. Os autores comprovaram a hipétese de que
fazer o dever de casa e participar de atividades extracurriculares organizadas
¢ um indicio positivo de desenvolvimento escolar. As investigagoes de Posner
& Vandell (1999) e de Cooper, Valentine, Ney & Lindsay (1999) destacam
que assistir a menos televisao, fato que pode acontecer com a inser¢io de
criangas e adolescentes em programas extracurriculares, pode contribuir, em
certa medida, para um melhor desempenho em atividades escolares.

Destaca-se que, pela importincia desses e de outros achados (Pierce,
Hamm & Vandell, 1999; Matias, 2007), o impacto das atividades
extracurriculares para o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente
¢ extremamente relevante e frisa o quanto elas podem ser importantes ao se
pensar em uma educagao de tempo integral. Faz-se importante enfatizar que
os estudos sobre atividades extracurriculares apresentados mostram dados de
contextos diferenciados. Diante disso, surgiu o objetivo desse estudo, que foi
o de pesquisar o que tem sido produzido sobre atividades extracurriculares
e educagao em tempo integral na drea da Psicologia e quais as contribui¢oes
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desses trabalhos para se pensar em politicas publicas para a infincia e
adolescéncia, tanto na educagio como no desenvolvimento humano.

4 Método

Esta pesquisa foi realizada em trés revistas cientificas de Psicologia. Em dois
periédicos de cunho generalista com trabalhos de diferentes campos da drea,
cuja periodicidade é quadrimestral, nacionais classificados como nacional
e internacional A pela CAPES, em 2007: “Psicologia: teoria e pesquisa’,
publicagio do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia-DE
publicada desde 1985; e “Psicologia: reflexao e critica’, de responsabilidade
do Programa de Pés-graduagao em Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grade do Sul, editada desde 1986.

A terceira foi “Psicologia escolar e educacional”, revista com periodicidade
semestral, avaliada em 2007 pela CAPES com o conceito A nacional, vinculada
a Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, publicada desde
1996. A opgao por essa revista teve a finalidade de verificar a hipétese de que,
sendo um peridédico da drea da Psicologia escolar e educacional, o ndmero de
publica¢des contendo questdes sobre as atividades extracurriculares e escola
de tempo integral apareceriam de forma mais significativa.

Apds uma pesquisa exploratdria nos periédicos e a partir da bibliografia
sobre as atividades extracurriculares e escolas de tempo integral, foram tragados
alguns critérios para a selegao de textos a serem analisados e que fariam parte
da amostra. Todos os trabalhos que tivessem no titulo palavras-chave como
programas, extracurricular(es), oficina(s), contraturno, extraescolar, projeto(s),
agao socioeducativa, jornada ampliada, para casa ou trabalho de casa, centros,
ONGs, criangas, adolescentes, estudantes, tempo integral, professores e escola
poderiam ser selecionados para andlise.

Desde a detecgao de um ou mais desses termos no titulo, realizou-se uma
leitura no resumo do artigo. Caso houvesse relagio ou destaque referente
a atividades extracurriculares ou escolas de tempo integral, o texto seria
selecionado para compor a amostra. Ao final da investigacio exploratdria,
observou-se que os temas ainda sio embriondrios nas publicagoes
escolhidas para pesquisa. Diante disso, tragou-se como objetivo que essa
pesquisa levantasse trabalhos que tratassem de atividades extracurriculares
como um todo, na sua acep¢ao mais ampla, ou seja, desde os artigos que
relatassem questdes sobre o que criangas e adolescentes fazem apds ou antes
da escola e agoes realizadas por esse publico, que nao estivessem ligadas a
escola diretamente, até programas estruturados que atendessem criangas e
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adolescentes no contraturno, como politica publica ou nio, e pesquisas cujos
participantes estavam inscritos em algum programa ou realizavam algum
tipo de atividade extracurricular. O critério principal e delimitador era o de
que, em alguma medida, o artigo tratasse de algo relacionado a atividades
extracurriculares ou escolas de tempo integral em consonincia com o
apresentado neste trabalho.

Apesar dessa amplitude de atividades extracurriculares, trabalhos, cujo
tema refere-se a brincadeiras e jogos especificos ligados a aspectos que nio
se relacionam de alguma maneira com a escola ou que visa a investigacoes
ligadas apenas aos aspectos cognitivos, nao foram destacados. Tal demarcacao
foi definida devido ao fato de o foco desses outros trabalhos nao terem relagao
com atividades extracurriculares ou nao apresentarem contribui¢des para
agoes extracurriculares ou escolas de tempo integral.

O ponto principal era o de que fosse possivel destacar a0 menos uma
contribui¢do para a educa¢io em tempo integral, proveniente de outros
contextos para além da escola formal. Apesar disso, caso algum trabalho tivesse
no titulo alguma palavra-chave ligada ao brincar, por exemplo, o seu resumo
seria lido a fim de observar se havia ou nio relagao com os temas de destaque
desse trabalho. Em caso positivo, o artigo faria parte da amostra. Ou seja,
trabalhos originais que mostrem resultados de pesquisas ou discusses tedricas.
Nao constaram como objeto desta pesquisa relatos de experiéncias, sugestoes
de atividades, comunicagdes, resenhas, entrevistas, editoriais, apresentagoes,
debates, homenagens (iz memoriam e honra ao mérito), documentos, notas
bibliogrdficas.

O periodo de publica¢ao, nimero de volumes e artigos publicados e
quantidade de trabalhos encontrados relacionados aos temas sdo apresentados
por periédico. Foram criadas categorias de andlise, como sugere Bardin (1988)
no procedimento de andlise do contetdo, a fim de nortear a investigagao. Nesse
sentido, destacaram-se dos artigos os seguintes dados: questdes investigadas;
participantes das pesquisas, faixa etdria e nivel socioecondmico; caracteristicas
das atividades extracurriculares apresentadas; e principais resultados.

5 Resultados

A) Revista Psicologia: teoria e pesquisa — A investigagdo abrangeu os
trabalhos publicados no periodo de 1985 (v. 1, n. 1) até 2008 (v. 24, n. 3), em
que se observou a publica¢ao de 24 volumes que, entre suplementos, nimeros
regulares e especiais, abrangem 78 exemplares, contendo 765 artigos. Destes,
somente trés foram destacados por se tratarem de trabalhos relacionados as
atividades extracurriculares, que s2o os artigos de Marturano (1999), Poletto,
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Wagner e Koller (2004), Okano & Loureiro (2008).

Marturano (1999) investigou os recursos especificos do ambiente
familiar, que favorecem o desempenho escolar, em uma amostra composta
de 100 criangas, com idade de 7 a 12 anos, provenientes de familias de
nivel socioeconémico baixo. Essa pesquisa teve como objetivo “verificar
a disponibilidade de recursos associados ao desempenho académico em
familias de criangas encaminhadas por dificuldades na aprendizagem
escolar” (Marturano, 1999, p. 136). Li¢ao de casa, atividades com hordrio
definido, ajuda em casa, entre outras, foram as atividades extracurriculares
destacadas por essa pesquisa. Os resultados do trabalho apontam para o fato
de que o avango do que ¢ aprendido na escola, ressaltado pela auséncia “de
atraso ou pela qualidade da produgao escrita, estd associada a supervisio e a
organizagao das rotinas no lar, a oportunidades de interagao com os pais e a
oferta de recursos no ambiente fisico” (Marturano, 1999, p. 140).

Poletto, Wagner & Koller (2004, p. 244) discutem a questao da resiliéncia
com o desenvolvimento infantil de criancas que cuidam de seus irmaos
menores. Apesar de o estudo nio abordar as atividades extracurriculares
diretamente, a amostra para a pesquisa foi composta por “quatro meninas,
com idade entre 8 e 12 anos, de nivel socioeconémico baixo”. Embora
frequentem um programa de uma ONG que atende criangas e adolescentes
em hordrio alternativo ao da escola, elas ficavam “em casa no periodo
extraescolar, realizando atividades domésticas e com a responsabilidade de
cuidar de irmdos menores” (p. 244). Sendo que as principais atividades
desenvolvidas pelas participantes, além de irem a escola, eram “tarefas
domésticas, tais como: limpar e arrumar a casa, lavar a roupa, preparar
as refeigoes da familia, além de responsabilizarem-se pelos cuidados de
seus irmaos menores  (p. 245). Os resultados desse estudo apontam para
o fato de que a “implementagio de programas de intervengao junto a esses
grupos de criangas em situagdo de risco pode potencializar e favorecer o
desenvolvimento da resiliéncia” (p. 248).

Okano & Loureiro (2008, p. 288) objetivaram verificar “o valor de
prote¢ao de um programa de suporte psicopedagdgico denominado de ensino
alternativo, que consiste em uma dinimica pedagégica que acontece dentro
da escola, em hordrio extraturno, destinado aos alunos com dificuldades
selecionados para atendimento”. Essa agdo fazia parte de um programa
desenvolvido pela Superintendéncia Educacional da Secretaria de Estado
da Educacio de Minas Gerais e “se assemelha aos programas de classes de
reforgo” (p. 288). Participaram do estudo 48 criangas, com idade entre 7
e 12 anos, de nivel socioeconémico predominantemente de classe C. Os
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resultados desse estudo apontam “que a frequéncia ao programa de suporte
pode ter contribuido para a supera¢io das dificuldades comportamentais”
e “melhora nas autopercepg¢des relativas ao status intelectual” (p. 292) por
parte dos sujeitos participantes.

B) Revista Psicologia: reflexdo e critica — A pesquisa ocorreu em todos
os periédicos do periodo de 1996 (v. 1, n. 1) até 2008 (v. 21, n. 3), com
excegdo dos anos 1990 e 1991, em que revista nao foi publicada. Foram

analisados 21 volumes que, entre nimeros regulares e especiais, compreendem
49 exemplares, com um total de 696 artigos. Destes, destacam-se quatro
artigos que se referem as atividades extracurriculares, que sao os de Bandeira,
Koller, Hutz & Forster (1996); Cordeiro, Menezes & Castro (2002); Okano,
Loureiro, Linhares & Marturano (2004); Sarriera, Tatim, Coelho & Busker
(2007).

Bandeira, Koller, Hutz & Forster, L. (1996, p. 185) pesquisaram os
impactos “de um projeto profissionalizante no desenvolvimento psicossocial”
de 40 adolescentes, com idade entre 13 e 17 anos, de nivel socioeconémico
baixo. O estudo investigou “inteligéncia, aspectos emocionais, autoestima,
maturagao perceptomotora, motivacao, habilidades e interesses profissionais,
relacionamento familiar e escolar” do publico participante. No caso desse
trabalho, a atividade extracurricular era o “Projeto Oficina-Escola da Empresa
de Trens Urbanos de Porto Alegre (Trensurb)” (p. 190), em que “as principais
atividades sao: mecinica, manutencio, eletricidade, [...] auxiliar de servicos
gerais e de escritério” (p. 189), entre outras. Além disso, os adolescentes
participavam de a¢bes complementares “de reforgo escolar, cultura, artes,
lazer, esporte, satde, higiene” (p. 189). Eles recebiam também uma bolsa
de meio “saldrio minimo por més, uniformes, alimentacio e algum material
escolar” (p. 189). Os resultados desse estudo apontam que o envolvimento
de adolescentes em atividades de recreacio ou profissionalizantes “é um fator
importante para o seu desenvolvimento” (p. 196). Bandeira e cols. (1996, p.
196) apontam ainda que “as mudangas ocorridas em aspectos psicossociais da
vida dos adolescentes participantes do projeto Oficina-Escola mostram como
essa experiéncia foi benéfica para o grupo” que sofreu transformagoes “em
suas vidas, pela oportunidade que lhes foi dada” (p. 204).

Cordeiro, Menezes & Castro (2002) realizaram um estudo cujo objetivo
foi investigar “a construgao e a reconstrugao das experiéncias destes sujeitos na
cidade” (p. 53). Criangas eadolescentes, de 9 a 14 anos, de nivel socioeconémico
baixo, participantes de atividades desenvolvidas por uma ONG, sao o publico
desse trabalho. As autoras da pesquisa destacam que “as oportunidades de
aprendizagem da crianga e do jovem nio se atém aos dominios da casa e da
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escola” (p. 53). No entanto, Cordeiro, Menezes e Castro nao apontam em
que ocasides seriam essas de aprendizagem, que rompem os limites escolares e
familiares. Os resultados apontam que as criangas tém capacidade de analisar
criticamente suas experiéncias na cidade.

Okano, Loureiro, Linhares & Marturano (2004) sio autoras de um
trabalho que avaliou o autoconceito de 40 criangas, de 7 a 10 anos, de baixo
nivel socioecondmico, que participavam de uma atividade fora do tempo
escolar, que propiciava o suporte psicopedagédgico como ferramenta para
solucionar problemas de aprendizagem de alunos com dificuldades escolares,
um projeto ligado a Secretaria de Estado da Educagao do Estado de Minas
Gerais. Essa a¢ao, desenvolvida em hordrio extraclasse, é a mesma descrita no
trabalho de Okano & Loureiro (2008). Os resultados desse estudo apontam
que criangas com dificuldades escolares apresentaram escores de autoconceito
global, status intelectual e popularidade significativamente menores do que as
que nao tém.

Sarriera, Tatim, Coelho, & Busker (2007) pesquisaram como adolescentes
de classe popular usam o tempo livre. Participaram da pesquisa 159 pessoas,
com idade entre 12 e 18 anos, de nivel socioeconémico baixo. As atividades
realizadas pelos adolescentes, durante a semana, destacadas no estudo, sio
“atividades de rotina, como descanso, higiene, alimentagio, [...] atividades
escolares extraclasse”. Hd também o uso de parte do tempo livre em
deslocamentos e atividades didrias (p. 364). Os resultados dessa pesquisa
apontam para a falta de alternativas de lazer e pouco acesso “a atividades
artisticas, culturais e esportivas para os adolescentes pesquisados. Verifica-se a
predominincia do uso do tempo livre em atividades nao estruturadas” (p. 366)
por esse publico, o que o coloca em situagio de “vulnerabilidade com relagio
a comportamentos de risco, especialmente o envolvimento com drogas licitas
e ilicitas e a violéncia juvenil na forma de brigas e enfrentamentos” (Sarriera,

Tatim, Coelho & Busker, 2007, p. 3606).

C) Revista Psicologia escolar educacional — Nesse periédico, a pesquisa foi
realizada no periodo de 1996 (v. 1, n. 1) até 2008 (v. 12, n. 1). Foram analisados
12 volumes que, entre 0s NUMeros regulares e especiais, compreendem 26
exemplares, com um total de 218 artigos, dos quais apenas dois tém contetdos
que se referem a atividades extracurriculares. S3o os trabalhos de Alencar,
Feldhusen & French (2004) e Rosério, Baldaque, Mourio, Nufez, Gonzdlez-
Pienda ez al (2008).

Alencar, Feldhusen & French (2004) tiveram como objetivo detectar quais
os talentos que estudantes se autoatribuem, que tipos de profissdes querem
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exercer, personalidades que admiram e participagio em atividades
ou cursos relacionados aos seus talentos. Participaram da pesquisa
111 adolescentes e jovens, com idade entre 6 e 19 anos; a situagao
socioecondmica nio ¢é apresentada pelos autores. Os participantes
relataram participar de atividades extracurriculares de esportes, canto,
danga, aulas de instrumentos musicais, teatro, computagio, artes visuais
e escultura. Além dessas, surgiram ainda as académicas, Matemdtica,
Ciéncias e lideranga. Os resultados desse estudo constituem-se como
uma expansao de outra pesquisa realizada nos Estados Unidos. Porém os
dados foram coletados no Brasil, em uma cidade satélite de Brasilia-DF.
Nao hd destaque para a relagao entre as atividades extraclasse realizadas
pelos participantes com outras questdes para além da escolha profissional

deles.

Rosdrio, Baldaque, Mourio, Nufez, Gonzdlez-Pienda ez al. (2008)
realizaram um estudo, cujo objetivo foi analisar o poder preditivo da
autoeficdcia e dimensdes relacionadas ao para casa, sobre o rendimento
em Matemdtica, “que ¢é por vezes incluido na categoria de atividade
extracurricular quando se toma por unidade de andlise, nao a tarefa
prescrita pelo professor, mas o contexto em que esta ¢ realizada”
(Rosdrio, Baldaque, Mourao, Nuifiez, Gonzdlez-Pienda ez al, 2008).
“Participaram do estudo 794 alunos, distribuidos por 30 turmas de 12
escolas publicas portuguesas” (p. 27), com idade entre 9 e 14 anos. Os
autores nao apresentam o nivel socioecondmico dos participantes. Entre
os resultados, destaca-se o de que o trabalho de casa “se pode assumir
também como ferramenta essencial no sistema educativo, uma vez que
parece contribuir quer direta quer indiretamente para o objetivo dltimo
da educagio: preparar o individuo para aprender ao longo da vida” (p.

32).

6 Discussao

As atividades extracurriculares tém impactos significativos aqueles que
participam delas (Mahoney, 2000; Mahoney, Harris & Eccles, 2006). Isso
aponta a necessidade de iniciar estudos brasileiros que visem a verificar se
os dados encontrados em outros contextos se repetem no Brasil ou apontem
resultados distintos. No entanto, permanece pouco conhecida a produgdo
brasileira acerca dos efeitos de a¢des fora do contexto escolar para criangas
e adolescentes. Pois, como pode ser observado na descri¢ao dos resultados
deste estudo, a publicagao acerca das atividades extracurriculares, pelo
menos nos periédicos analisados, apresenta-se como embriondria.
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Em um universo de 1 679 artigos, apenas 9 foram destacados, sendo
3 na revista “Psicologia: teoria e pesquisa”, 4 na “Psicologia: reflexao e critica”
e 2 no periédico “Psicologia escolar e educacional”. O nimero maior de
publicacdes nas duas primeiras pode se justificar por serem editados hd mais
de 20 anos. Além disso, na “Psicologia: reflexdo e critica”, em que aparece o
maior nimero de artigos, hd uma concentra¢ao maior de estudos relacionados
a Psicologia do desenvolvimento, o que explica a maior incidéncia de trabalho
nessa revista. Jd4 na “Psicologia escolar e educacional”, notou-se que, mesmo
sendo um meio de divulgagao dos trabalhos de Psicologia escolar e educacional,
nao houve uma apari¢ao significativa. Ressalta-se que esse periédico é recente,
e o numero de artigos publicados ¢ significativamente menor comparado aos
outros dois. Porém foi o tnico periédico em que se péde detectar trabalhos
que se relacionam diretamente com as atividades extracurriculares, em sintonia
com a defini¢ao apresentada neste artigo.

Destaca-se, ainda, o fato de que palavras-chave como programas,
extracurricular(es), contraturno, extraescolar, projeto(s), agdo socioeducativa,
jornada ampliada, centros, ONGs, tempo integral nao foram encontradas
em nenhum titulo de trabalho. Esperava-se que surgisse algum artigo que
tratasse de escolas ou de educagio em tempo integral nos trés periédicos,
fato que nao aconteceu. O que levou a ampliagao da concepgao de atividade
extracurricular.

Observa-se que, em relagio ao publico participante das pesquisas, hd
destaques para faixas etdrias especificas: 7 e 12 anos (Marturano, 1999;
Poletto, Wagner & Koller, 2004; Okano, Loureiro, Linhares, & Marturano,
2004; Okano & Loureiro, 2008), 9 a 14 anos (Cordeiro, Menezes & Castro,
2002; Rosdrio, Baldaque, Mourao, Nufiez, Gonzdlez-Pienda ez al., 2008), 13
a 17 anos (Bandeira, Koller, Hutz & Forster, 1996), 12 a 18 anos (Sarriera,
Tatim, Coelho, Busker, 2007) e 6 a 19 anos, como no estudo de Alencar,
Feldhusen & French (2004).

Em relagao ao nivel socioeconémico dos sujeitos das pesquisas, observa-
se que Alencar, Feldhusen & French (2004) e Rosdrio, Baldaque, Mourio,
Nufiez, Gonzdlez-Pienda ez al. (2008) nao realizam esse destaque. J4 no
trabalho de Okano & Loureiro (2008), observa-se que os pesquisados sao de
classe média (C). Seis entre os nove artigos levantados realizaram suas pesquisas
com participantes de nivel socioeconémico baixo (Marturano, 1999; Poletto,
Wagner & Koller 2004; Bandeira, Koller, Hutz & Forster, 1996; Cordeiro,
Menezes & Castro 2002; Okano, Loureiro, Linhares & Marturano, 2004;
Sarriera, Tatim, Coelho, Busker, 2007), que se caracterizam com algum aspecto
de vulnerabilidade no seu desenvolvimento. O que demonstra uma aten¢ao
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as pessoas desse nivel socioeconémico, e esses estudos apontam, em alguma
medida, que esse publico pode se beneficiar de atividades extracurriculares
estruturadas em sintonia com o estudo de Mahoney (2000). Porém esse
recorte remete ao fato de que atividades extracurriculares destinam-se apenas
aos menos favorecidos economicamente, com a premissa de que essas agoes
devem apenas proteger o publico que participa delas, e ndo também impactar
no seu desenvolvimento.

Observa-se que aparece, de forma incipiente, a investigagdo sobre os
efeitos de programas ligados a politicas publicas, em hordrio alternado ao da
escola, aos seus participantes e do destaque da necessidade de investimento
em acoes como essas nos trabalhos de Okano & Loureiro (2008); Sarriera e
cols. (2007); Okano, Loureiro, Linhares & Marturano (2004). E importante
lembrar a necessidade de que estas nao sejam uma repeti¢ao do espago escolar
e que visem a aprendizagens para além desse contexto. Ou seja, que nao haja
somente reforco escolar.

Notou-se, nos estudos levantados, que hd trabalhos que apontam impactos
positivos de atividades extracurriculares, como o para casa e programas
psicopedagdgicos, no desempenho académico (Marturano, 1999; Okano
& Loureiro, 2008; Rosdrio, Baldaque, Mourao, Nufez, Gonzdlez-Pienda
et al., 2008), em aspectos comportamentais (Okano & Loureiro, 2008;
Bandeira, Koller, Hutz & Forster, 1996) e da importincia dessas agbes na
prevencao de problemas de aprendizagem e com o nao envolvimento com a
violéncia e consumo de drogas ilicitas e licitas (Okano, Loureiro, Linhares,
& Marturano, 2004; Tatim, Coelho, Busker, 2007), para a possibilidade de
facilitar a inser¢ao no mercado de trabalho (Bandeira, Koller, Hutz & Forster,
1996). Esses achados corroboram os encontrados em estudos internacionais
que investigaram os impactos das atividades extracurriculares nesses aspectos,
como os de Posner e Vandell (1994, 1999), Mahoney (2000) e Cooper,
Valentine, Ney & Lindsay (1999).

7 Consideragoes finais

As pontuagoes apresentadas por Mahoney, Harris e Eccles (2006) foram
responsdveis pela elaboragao deste trabalho e de outro, que buscou estudos
sobre atividades extracurriculares em Ambito internacional (Matias, 2007).
Tinha-se como “hipdtese” de que iriam ser destacados diversos estudos
brasileiros com foco nas agoes para além da escola, de programas sociais que
atendem criangas e adolescentes em hordrio alternado ao da escola, ou ao
menos de escolas de tempo integral, devido a alta incidéncia de projetos em
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execugdo nesse sentido no Pais. No entanto, nio foi isso que se encontrou,
nem mesmo em pesquisas exploratdrias em outros periddicos, bases de dados
como o portal de periédicos da CAPES, Scielo e Bvs-psi'. O que destaca a
hipétese de que nio hd pesquisadores investigando os efeitos das atividades
extracurriculares no Brasil.

Sabe-se dalimitagiao dos dados apresentados neste estudo e que é possivel que
haja trabalhos que visem a detectar os impactos das atividades extracurriculares
no Pais. Uma possibilidade é de que estes estejam concentrados em dissertagoes
e teses de programas de pés-graduagio e ainda nio foram transformados em
artigos e publicados. Porém o objetivo principal deste trabalho foi o de chamar
a atengao para o fato de que ¢ preciso um investimento em pesquisas que
foquem os efeitos dos programas extracurriculares nos seus participantes.

A justificativa para isso ¢ que, se as escolas de tempo integral ou programas
extracurriculares sao importantes, deve haver um investimento maior por
parte do poder publico em a¢des nesse sentido e é melhor que estas sejam
elaboradas a partir de dados levantados em pesquisas do que das ideias dos
gestores publicos. Eles precisam de conhecimentos sobre as condigoes que
afetam o desenvolvimento infantil e adolescente, e as pesquisas psicoldgicas
podem contribuir nesse sentido. Além disso, observa-se uma tendéncia a
implantagao de escolas de tempo integral no Pafs. J4 que serao conjugados
esforgos nesse sentido (Brasil, 1997), que estes estejam embasados e permeados
pelo cardter no s6 da “prote¢do” dos estudantes, mas também pelo impacto
no desenvolvimento deles como um todo, o que destaca o quanto podem
ser Uteis as pesquisas empiricas sobre as atividades extracurriculares e do seu
carter de urgéncia para uma educagdo em tempo integral com impactos
proficuos.
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