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Resumo

Este trabalho ¢ o relato de uma investigacao psicanalitica do imagindrio
coletivo de jovens interioranos acerca da fase de vida em que se
encontram ¢ da saida da casa paterna. A pesquisa foi organizada como
uma consulta terapéutica coletiva, realizada com seis jovens, com idades
variando entre 15 e 21 anos, durante a qual foi usado o procedimento
de desenhos-estérias com tema. A abordagem psicanalitica do material
clinico permitiu a captagdo dos seguintes campos psicolégico-vivenciais
nio conscientes: “fusdes e confusdes’, “um mundo paralelo”, “visao
negativa do futuro” e “as escolhas”. O estudo indica a necessidade de
medidas psicoprofildticas e interventivas que possam contribuir para a
entrada do jovem em um processo de reapropriagio de seu destino e
conquista de autonomia.

Palavras-chave: adolescéncia; imagindrio coletivo; procedimento de
desenho-estéria com tema; psicandlise; D. W. Winnicott.

Abstract

This paper is an account of a psychoanalytical inquiry into provincial
adolescents’ collective imaginary concerning their life phase and the
exit from their parents” home. The research was organized as a collective
therapeutic consultation with six young people, aged between fifteen
and twenty-one, using the drawing-story procedure as a theme. The
psychoanalytical approach of the clinical material allowed the detection
of the following unconscious psychological-existential fields: “fusions
and confusions”, “a parallel world”, “negative vision of the future” and
“choices”. The study indicates the necessity of psychological prevention
and intervention measures that can contribute to the adolescents’
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entrance into a process of re-appropriation of their own destiny and
autonomy.

Key-words: adolescence; collective imaginary; drawing-story procedure
with a theme; psychoanalysis; D. W. Winnicott.

Resumen

El presente trabajo es el relato de una investigacion psicoanalitica del
imaginario colectivo de jévenes del medio rural sobre la fase de vida en
la que se encuentran y la salida del domicilio paterno. La investigacién
fue organizada como una consulta terapéutica colectiva, con seis jévenes,
con edades comprendidas entre los quince y veintidn anos, durante
la cual fue usado el procedimiento de dibujos-historias con tema. El
abordaje psicoanalitico del material clinico revel$ la existencia de los
siguientes campos psicoldgicos no conscientes: “fusiones y confusiones”,
“un mundo paralelo”, “visién negativa del futuro” y “las elecciones”. El
estudio indica la necesidad de prevenciones e intervenciones que puedan
contribuir a la entrada del joven en un proceso de captacién de su destino
y conquista de autonomia.

Palabras clave: adolescencia; imaginario colectivo; procedimiento de
dibujo-historia con tema; psicoandlisis; D. W. Winnicott.

Introdugio: o problema e o contexto

experiéncia clinica tem nos permitido entrar em contato préximo com a

adolescéncia e suas questdes, tanto por meio do atendimento de jovens

quanto do atendimento de adultos (que jd foram adolescentes) ou de
criangas que se encaminham para sé-lo. Em particular, nos tltimos anos, a
clinica nos aproximou de jovens que apresentam inquietagoes e dificuldades
em um momento especial de suas vidas: o da necessidade da saida de casa para
prosseguir seus estudos em outras cidades.

Ao observar, principalmente, adolescentes que poderiam e, ou, deveriam
continuar seus estudos em nivel universitdrio, percebemos que, enquanto
alguns safam de casa para estudar e prosseguiam num desenvolvimento
continuado, outros acabavam desistindo do curso, voltando para casa. Outros
jovens, ainda, nem safam, limitando seu leque de opgdes aos cursos que
existiam em sua cidade de origem, exclusivamente pela impossibilidade de se
manterem longe dos cuidados familiares, apesar de nao assumirem (nem eles,
nem suas familias) essa impossibilidade.
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Além disso, ao atendermos os pais desses adolescentes no consultorio,
observamos que alguns temores apareciam com muita frequéncia: o medo de
repetir os erros dos proprios pais, a preocupacao de nao privar os filhos do que
poderiam ter e do que eles, pais, ndo tiveram, o receio do uso e abuso de drogas
e da promiscuidade sexual, o medo de serem abandonados ou esquecidos pelo
filho. Observamos que tais receios contribuiam para que adotassem condutas
nem sempre facilitadoras do processo de independéncia dos filhos. Essas
consideragdes, em conjunto, levaram-nos a investigar o adolescente que passa
por esse momento especifico por volta dos 17 anos.

E fato que sdo muitas as pesquisas realizadas, nos ultimos anos, sobre
varios aspectos relacionados a adolescéncia (Toneli e Vavassori, 2004; Piccinini,
Ferrari, Levandowski, Lopes e Nardi, T. C. de, 2003; Ponciano e Féres-Carneiro,
2003; Camargo e Barbara, 2004; Torossian, 2007; Mattos e Castro, 2008).
No entanto, a compreensdo do processo de amadurecimento em adolescentes
interioranos reclamava investigagdes mais especificas, motivando a realizacdo
deste trabalho, que aborda a conduta como fenomeno situado na concretude
do viver (Bleger, 1963/1989). Sera, pois, com base em tal perspectiva que
manteremos um didlogo importante com o pensamento clinico-tedrico de D. W.
Winnicott (1975, 1979/1983, 1993, 1999), compreendendo ampliadamente o
conceito de ambiente, ndo apenas como condi¢do de vida relacional e familiar,
mas também para incluir a sociedade globalizada como um mundo em que
vivemos. As reflexdes iniciadas levaram-nos, entdo, a considerar que existe um
complicador a mais no processo de passagem para a vida adulta, decorrente das
profundas modificagdes sociais, econdmicas, culturais e tecnologicas de nosso
tempo, caracterizado pelo que se denomina Pés-modernidade (Jameson, 1991;
Bauman, 1997, 2001; Harvey, 1989; Sennett, 1998). Para efeitos deste trabalho,
definimos Pés-modernidade a partir da concep¢do de Eagleton (1996, p. 7),
como:

[...] Umalinha de pensamento que questiona as nogoes cldssicas de
verdade, razdo, identidade e objetividade, a ideia de progresso ou
emancipagao universal, os sistemas dnicos, as grandes narrativas
ou os fundamentos definitivos de explica¢do. [...] V& o mundo
como contingente, gratuito, diverso, instdvel, imprevisivel, um
conjunto de culturas ou interpretagdes desunificadas gerando
certo grau de ceticismo em relagao a objetividade da verdade, da
histéria e das normas, em relagao as idiossincrasias e & coeréncia

de identidades.

Nesse quadro, ¢ possivel observar, nos jovens pesquisados e seu entorno,
questdes como a incerteza quanto ao futuro, que se torna maior, no momento,
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em virtude da inseguranca e da instabilidade politico-econdmica do préprio
Pais. Observamos, também, entre muitos adolescentes, o medo de que sua
situacdo financeira piore no futuro, quando nio dependerem mais dos pais.
Além disso, vemos relacionamentos padronizados, pautados no instantineo e
no imediatismo, bem como a ansiedade decorrente da falta de lagos afetivos
estdveis. Entre esses fendmenos, é claramente perceptivel que nao sé o
jovem mas também sua familia sofrem as consequéncias dramdticas do viver
adolescente.

Sabemos que a familia atual traz como heran¢a uma histdria caracterizada
por intensas alteragoes (Ariés, 1978) de valores, de fungdes, em sua formagao,
na sua configuragio e nas relagdes entre seus membros e com a comunidade.
Mesmo assim, um aspecto permanece inalterado: a importincia da familia
no desenvolvimento psiquico de seus filhos (Gevertz, 2002). No entanto,
no panorama em foco, também a familia perde os parimetros balizadores
de favorecimento de condutas adequadas que promovam o amadurecimento
sauddvel de seus filhos, tendo atitudes que impedem a saida dos filhos de
casa ou dificultam sua permanéncia em outros locais de moradia, atraindo-o
de volta. Nessas condi¢oes é que se insere o grupo de adolescentes abordado
nesta investigagao. O entorno ¢ caracterizado por uma pequena cidade de
interior, de aproximadamente 80 mil habitantes, onde existe uma prética de
safda dos jovens da casa paterna para dar continuidade aos estudos. Muitos
que saem tém retornado sem, ao menos, terminarem o curso de graduagio
que se propuseram a comegar. Qutros, que nao saem, tém sido discriminados
por continuarem em um local que ndo oferece muitas condi¢oes de progresso
académico ou profissional.

Estratégias teérico-metodoldgicas'

Para realizarmos a pesquisa, optamos por uma abordagem que viabilizasse
a apreensdo dos diferentes significados de uma experiéncia especifica,
além de permitir uma compreensio mais profunda do cardter complexo
e multidimensional dos fendmenos, em sua manifestagio natural. Em
nosso caso, circunscreve-se a um ambito coletivo (jovens interioranos), o
que nos conduz ao contato com o imagindrio social. Assim, nossa opgao
metodoldgica baseou-se numa antropologia que considera que o fenémeno
humano apresenta especificidades que abordagens objetivantes nao sio
capazes de abranger, requerendo uma perspectiva epistemoldgica sui generis.

' Os procedimentos usados foram devidamente aprovados pelo CEP (Conselho de Etica e Pesquisa) da PUC Campinas. O
encontro com os adolescentes foi autorizado por um termo de consentimento livre e esclarecido, assinado pelos adolescentes
e por seus responsdveis, quando menores de 18 anos.
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Consideramos o imagindrio social como manifestagbes simbélicas de
subjetividades coletivas, emergentes de um campo subjacente de natureza
psicolégica inconsciente. Ressaltamos, entdo, que a teoria que norteia tal
consideracao ¢ a Psicandlise, considerada por Bleger (1963/1989) com
base em uma perspectiva dialética.

Atuamos desprovidas de respostas e cuidando para que qualquer
conhecimento anterior no se apresentasse como o principal da pesquisa.
Procuramos, dessa forma, fazer uso do método nao apenas como um
conjunto de recomendagbes de bem fazer e sim como um fazer que se
baseia numa atitude, que ¢ fenomenoldgica, porque prega o desapego as
crengas e teorias e o cultivo da mdxima abertura para o acontecer clinico.
Assim, configuramos nossa pesquisa como um processo de investigagao
psicanalitica, que abandona a divisio positivista sujeito-objeto e propde um
encontro inter-humano, tendo por expectativa a expressao do individuo.
Fizemos uso de associagoes livres e da atencao flutuante como condicoes de
investigag¢do, transpondo-as do dispositivo-padrio para a pesquisa, com os
ajustes devidos. Silva (1993, p. 20) destaca com clareza esse procedimento
quando coloca que 0 método em psicandlise caracteriza-se

[...] por uma espécie de jogo em que fantasias de ambos os
interlocutores organizam-se em busca de um consenso sempre
questionado a respeito do avesso do que foi dito. Ou seja, o
método da psicandlise caracteriza-se por abertura, constru¢ao
e participagao.

Quando nos referimos a campo psicoldgico nio consciente, reportamo-
nos a Bleger (1963/1989, p. 37), para quem campo é “o conjunto de
elementos coexistentes e interatuantes em um dado momento”, de onde
emergem as condutas. O campo psicoldgico estd implicado nas trés dreas
de expressao da conduta: a drea mental, a corporal e a da atuagdo no
mundo externo, diferenciagao feita apenas para atender as necessidades
de estudo e interven¢io, uma vez que se trata de um fendémeno
essencialmente unitdrio. Realizada desde a aten¢ao flutuante, a captagao
dos campos psicolégico-vivenciais nao conscientes se faz pela apreensio de
experiéncias tnicas daquele individuo em particular que, no entanto, sio
caracteristicas do humano e estao, muitas vezes, encobertas por estratégias
defensivas (Ferreira, 2006). Participaram da pesquisa adolescentes para
os quais estd colocada concretamente a alternativa de sair de casa, por
morarem em cidade do interior do Estado de Sao Paulo, onde nio hd
cursos de graduag¢do suficientes, em quantidade, variedade e qualidade,
para atenderem 2 demanda. Considerando que, em nossa sociedade, o
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jovem interiorano deixa a casa dos pais, se o faz, por volta dos 17 anos,
fizemos um recorte em termos etdrios na faixa entre 15 ¢ 21 anos, por nos
interessar, em particular, o adolescente que estd em vias de sair de casa
para estudar.

Assim, foram contatados estudantes do ensino médio e curso pré-
vestibular, de classe média, em fun¢io dos objetivos da investigagao. No
entanto, consideramos tal critério exclusivamente no sentido de tais jovens
pertencerem a familias que, de antemao, incentivam e apoiam o ingresso em
curso de graduagio.

Privilegiando uma metodologia clinica que busca examinar qualitativa
e detidamente um fendmeno, optamos por realizar um estudo baseado em
um acontecer grupal, similarmente a pesquisas anteriores que usaram essa
metodologia (Aiello-Vaisberg, 1999). Empregamos a defini¢ao de grupo
proposta por Bleger de que

Um grupo ¢ um conjunto de pessoas que entram em interagao
entre si, porém, além disso, o grupo ¢, fundamentalmente, uma
sociabilidade estabelecida sobre um fundo de indiferenciagao
ou de sincretismo, no qual os individuos nio tém existéncia
como tais e entre eles atua um transitivismo permanente (Bleger,

1980/1998, p. 104).

Nessas condi¢oes, inclusive o pesquisador estd envolvido em tal sincretismo,
o que afeta tanto a realizagio do préprio encontro como a elaboragio da
narrativa feita apos este. Opera-se, pois, em um campo inter-humano,
que assim se configura, e no qual estdo presentes inteiramente todos os
participantes.

Paralelamente, haviamos optado por realizar uma Consulta Terapéutica
Coletiva (CTC) que se constitui como um enquadre clinico diferenciado
que prioriza o acontecer clinico desde o encontro inter-humano. Esse recurso
permite a abordagem do imagindrio coletivo, em registro psicoprofildtico
ou psicoterapéutico, em conformidade com o método psicanalitico (Aiello-
Vaisberg, 2005). Na CTC, propdem-se atividades com potencial expressivo,
favorecendo um didlogo estabelecido com base em palavras ou gestos que
emergem da imaginagao simbdlica.

Escolhemos, como mediadordialégico, o procedimentodedesenhos-estérias
com tema, desenvolvido por Aiello-Vaisberg (1999) com base na concepgao
original de Trinca (1976). Esse procedimento ¢ concebido como “[...] uma
das modalidades préticas através das quais o método psicanalitico pode ser
concretizado [...]” (Aiello-Vaisberg, 1999). Consideramos que, focalizando
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uma experiéncia a qual, conforme nossa observag¢ao na clinica, nem sempre é
agraddvel, esperada ou desejada pelo jovem (como tornar-se adulto, ou sair da
casa paterna), era preciso certo cuidado na forma de abordar o assunto, jd que
se tratava de um campo temdtico que poderia estimular condutas defensivas
diversas, como nega¢io, fuga, racionaliza¢do. Usamos, assim, o recurso
mediador (desenho-estdria com tema) para facilitar a expressao sem provocar
reagoes dissociadas em que pudessem prevalecer aspectos cognitivos, isolados
do sentir e do viver. Nossa intengao, entao, foi conseguir expressdes subjetivas
que, por sua vez, permitissem o acesso a determinantes inconscientes.

Foram convidados a participar jovens com os quais uma das pesquisadoras
jd havia tido algum contato e, por isso, jd se soubesse que faziam parte da
populagio a ser investigada, mas o convite nao foi limitado a eles. Também
foram obtidas indica¢oes diversas pelo processo de “snow ball sampling” que,
segundo Berthoud (2003, p. 80), “consiste em indicagbes progressivas de
pessoas que conhecem e queiram indicar e, ou, convidar outras pessoas que se
encaixem nos critérios estabelecidos”.

Tendo realizado o encontro com os jovens, iniciamos as narrativas.
Consideramos o acontecer clinico como origem da primeira narrativa, que,
longe de ser um retrato fiel do encontro, éarevelagao dos significados primeiros.
A partir dela, outras narrativas foram feitas, utilizando-se dos processos de
associagdo livre e aten¢io flutuante, pela pesquisadora presente na CTC,
modificada pelo préprio encontro e pela prépria narrativa. Lembramos que
se trata de um procedimento que permite e prioriza o engajamento inteiro
dos envolvidos, um encontro inter-humano em que os significados nao sio
isolados de uma prdtica profissional clinica, nem da vivéncia de pessoas que
passam ou passaram pelo fendmeno pesquisado. Nesta concepgio, diferente
de um relatério de dados, a narrativa em si constitui uma experiéncia (Aiello-
Vaisberg ¢ Machado, 2005). Em continuidade, as primeiras narrativas e
desenhos-estérias foram trabalhados no 4mbito do coletivo de pesquisa em que
este trabalho foi desenvolvido (Grupo de Pesquisa CNPq - PUC Campinas

Atengao Psicolégica Clinica em Institui¢oes: Prevencao e Intervengao).

O desapego a modelos tedricos anteriores, aos quais se tende a encaixar ou
comparar experiéncias, foi cultivado ao longo de todo o trabalho. No entanto,
¢ preciso esclarecer que se levando em conta a impossibilidade concreta de
tal ideal, j& que nossa formagao ¢ na Psicologia e na psicandlise, procuramos
ter o cuidado de manter tais conhecimentos e teorias apenas como fundo.
Ressaltamos que nos interessavam, desde o primeiro momento, os tragos
ligados a “terceira drea” — o espago potencial existente entre o individuo e o
meio, entre 0 mundo interno e externo, em que o individuo “experimenta
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o viver criativo” (Winnicott, 1967a/1975) — e nio os ligados ao campo da
consciéncia, do qual fazem parte os conhecimentos tedricos.

Trabalhamos, entdo, com o campo intersubjetivo, tanto no encontro
com os adolescentes quanto nas reunides com o grupo de pesquisa,
configuradas como um encontro especializado imbuido permanentemente
de intencao investigativa, considerando todos os aspectos explicitos e nao
conscientes presentes. Nesse tipo de encontro, o encaminhamento também
¢ diferenciado, pois nao prevé apenas uma andlise solitdria do pesquisador
sobre um material coletado. Existe um compartilhar de conhecimentos
e de imagens com o coletivo de pesquisa que amplia a compreensiao do
fenémeno.

Apresenta¢ao do acontecer clinico e o imagindrio encontrado

Foi feito um contato telefénico com os adolescentes para informagao da
pesquisa e convite para participagao, e foi solicitado, também, que indicassem
outra pessoa, com idade aproximada a sua, para ser contatada. Agendou-
se 0 encontro em grupo, que aconteceu no consultério psicolégico, local
escolhido pelo fato de se tratar de uma consulta e atender as exigéncias de
acomodagio e localiza¢ao. Constelado um enquadre de encontro grupal,
em termos de uma CTC (Aiello-Vaisberg, 2005) com os seis jovens que
atenderam ao convite, solicitamos que cada um desenhasse um adolescente
entre 15 e 21 anos e que, terminado o desenho, inventasse uma estdria
sobre a figura desenhada, escrevendo-a no verso da folha. Nao deveriam
identificar-se, mas apenas colocar sua idade e sexo.

Quando terminaram os desenhos-estérias, abrimos um espago
intermedidrio de palavra (Sirota, 1998), um didlogo sobre o que acharam
da experiéncia e o que pensavam sobre a adolescéncia. Tanto o uso do
procedimento como a conversa grupal foram instaurados com o objetivo
de favorecer um movimento integrador no sentido da possibilidade de um
surpreender-se por si mesmo, o que pode ter um efeito transformador.

No encontro, os jovens acolheram muito bem a proposta e imediatamente
se dispuseram a realizar o solicitado. Nao se mostraram resistentes a
desenhar, tampouco a falar ao final, sobre a experiéncia vivenciada, o que
levou, aproximadamente, duas horas e meia.

Para que o leitor possa acompanhar parte do caminho que fizemos nesta
investigagao, colocamos, em anexo, os desenhos elaborados pelos jovens

(fgura 1).
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Figura 1 - Desenhos produzidos pelos adolescentes que participaram da
pesquisa.
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O didlogo empreendido apds os desenhos-estérias envolveu desde o achar
“engragado” desenhar um adolescente, “porque todos sao muito diferentes”,
passou pela dificuldade de escolher o que colocar no desenho, pela familia
que faz parte da adolescéncia, pelas dividas que surgem nessa idade, pelo
que apareceu nos desenhos-estérias (sexo, drogas, baladas, telefones, livros,
duvidas, sentimento de solidao), até os medos quanto ao futuro e a provével
safda de casa.

Terminado o encontro fizemos uma primeira narrativa que serviu como um
organizador das ideias e vivéncias que surgiram durante a CTC e na andlise
do material coletado. Apés essa narrativa, fizemos encontros com o grupo de
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pesquisa que também auxiliaram na detecgao dos campos psicoldgicos nao
conscientes, considerando que esse grupo tem a mesma formagio tedrico-
clinica das pesquisadoras. Dessa forma, cada desenho-estéria foi considerado
individualmente e em grupo, pela pesquisadora e pelo grupo de pesquisas, num
movimento de captacao do que estava sendo desvelado pelos jovens e nao com
a preocupagio de identificar categorias pré-estabelecidas. Encontramos, com
base nos desenhos-estérias dos adolescentes que participaram da pesquisa e
das reflexdes/consideragoes feitas apds o encontro, quatro campos psicolégicos
nio conscientes: “fusdes e confusdes”, “um mundo paralelo”, “visao negativa
do futuro” e “as escolhas”, que apresentamos a seguir.

Nomeamos “Fusdes e confusdes” o campo delineado por experiéncias
emocionais fusionadas e confusas dos adolescentes, em uma associagio a
nogao de indiferenciagao inicial entre mae e bebé (Winnicott, 1987/2002).
Referimo-nos, aqui, as misturas enfrentadas pelos jovens, demonstradas pela
relevAncia que o outro tem para eles nos desenhos-estérias, senio direta,
indiretamente, e que se mistura a prépria condi¢ao de ser do adolescente.
Embora a relevincia do outro seja caracteristica do humano, e nio sé da
adolescéncia, ganha importincia como parte de um campo nio consciente
pela frequéncia e pela diversidade com que aparece. Muitas vezes é o outro
que passa a ser a referéncia para o adolescente, que se desconsidera a si mesmo,
quase se anulando. Referimo-nos a confusdes quando se impde a presenga
de contrastes, caracterizada pela marcagio da diferenca e da oposigao entre
infincia e vida adulta, entre prazer e dever, entre certo e errado. E presente a
confusio de sentimentos, quando, por exemplo, daansiedade pelasaida de casa,
contraposta a inseguran¢a com a prevista independéncia familiar. Confusao
de posicionamento, quando ora se portam como adultos independentes e
responsdveis, ora se portam como completamente dependentes da opinido
dos pais. Confusio de percepgao, ora antevendo um futuro de realizagoes,
ora se preparando para a “pior fase da vida”, extremamente conturbada. Os
conflitos advindos dessas diferencas e dicotomias muitas vezes culminam na
confusdo entre atividade e passividade, num movimento em que deixam de
praticar agbes que conduzem a um crescimento sauddvel (autonomia, com
reagdes de resposta cega a expectativa do grupo) dependéncia.

Foi nomeado “Um mundo paralelo” o campo que se refere ao fato da
adolescéncia aparecer de forma concreta, como um lugar. Sendo um lugar onde
se vive, passa a ter as mesmas caracteristicas do que ¢ descrito por Winnicott
(1971/1975) em “O lugar em que vivemos”, ao se referir a terceira drea, e traz
o imagindrio como ambiente. Nele ainda existe uma prote¢ao familiar natural
a qual se estd acostumado, como muitos jovens se reportaram. Desse lugar, ¢
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permitido observar o que acontece e vivenciar experiéncias, imaginando-se
a salvo e ensaiar os passos para a vida adulta.

Ao mesmo tempo, esse mundo paralelo constitui um lugar para o nio
acontecer. Nele o mundo estd como que suspenso, apesar da intensidade
das vivéncias, e a fantasia apresenta-se como defesa e prote¢ao. “A fantasia
¢ parte do esforgo feito pelo individuo para lidar com a realidade interna.
Pode-se dizer que a fantasia e o devaneio sao manipulagoes onipotentes da

realidade externa” (Winnicott, 1935/1982, p. 248)".

Por trds desse nao acontecer, a criagdo de um mundo paralelo permite o
vivenciar dos riscos e perigos que envolvem a adolescéncia, como descreve
um dos jovens na sua estéria:

A vida dele era sé “curtissao” (sic), nao queria saber de estudo,
nao dava a minima pra nada, a nio ser para suas saidas. Ele
pensava estar certo, em relagdo a suas atitudes, e com isso nio
percebia que estava estragando sua vida.

Ou ainda outra adolescente, que descreve as tais baladas, tao frequentadas
pelos jovens, onde a presenga de dlcool e drogas é uma constante. Essas
baladas, que representam um momento de saida da realidade, sao retratadas
como algo mdgico, como uma droga, que antecede um futuro que nao ¢é
visto de maneira muito otimista.

N3o pretendendo um aprofundamento sobre as causas e outras questdes
que permeiam o frequente uso e abuso de drogas entre os adolescentes,
que pela prépria fase vital encontram-se mais vulnerdveis a sofrimentos
emocionais (Bergeret, 1974/2000; Winnicott, 1967b/1999, 1968a/1975,
1968b/1999), pontuamos que esse tema também esteve presente nos
desenhos-estérias dos jovens pesquisados, de forma mais ou menos direta.
Assunto bastante explorado nas dltimas décadas (Souza, Martins, 1998; Avi,
Santos, 2000; Baus, Kupek, Pires, 2002; Flisher ez /., 2003; Guimaraes ez
al., 2004; entre outros), o uso de drogas na adolescéncia continua sendo
comprovado como um fenémeno que envolve diversos fatores individuais
e socials.

Nos desenhos-estérias em que aparece a referéncia a drogas de forma
explicita, pode ser constatada a imagem de destruigao, de maleficio, de risco,
mas, a0 mesmo tempo, de algo quase natural, que faz parte do cotidiano.

2 Winnicott (1935/1982) ainda coloca como caracteristicas da defesa manfaca algumas que constatamos estar presentes nos
jovens: negacao da realidade interna, fuga da realidade interna para a externa, manutengio das pessoas da realidade interna
em “animagio suspensa’, negagao de sensagoes de depressao através de sensagdes opostas, entre outras.
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Entre as considera¢des possiveis acerca do uso de drogas na adolescéncia,
destacam-se aspectos sociais, como estimulo e apoio, por parte dos adultos,
a0 uso de drogas licitas como dlcool e tabaco, o que inclui a facilidade de
acesso do jovem as drogas em reunibes sociais diversas, inclusive dentro de
suas casas, e a experimenta¢ao encarada como um rito de iniciagao em que
nio beber ou nio fumar significa infantilidade, além da desestruturagio e,
ou, a falta de apoio familiar. Percebe-se, também, que, no geral, a banalizacao
do tratamento dado a questao das drogas, inclusive pela divulgagao feita pela
midia que ainda anuncia propagandas de bebidas alcodlicas, cigarros e festas
livres, muitas vezes, promove o desenvolvimento de hdbitos que favorecem a
exposi¢ao a situagdes que facilitam o uso problemdtico de drogas. Apesar de
ser evidente que tal uso se sustenta por motivos particulares e diversos, essas
situagdes expoe a diversos riscos que poderiam ser evitados.

Também como parte de um mundo paralelo, aparece a forma como a
sexualidade ¢ vivenciada entre os adolescentes. Sofrendo influéncia direta e
sendo moldada pela cultura na qual o individuo estd inserido, a expressao da
sexualidade torna-se um reflexo do tempo e dos costumes de uma época. Assim,
na adolescéncia em particular, em fungio das novas exigéncias decorrentes
das transformagoes fisicas e das vivéncias emocionais, a sexualidade adquire
grande complexidade; por um lado, sendo reprimida pela tradi¢ao social-
religiosa do Pais; por outro, sendo excessivamente estimulada, inclusive pela
midia (Outeiral, 2003). A esse respeito, basta ligar a televisio em qualquer
canal da tevé aberta, principalmente nos hordrios das telenovelas, em que
criangas e jovens estao em suas casas, que as cenas erdticas, quando nio de
sexo explicito, aparecem com frequéncia notdvel.

No grupo de jovens pesquisado, a sexualidade aparece referenciada nos
desenhos-estérias, assumindo diversas manifestacdes. Ora é negada com
desenhos de corpos muito infantis, ora é acentuada com desenhos sexualizados,
mas nao vulgarizados. Aparece explicitamente na conversa sobre a preferéncia
por determinado tipo de parceiro, mas aparece também de forma dubia,
nos desenhos em que nao hd a presenga de um corpo, mas a palavra sexo ¢
escrita e colocada no nivel das ideias. Aparece ora carregada de consequéncias
dramdticas, como uma gravidez indesejada, ora com a naturalidade comum
ao grupo, referindo-se aos “ficantes”.

Essas aparigbes variadas fazem pensar em como os jovens ainda nao
integram a sexualidade na prépria personalidade e respondem as demandas
socioculturais, muitas vezes, sem estarem preparados emocionalmente para
tal. Vivenciada como nao integrada, a sexualidade adquire um cardter estranho
ao préprio corpo e pode trazer, como reflexo, um pseudo-sentido para sua
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vivéncia’. Em vez de significar uma expressao de desenvolvimento sauddvel
vinculada a valores mais amplos como a afetividade e outros mais especificos
da sociedade em que vivem, passa a significar um fim em si, ou, ainda pior,
passa a nao significar.

“Visao negativa do futuro” refere-se ao campo vivencial segundo o qual a
vida adulta é percebida como fundamentalmente problemdtica e frustrante.
Esse campo surge da reflexao sobre a diferenga na forma de encarar o futuro,
revelada pelos jovens pesquisados. Diferentemente de alguns anos atrds, em
que os jovens ansiavam por atingir a maioridade na expectativa de um futuro
promissor, atualmente é comum adolescentes nao verem pela frente um futuro
animador: “O jovem garoto percebia que a sua vida de prazeres e mordomia
estava cada vez mais perto do fim”.

O futuro ¢ definido como sinénimo de 7o ser cuidado e sim cuidar, de ter
que sustentar uma familia, de ndo ter tempo para os filhos de tanto trabalhar,
de ndo fazer o que gosta para fazer o que dd dinbeiro e vice-versa, e temem, na
adolescéncia, fracassar: ndo passar no vestibular, e decepcionar os pais.

ssa perspectiva parece produzir um movimento de atracio ao ntucleo
Essa perspectiva p prod to de atrag 1
familiar que impede ou dificulta os “ensaios” de afastamento necessdrios ao
estabelecimento de um desenvolvimento sauddvel.

Lembrando os estdgios apontados por Winnicott (1941/1982) no Jogo da
Espdtula, é possivel compard-los a adolescéncia. No dltimo estdgio do jogo,
desenvolve-se a capacidade da crianca de brincar sozinha, supondo que a mae
esteja, ali, disponivel e, finalmente, cria-se o espago em que se torna possivel a
brincadeira conjunta em que tanto mae quanto filho, separados, introduzem
suas brincadeiras. Em similaridade, a adolescéncia pode ser comparada
a esse terceiro estdgio, o de treinar a largar a espdtula, representada, nesse
caso, pela casa paterna, confiando que pode deixd-la para trds, sem se sentir
desesperado® com a perda da mae interna. No entanto, quando os préprios
pais nio acreditam no gesto espontineo e na capacidade criadora de seus
filhos, anteveem perigos e nio possibilidades de realizagao.

Nio tendo grandes vantagens em se tornar adulto, o jovem pode ter
embotada sua aspiragdo por se sentir vivo e real, e 0 movimento natural que

Como toda 4rea do viver, a sexualidade pode ser experimentada de forma integrada, como real experiéncia lddica e criativa
no encontro entre duas singularidades, ou dissociada, em fungio da agao do falso se/f — sentimento de auséncia de si. Pode
ainda ser sentida como de invasao do si-mesmo, em direio ao abismo das agonias (Machado; Aiello-Vaisberg, 2004).

Isso remete ao conceito de agonia impensdvel de Winnicott (1962a/1983, 1968c/1994) que se refere A sensagdo de intrusao
sentida pelo bebé como ameaga de aniquilamento. Tal sensagdo é decorrente da falha do ambiente sustentador e leva a uma
interrupgao do processo de continuidade da prépria existéncia do bebé. J4 vimos que a integragio depende da provisao
ambiental de seguranca e fornece o sentido de unidade ao individuo.
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inclui o fluir de si como crianca, como adolescente, como adulto, como
idoso, fica comprometido e freia a tendéncia de realizagao de seu potencial
humano.

Em continuidade a designa¢ao dos outros campos, “As escolhas” foi o
nome aposto ao campo desvelado pelos desenhos-estérias feitos com pontos
de interrogagio, com pés apontando para diregoes opostas, com cabega sem
corpo, com corpo sem maos e pés, com caminhos ora estreitos, ora largos,
sinuosos, com pessoas sem rosto, presentes em todos os desenhos.

Estd ligado A questao da decisao, anterior ao ato da escolha, mas esta
foi considerada como campo nio consciente porque é sua necessidade que
desperta o aparecimento da ddvida. Partimos da ideia de que as grandes
dificuldades em escolher s3o decorrentes das dividas e incertezas, e que estas
podem ser normais ou patoldgicas.

Uma ddvida pode ser considerada sauddvel quando envolve alternativas
analisadas com vantagens e desvantagens. Pode ser patoldgica, quando
carregada de ansiedade excessiva que paralisa o individuo e impede suas
escolhas’. Pode ser patoldgica, também, quando é feita tendo por base o falso
self, nao integrando desejos encarados como opostos, nao considerando as
necessidades e caracteristicas de quem escolhe. A exemplo disso, um desenho-
estéria em que o jovem escreve sobre a “curtissao” (sic) de suas saidas como algo
que “estraga’ sua vida, retrata claramente a questao da oposi¢ao entre o que
considera prazeroso contraposto ao que considera como certo, denunciando
falta de confianga em si por “ndo perceber” que estd estragando sua vida. E
possivel desvelar a sensagao de despreparo para a entrada na vida adulta, onde
os préprios desejos, intensos, aparecem como pouco importantes, mas nio
surgem outros que sejam mais compensadores.

Adotada como referéncia para as préprias escolhas, a avaliagio dos outros
implica na adogao de diferentes formas de agir e, muitas vezes, expoe o jovem
a situagdes para as quais nio se encontra preparado ou, em outro extremo,
impede-o de se afastar da familia. Nessas condi¢oes, o préprio adolescente
pode justificar obstdculos reais para esse afastamento, como alegar falta de
recursos financeiros, mas pode, também, agir de forma a nio cumprir a

possibilidade de sair.

O despreparo para a entrada na vida adulta conduz a outra questdo: a de
que as escolhas sdo facilitadas pelo sentido que adquirem para quem escolhe

> Nio ¢ pretensio desta pesquisa esgotar os motivos que conduzem a uma escolha que possa ser considerada patolégica, mas
abordar os aspectos que surgiram do material coletado.
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e sendo o sentido algo que ndo se constrdi sozinho®, e sim na coexisténcia
(Bleger, 1963/1989), revela-se a impoténcia intergeracional que se reflete
nesse preparo, ou despreparo, dos jovens para o mundo adulto.

Consideragoes finais

Tendo como objetivo inicial investigar o imagindrio de adolescentes
interioranos sobre o momento particular de saida da casa paterna, enquanto
fato representativo do ingresso no mundo adulto, pudemos perceber que,
de acordo com os campos psicolégicos desvelados, muitas vezes, esses jovens
retornam e, ou, se cristalizam numa atitude passiva (campo imagindrio “Fusoes
e confusdes”), encarando o futuro como uma loteria (campo imagindrio
“Visao negativa do futuro”), refugiando-se e se entregando a uma adolescéncia
muitas vezes prolongada (campo imagindrio “Um mundo paralelo”), o que
¢ favorecido pela atitude familiar e social de nio o preparar para a entrada
no mundo adulto e para as escolhas que deverd fazer (campo imagindrio “As
escolhas”).

Numa consideragao sobre as idiossincrasias da sociedade atual, em que
nao hd referéncias e motiva¢des que fornegam um equilibrio, muitas vezes,
deparamos o relato de uma condigao existencial sem sentido. Nessas condic¢oes,
a entrada na vida adulta ficou nebulosa, pouco definida, sem contornos.

Assim, ¢é possivel observar que, permeando os campos desvelados,
encontra-se sempre, como pano de fundo, a inseguran¢a concreta da vida
cotidiana. Nossos jovens s3o criados, atualmente, de forma diferente do modo
mais tradicional, que jd4 dava responsabilidades paulatinamente. A prdtica
atual de privar a crianga e o adolescente de composigoes com a realidade
que permitam agir espontinea e criativamente diante de situagoes diversas
com responsabilidade parece realmente estabelecer uma divisao drdstica
entre mundo infantil e adulto, contribuindo para o medo do futuro e para a
dificuldade do estabelecimento de metas.

O quadro que se apresenta denuncia, frequentemente, a ddvida como
resultado do nao poder confiar em suas préprias capacidades nem nas
capacidades decisérias dos pais que, sofrendo a influéncia das condi¢oes
sociais, também deixaram cair por terra muitas das certezas que tinham.

Na verdade, o mundo contemporineo ¢ todo cheio de dividas: as grandes
narrativas totalizadoras, religiosas ou politicas, perderam forga nas dltimas
décadas e os individuos nao contam, em nenhuma 4rea, com prescri¢oes bem

¢ Essa também ¢ uma das justificativas para a elaboragio desta tese em conjunto com os adolescentes e o grupo de pesquisas.
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definidas acerca do que é melhor: adaptar-se ao modus vivendi estabelecido,
transformd-lo (lembrando que, para se ver como agente de mudanga, é preciso
nutrir esperanga de transformagio da realidade) ou propor novos projetos
para o mundo.

Baseadas nos campos encontrados, percebemos um panorama geral em
que as perspectivas futuras tornam-se sombrias. Deixam de ser uma real
possibilidade de concretiza¢ao de um percurso humano determinado sécio-
historicamente, no entanto tnico, ji4 que individualizado e auténomo e
se insere como uma possibilidade irreal. Irreal no sentido de falsa, jd que,
muitas vezes, engana-se quem assume este ou aquele caminho (ficar ou sair
da cidade natal), ao ter a sensa¢ao de que foi o agente da escolha, quando,
na verdade, foi escolhido pelo sistema. Nos moldes blegerianos, sendo todos
produtores, mas também produtos da vida social, muitas vezes, nds nos
iludimos com uma suposta liberdade para as escolhas que fazemos, o que
impede a espontaneidade. Pensando a espontaneidade como algo que nao
se faz abstraidamente das condicdes concretas de vida, concordamos com
Winnicott quando aponta a importincia da escolha nao submissa, da escolha
que se faz a partir do ser, da escolha de um fazer que seja “ser e fazer”, isto &,
que se funde no estilo de cada um.

Pensando psicoprofilaticamente, considerando o adolescente um ser criativo
que tende naturalmente a realizagao das préprias potencialidades, desde que
disponibilizado um ambiente facilitador, é interessante e necessdria a tentativa
de reabilitagao do jovem na reapropriagio de seu destino, que estard tanto
mais sauddvel quanto mais sentir-se vivo, real e capaz de uma escolha do
préprio caminho configurada pela gestualidade espontinea e transformadora
do préprio mundo.

Referéncias

Aiello-Vaisberg, T. M. J. (1999). Encontro com a loucura: transicionalidade e
ensino de psicopatologia. 185f. Tese de livre-docéncia, Instituto de Psicologia,
Universidade de Sao Paulo.

Aiello-Vaisberg, T. M. J. (2005). Consultas terapéuticas coletivas e abordagem
psicanalitica do imagindrio social. /z: Vaisberg, T. M. ].; Ambrésio, E E. (org.).
Caderno Ser e Fazer: Reflexdes Eticas na Clinica Contempornea. (pp. 27-44).
Sao Paulo: Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 310-329, ago. 2010 325



Maria Auxiliadora Motta Barreto, Tania Maria José Aiello-Vaisberg

Aiello-Vaisberg, T. M. J. & Machado, M. C. L. (2005). Narrativas: o gesto do
sonhador brincante. /n: IV Encontro Latino Americano dos Estados Gerais da
Psicandlise, Sao Paulo. Trabalbos do IV Encontro Latino Americano dos Estados
Gerais da Psicandlise. Sao Paulo: Estados Gerais da Psicandlise.

Ariés, P. (1978). Histdria social da crian¢a e da familia. Rio de Janeiro:
Zahar.

Avi, M. C.; Santos, M. A. Percepgao do relacionamento familiar em maes de
adolescentes usudrios de drogas. /: Luis, M. A. V.; Santos, M. A. (org.). Uso
e abuso de dlcool e drogas. (pp. 115-125). Ribeirao Preto: Legis Summa.

Barreto, M. A. M. (2006). Do voo preciso: considerando o imagindrio coletivo
de adolescentes. Tese de Doutorado em Psicologia como Profissao e Ciéncia,
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas.

Bauman, Z. (1997). O mal-estar da Pés-modernidade. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar.

Baus, J.; Kupek, E.; Pires, M. (2002). Prevaléncia e fatores de risco relacionados
a0 uso de drogas entre escolares. Revista de Saiide Piiblica, Sao Paulo, 36 (1),

40-406.

Bergeret, J. (1974). Personnalité normale et pathologique. Paris: Dunod,
2000.

Berthoud, C. M. E. (2003). Ressignificando a parentalidade: os desafios de ser
pais na atualidade. Taubaté: Cabral.

Bleger, J. (1963). A psicologia da conduta. (2. ed.). Porto Alegre: Artes
Médicas.

Bleger, J. (1980). Zemas de Psicologia: entrevista e grupos. (2. ed.). Sao Paulo:
Martins Fontes, 1998.

Camargo, B. V. & Bdrbara, A. (2004). Efeitos de panfletos informativos sobre
aids em adolescentes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 20 (3), 279-287.

Eagleton, T. (1996). As ilusoes do pds-modernismo. Rio de Janeiro: Jorge
Zabhar.

Ferreira, M. C. (2006). Encontrando a crian¢a adotiva: um passeio pelo
imagindrio coletivo de professores a luz da psicandlise. Tese de Doutorado

326 Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 310-329, ago. 2010



O tornar-se adulto no imagindrio coletivo de adolescentes interioranos

em DPsicologia como Profissao e Ciéncia, Programa de Pés-graduagio em
Psicologia do Centro de Ciéncias da Vida, Pontificia Universidade Catélica
de Campinas.

Gevertz, S. (2002). Um olhar psicanalitico 4 sociedade contemporinea.
Revista Brasileira de Psicandlise, Sao Paulo, 36 (2), 263-276.

Guimaraes, J. L. ezal. (2004). Consumo de drogas psicoativas por adolescentes
escolares de Assis, SP. Revista de Saiide Piiblica, Sao Paulo, 38 (1), 130-132.

Harvey, D. (1989). Condi¢do Pés-moderna. Sao Paulo: Loyola.

Jameson, E (1991). Pds-modernismo: a ldgica cultural do capitalismo tardio.
Sao Paulo: Atica.

Flisher, A. ]J. er al. (2003). Substance use by adolescents in Cape Town:
prevalence and correlates. Journal of Adolescent Health, San Francisco, 90,

65-72.

Mattos, A. R. & Castro, L. R. (2008). Ser livre para consumir ou consumir
para ser livre?. Psicologia em Revista. 14 (1), 151-170.

Outeiral, J. (2003) Adolescer: estudos revisados sobre adolescéncia. (2. ed.).
Rio de Janeiro: Revinter.

Piccinini, C. A.; Ferrari, A. G.; Levandowski, D. C.; Lopes, R. S. & Nardi, T.
C. de. (2003). O bebé imagindrio e as expectativas quanto ao futuro do filho
em gestantes adolescentes e adultas. /nteragoes. 8 (16), 81-108, jul-dez.

Ponciano, E. L. T. & Féres-Carneiro, T. (2003). Modelos de familia e
intervencao terapéutica. Interacoes. 8 (16), 57-80, jul-dez.

Silva, M. E. L. (1993). Pensar em psicandlise. /n: Silva, M. E. L. (org.).
Investigagio e Psicandlise. (pp. 11-25). Campinas: Papirus.

Sennett, R. (1998). A corrosio do cardter: consequéncias pessoais do trabalho no
novo capitalismo. Rio de Janeiro: Record.

Sirota, A. (1998). Des espaces culturels intermédiaires. /n: J. Barus-Michel e E.
Giust-Desprairies. La scéne sociale: crise, mutation, émergence. Paris: Eska.

Souza, D. P; Martins, D. T. (1998). O perfil epidemioldgico do uso de drogas
entre estudantes de 1° e 2° graus da rede estadual de ensino de Cuiabd, Brasil.

Cadernos de Satide Piiblica, Rio de Janeiro, 14 (2), 391-400.

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 310-329, ago. 2010 327



Maria Auxiliadora Motta Barreto, Tania Maria José Aiello-Vaisberg

Toneli, M. J. E & Vavassori, M. B. (2004). Sexualidade na adolescéncia:
um estudo sobre jovens homens. Inzeragoes, 9 (18), 109-126, jul-dez.

Torello, G. (2000). O psiquiatra na Internet: um paradoxo?. Psiquiatria na
prdtica médica. Botucatu, 33 (2). Disponivel em <www.unifesp.br/dpsiq/
polbr/ppm/especial02.htm>. (Acesso em 16 jul. 2009).

Torossian, S. D. (2007). Trajetos adolescentes na construgao de toxicomanias.
Psicologia em Revista. 13 (1), 123-130.

Winnicott, D. W. (1935). A defesa manfaca. /n: Winnicott, D. W. Zextos
selecionados: da pediatria a psicandlise. (p. 247-267). Traduc¢ao Jane Russo.
(2. ed.). Rio de Janeiro: E Alves.

Winnicott, D. W. (1941). A observacio de bebés em uma situacio
estabelecida. /n: Winnicott, D. W. Textos selecionados: da Pediatria a
Psicandlise. (pp. 139-164). Tradu¢io Jane Russo. (2. ed.). Rio de Janeiro:

Francisco Alves.

Winnicott, D. W. (1962a/1983). A integragio do ego no desenvolvimento
da crianca. [n: Winnicott, D. W. O ambiente e os processos de maturacio:
estudos sobre a teoria do desenvolvimento emocional. (pp. 55-61). Traducao
Irineo Constantino Schuch Ortiz. Porto Alegre: Artes Médicas.

Winnicott, D. W. (1967a/1975). A localizagao da experiéncia cultural. /n:
Winnicott, D. W. O brincar ¢ a realidade. (pp. 133-143). Tradugao José
Octdvio de Aguiar Abreu e Vanede Nobre. Rio de Janeiro: Imago.

Winnicott, D. W. (1967b/1999). O conceito de individuo sauddvel. /n:
Winnicott, D. W. Tudo comeca em casa. (pp. 3-22). Tradugao de Paulo
Sandler. Sao Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. W. (1968a/1975). Conceitos contemporineos de
desenvolvimento adolescente e suas implicagbes para a educagio superior.
In: Winnicott, D. W. O brincar e a realidade. (pp. 187-202). Tradugao José
Octdvio de Aguiar Abreu e Vanede Nobre. Rio de Janeiro: Imago.

Winnicott, D. W. (1968b/1999). A imaturidade do adolescente. In:
Winnicott, D. W. Tudo comeca em casa. (pp. 145-163). Tradu¢io de Paulo

Sandler. Sao Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. W. (1968c). A comunicag¢ao entre o bebé e a mie e entre
a mie e o bebé: convergéncias e divergéncias. /z: Winnicott, D. W. Os

328 Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 310-329, ago. 2010



O tornar-se adulto no imagindrio coletivo de adolescentes interioranos

bebés e suas maes. (pp. 79-92). Tradugao Jefterson Luiz Camargo. Sao Paulo:
Martins Fontes, 1994.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade. Traducio José Octdvio de
Aguiar Abreu e Vanede Nobre. Rio de Janeiro: Imago.

Winnicott, D. W. (1979/1983). O ambiente e os processos de maturagio: estudos
sobre a teoria do desenvolvimento emocional. Tradug¢io Irineo Constantino

Schuch Ortiz. Porto Alegre: Artes Médicas.

Winnicott, D. W. (1987/2002). O bebé ¢ suas maes. Sao Paulo: Martins
fontes.

Winnicott, D. W. (1993). A familia e o desenvolvimento individual. Tradugao
de Marcelo Brandao Cipolla. Sao Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. W. (1999). Tudo comeca em casa. Tradugao de Paulo Sandler.
S20 Paulo: Martins Fontes.

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 310-329, ago. 2010 329



