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Resumo

Este estudo tem por objetivo evidenciar a prevaléncia de situagoes de
violéncia intrafamiliar experimentadas por adolescentes, durante a
infincia. Trata-se de estudo transversal realizado com 372 adolescentes
matriculados em uma instituigio de formagao profissional de Aracatuba-
SP. Utilizou-se o Questiondrio Sobre Traumas na Infincia (QUESI)
traduzido e validado. Foram investigados ainda género e classe social. De
acordo com os resultados, 180 adolescentes eram do género feminino
e 192 do masculino. Predominou a classe social B2 (39,2%). Setenta
e trés por cento dos adolescentes relataram ter sofrido pelo menos
algum tipo de violéncia durante a infincia. A violéncia emocional foi
a mais prevalente nos graus leve (28,7%) e moderado (9,2%). Foram
encontradas associagdes entre: violéncia fisica e emocional; fisica e
sexual; fisica e negligéncia emocional; sexual e emocional; emocional e
negligéncia emocional. Quanto 2 classe social, nao foram encontradas
associagoes. Conclui-se que a maior parte dos adolescentes sofreu abusos
na infincia, prevalecendo a violéncia emocional.

Palavras-chave: Violéncia, Violéncia doméstica, Abuso infantil,
Infincia, Adolescéncia.

Abstract

This study aims to highlight the prevalence of situations of domestic
violence experienced by adolescents during their childhood. It is
cross-sectional study with 372 adolescents enrolled in a vocational
training institution, Aragatuba-SP, utilizing the Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), translated and validated. Gender and social
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class were also investigated. According to the results, 180 adolescents
were female and 192 were male. The predominant social class was B2
(39.2%). Seventy two percent of teens reported having experienced
at least some form of violence during childhood. Mild (28.7%) and
moderate (9.2%) emotional abuse were the most prevalently associated,
as well as between: physical and emotional violence, physical and sexual,
physical and emotional neglect, sexual and emotional abuse, emotional
neglect and emotional. Regarding social class, no associations were
found. In conclusion, most teens suffered abuse in childhood, with a
prevalence of emotional violence.

Keywords: Violence, Domestic violence, Child abuse, Childhood,
Adolescence.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo mostrar la prevalencia de situaciones
de violencia intrafamiliares sufrida por adolescentes durante la infancia.
Es un estudio transversal con 372 adolescentes matriculados en una
institucién de formacién profesional de  Aragatuba-SP. Se utilizd
el Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), traducido y validado.
También se investigd: género y clase social. Segn los resultados, 180
adolescentes eran del sexo femenino y 192 del masculino. Predominé
la clase social B2 (39,2%). El 72,3% de los adolescentes relaté haber
sufrido por lo menos alguna forma de violencia durante la infancia. La
violencia emocional fue la mds frecuente en el grado leve (28,7%) y
moderado (9,2%). Se encontraron asociaciones entre: violencia fisica
y emocional; fisica y sexual, fisica y negligencia emocional; sexual y
emocional; emocional y negligencia emocional. En cuanto a clase
social, no se encontraron asociaciones. Se concluye que la mayorfa de
los adolescentes sufrié abusos en la infancia, prevaleciendo la violencia
emocional.

Palabras claves: Violéncia, Violencia en la familia, Abuso de menores,
Infancia, Adolescencia.

Introdugao

partir da década de 1970, a violéncia passou a ser uma das principais
causas de morbi-mortalidade nas grandes cidades brasileiras (Minayo
& Souza, 1998). Em 2005, entre as mortes nao naturais, as agressoes
constitufram-se a primeira causa de ébito na faixa etdria de 0 a 19 anos de
idade em todo o Pais (Martins & Jorge, 2009). Apesar dessa constatagdo, a
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prevaléncia oculta da violéncia familiar ainda distorce significativamente as
estatisticas oficiais e a realidade ¢, por vezes, atenuada.

Mesmo que se tenham certas restri¢bes quanto ao conhecimento exato
da dimensao da violéncia familiar contra criangas e adolescentes, existem
evidéncias que reforcam a necessidade de um enfrentamento contundente e
imediato do problema. Isso porque, independentemente da forma de abuso
fisico, psicolégico, sexual ou negligéncia, indmeras s3o as consequéncias dos
maus-tratos na infincia. Essas afetam significativamente o desenvolvimento

das esferas fisica, social, comportamental, emocional e cognitiva desses
sujeitos: futuros adultos (Holt, Buckleyb e Whelana, 2008).

Algumas investigagdes sugerem que a intensidade dos efeitos depende
da conjungio de vdrios fatores, tais como o desenvolvimento psicoldgico e
a capacidade intelectual da crianga; o vinculo afetivo entre o agressor e a
vitima; a representagao do abuso para a crianga e a duracio dele; a natureza
da agressio ou, ainda, as medidas em curso para a prevengao de agressoes
futuras (Jespersen, Lalumierea & Setob, 2009; Reichenheim, Hasselmann &
Moraes, 1999).

Em meio as medidas para prevencio, destacam-se (a) a elaboragao
de politicas puiblicas que previnam a ocorréncia dos maus-tratos e (b) o
diagnéstico das situagdes criticas, de modo a intervir nos casos de violéncia
familiar jd estabelecida. Ambas as estratégias devem se embasar em dados que
dimensionem o problema e apresentem suas principais caracteristicas.

Sabe-se que o diagndstico dos maus-tratos na infincia ¢ dificil; as criangas
tendem a esconder a real causa das lesoes, quer por medo, quer por afeto, uma
vez que os agressores geralmente s3o os pais ou responsdveis. Justamente pela
dificuldade ¢ que os profissionais que lidam com esse grupo, especialmente
os trabalhadores da drea da sadde, necessitam estar sempre atentos aos
detalhes que podem induzir a confirmagao. Talvez outros métodos, que nao
os de perguntar diretamente, podem se mostrar mais efetivos e, mesmo nao
confirmando a situagao, reforgar e embasar as suspeitas do profissional. Marcas
que nao correspondem ao relatado pelos responsdveis, acidentes recorrentes e
incompativeis com a idade da crianga, vestimentas inadequadas ao clima sao
fortes indicativos de violéncia (Ferreira et al., 2001). Além disso, a utilizagao
de instrumentos como o Questiondrio Sobre Traumas na Infancia (QUESI)
(Grassi-Oliveira, Stein & Pezzi, 2006) que viabilizem a identificagio dos
casos pode ser estimulada entre os profissionais de satide, dada a facilidade
de aplicagdo e fidelidade dos resultados. Além da finalidade primordial de

protecdo a crianga, a importincia de se pesquisarem a prevaléncia, as causas e

Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 18, n. 1, p. 107-118, abr. 2012 1 09



Cléa Adas Saliba Garbin, Ana Paula Dossi de Guimaraes e Queiroz, T4nia Adas Saliba Rovida, Orlando Saliba

as consequéncias dos maus-tratos infantis baseia-se na necessidade de se obter
informagdes sobre essas experiéncias (Paivio & Cramer, 2004), justamente
para que seja possivel a proposicao de estratégias que previnam ou minimizem
o problema.

Diante dessas constata¢des, propds-se a realizagdo deste estudo que teve
por objetivo evidenciar a prevaléncia e as associagdes de possiveis situagoes de
violéncia vividas na infincia por adolescentes de uma institui¢io publica de
formagio profissional de Aragatuba, Estado de Sao Paulo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado em Aragatuba-SP, Brasil. A
amostra consistiu de todos os adolescentes com idade entre 14 a 17 anos,
matriculados no ano de 2008 em uma instituicado publica de formagio
profissional do municipio (n=390). Nesse local, dnico no Municipio, s3o
admitidos jovens a partir dos 14 anos de idade, para treinamento profissional
e inser¢ao no mercado de trabalho.

Para coleta dos dados, foi utilizado o Questiondrio Sobre Traumas na
Infancia (QUESI), instrumento traduzido e validado (Grassi-Oliveira, Stein
& Pezzi, 2006) com base no original Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)
(Bernstein ez al., 2003). Ele constitui um instrumento autoaplicdvel para
adolescentes (a partir de 12 anos) e adultos no qual o sujeito da pesquisa
gradua a frequéncia de 28 assertivas relacionadas com situagoes ocorridas na
infAncia em uma escala Likert de cinco pontos. Por meio desse instrumento,
¢ possivel a verificacao da ocorréncia de violéncia fisica, sexual, emocional e
negligéncias fisica e emocional.

A violéncia intrafamiliar é caracterizada por todo tipo de abuso praticado
no contexto da familia contra qualquer um dos seus membros. Considera-se
violéncia emocional as agressoes verbais as criangas, humilhagoes, tratamentos
degradantes. A violéncia fisica se refere a agressao corporal de uma crianga por
um responsdvel ou cuidador, causando um risco ou resultando em injdria. O
abuso sexual se refere ao contato sexual em que uma pessoa usa a crianga para

sua gratificagao pessoal. J4 a negligéncia se caracteriza pela falta de cuidados e
abandono da crianga (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2003).

O questiondrio nao continha a identificagao dos participantes e foi aplicado
em ambiente escolar, durante o periodo de aulas, por um tnico pesquisador.
Foram investigadas também varidveis relativas ao género, a idade e & condigao
socioeconomica.
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Apésacoletados dados, os questiondrios que apresentavam alguma deficiéncia
quanto ao preenchimento foram descartados. A amostra final contou com 372
questiondrios, os quais foram digitados em uma planilha eletronica criada no

software Epi Info, versao 3.5.1. (Dean, Dean, Burton & Dicker, 1990). Para a
aprecia¢ao dos dados, foi utilizada a escala proposta pelo instrumento original.

Para a verificacio de associages, aplicou-se o teste estatistico qui-quadrado e,
nos casos em que o uso deste nao se mostrou adequado, o teste Exato de Fisher.

A andlise estatistica foi realizada com auxilio do programa BioEstat, versao 5.0.
(Ayres, Ayres Jr., Ayres & Santos, 2007).

A determinagao da classe social foi realizada pelo emprego do Critério Padrao
Brasil 2008, proposto pela Associagio Brasileira de Empresas de Pesquisa
(Associagao Brasileira das Empresas de Pesquisa, 2007). Essa classificago leva
em conta a posse de bens mdveis e anos de estudo do chefe da familia. Dessa
forma, sao descritas cinco categorias (Al, A2, B1, B2, C1, C2, D ¢ E), em
ordem decrescente, ou seja, a classe Al é considerada a mais elevada e a E a mais
desprovida.

Atendendo aos ditames éticos das pesquisas realizadas com seres humanos,
o projeto foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Odontologia da Universidade Estadual Paulista, Campus de Aragatuba, e obteve
aprovagao sob o processo nimero 2007-01343. O termo de consentimento
livre e esclarecido para participagao no estudo foi obtido com os responsdveis
pelos adolescentes, previamente a aplicagao dos questiondrios.

Resultados

Entre todos os sujeitos, participaram 180 (48,4%) adolescentes do género
feminino e 192 (51,6%) do género masculino. A idade deles variou entre 14 ¢

17 anos (média = 15,5, dp=1,3).

A classe social predominante foi a denominada B2 (39,2%, IC 95%, 34,3-
44,4), em seguida C1 (24,2%, IC 95%, 20,0-28,9), C2 (17,5%, IC 95%,
13,8-21,8), B1 (11,1%, IC 95%, 8,1-14,8), D (4,8%, IC 95%, 3,0-7,7) e A2
(3,2%, IC 95%, 1,8-5,7).

Do total, 72,3% (269) relataram sofrer pelo menos um tipo de violéncia
durante a infincia, enquanto 27,7% (103) negaram ter vivido violéncia de
qualquer natureza.

O gridfico 1 representa os tipos de violéncia distribuidos conforme a
intensidade. Nota-se que a violéncia emocional foi mais prevalente que as
demais nos graus leve (28,7%) e moderado (9,2%).
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Grifico 1 - Distribui¢ao percentual dos tipos de violéncia, segundo o
grau/intensidade. Aragatuba-SP, 2008.

B ausente ou minima leve M moderada M severa

%

violéncia fisica  violéncia emocional violéncia sexual — negligéncia fisica negligéncia
emocional

Tipo de violéncia

Fonte: Dados da pesquisa

O gréfico 2 evidencia que, durante a infincia, os adolescentes sofreram
formas combinadas de violéncia.

Griéfico 2. Distribui¢io percentual dos adolescentes, segundo os tipos de
violéncia. Aragatuba-SP, 2008.
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Fisica Emocional

*Poderiam ser apontados um ou mais tipos de violéncia sofrida
Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com a tabela 1, pode-se observar que nio foram encontradas
associagbes entre violéncia e género, exceto para a violéncia emocional e
género feminino (p=0, 04306).

Tabela 1 - Distribui¢ao percentual dos tipos de violéncia segundo género.
Aracatuba-SP, 2008.
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Violéncia Negligéncia
Tipo Fisica Emocional Sexual Fisica Emocional
Género

M F M F M F M F M
Grau

Ausente 72,2 71,9 50,0 60,9 82,2 85,4 71,7 64,1 75,0 69,2
Presente 27,8 28,1 50,0 391 17,8 14,6 28,3 35,9 25,0 30,8

X2 0,1950 4,071 Fisher 2,1230 1,243
p 0, 6588 0, 0436* 0, 4809 0, 1451 0, 2649
*Significante Fonte: Dados da pesquisa

Ao serem analisados os dados da tabela 2, notou-se que foram encontradas
associaghes significativas entre violéncia fisica e emocional (p=0,0001);
violéncia fisica e sexual (p=0,0001); violéncia fisica e negligéncia emocional
(p=0,0001); violéncia sexual e emocional (p=0,0007); violéncia emocional
e negligéncia emocional (p=0,0001). Quanto a classe social, nao foram
encontradas quaisquer associagoes.

Tabela 2 - Distribui¢ao dos cruzamentos entre os tipos de violéncia, segundo
a significAncia. Aracatuba-SP, 2008.

Cruzamentos* X2 Probabilidade Significancia**
V!o|¢3ncla eln.10CIOna| X 53,751 0,0001 N
violéncia fisica

v!oltnenc!a emocional x 11,377 0,0007 S
violéncia sexual

vnole.nfla famocmr.lal X 42,713 0,0001 S
negligéncia emocional

V|ole'n(A:|a fem'm.:lonal X 0,001 0,9313 NS
negligéncia fisica

v!oliznc!a fisica x Fisher 0,0001 S
violéncia sexual

vnole.nfla ﬁsnca X 16,510 0,0001 S
negligéncia emocional

violéncia fisica x 0,4099 0,5220 NS
negligéncia fisica

vnolc-_tnfla :sexual X Fisher 0,0507 NS
negligéncia emocional

violéncia sexual x Fisher 0,7537 NS
negligéncia fisica

negligéncia emocional x 1,312 0,2520 NS

negligéncia fisica

*Qui-quadrado e Teste Exato de Fisher ao nivel de significAncia de 5%

**S=significante NS= nao significante Fonte: Dados da pesquisa
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Discussao

Algumas experiéncias vividas na infincia como a frequéncia de abusos
fisicos, psicoldégicos e sexuais podem significar reflexos desastrosos na
vida do individuo (Anann, 2006; Monteiro, Teles, Castro, Vasconcelos
& Magalhies, 2008). Em determinadas situagdes, a interven¢io
oportuna constitui a diferenga entre a vida e a morte de uma crianga.
Infelizmente, a maior parcela das ocorréncias violentas se dd entre os
lagos familiares, o que torna a questao da identificagiao dos casos ainda
mais dificil e relevante, dada a necessidade de se romper os pactos de

siléncio impostos nessa situagio (Arpini, Soares, Berté & Dal Forno,
2008).

Neste estudo pdde-se verificar que a maioria dos adolescentes relatou
ser vitima de pelo menos um dos tipos de violéncia durante a infincia.
Entre todas as formas, prevaleceu a violéncia emocional, o que estd em
concordincia com outros estudos semelhantes (Benbenishty, Zeira,
Astor & Khoury-Kassabri, 2002; Tourigny, Hébert, Joly, Cyr, & Baril,
2008).

Todavia, comparando-se os achados do estudo atual com os nimeros
descritos por Gawryszewski e Hidalgo (2008), em pesquisa sobre as
notifica¢des compulsdrias de violéncia contra criangas e adolescentes no
Estado de Sao Paulo, nota-se que a violéncia emocional prevaleceu em
apenas 8% dos casos, ocupando a dltima coloca¢io. Importante esclarecer
que o levantamento das autoras acima levou em conta as formas isoladas,
o que nao significa que, nas situagdes de violéncia fisica, por exemplo, o
abuso emocional nao estivesse presente, ainda que nio informado.

Outra hipétese para o desacordo ¢ a fonte dos dados. A violéncia
emocional, nesta pesquisa, foi descrita pelas préprias vitimas devido a
experiéncia vivida por elas na infincia. A percepgao pelas outras pessoas,
no entanto, ¢ limitada, j4 que o abuso emocional nao deixa marcas tao
evidentes quanto a violéncia fisica ou a negligéncia fisica.

Na amostra em questao, a classe social nao esteve associada a ocorréncia
de violéncia na infincia. Questiona-se a ideia de que a violéncia contra a
crianga é mais prevalente entre os menos favorecidos economicamente. O
que se sabe é que, nas classes de baixa renda, de uma forma geral, o jovem
precisa trabalhar e cuidar de seus irmaos; as familias sio basicamente
geridas por mulheres; as meninas tém filhos cedo e, na mesma casa,
convivem as trés geragdes que cuidam e trabalham para o autossustento.
Eventos traumdticos ocorrem com frequéncia: pobreza, muito estresse
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relacionado a sobrevivéncia, rupturas de vinculos, uso abusivo de drogas,
comunidades que convivem com a violéncia do trdfico de drogas e armas,
entre outros (Mascarenhas, Cardoso, Rocha & Machado, 2006; Cavalcante
& Schenker, 2007).

Quanto a estrutura e aos recursos familiares, pais/maes jovens, solteiros,
pobres, desempregados e com nivel educacional inferior ao de seus parceiros
que nio cometem violéncia tém mais risco de usar a violéncia contra seus

filhos (Avanci, Assis & Tavares, 2007).

Geralmente criangas menores, do género masculino, sofrem mais
agressoes fisicas fatais e nao fatais. As meninas correm mais riscos em relagao
ao infanticidio, ao abuso sexual, a negligéncia educacional e nutricional, e
a prostitui¢ao for¢ada (Avanci, Assis & Tavares, 2007).

Neste estudo, os adolescentes do género masculino sofreram mais
violéncias do que os do género feminino, com excegao dos tipos “sexual” e
« . » . . N , . .

emocional”; todavia, a diferenca quanto ao género sé foi estatisticamente

significante para esta tltima forma (p=0,0436). Talvez a caracteristica de
sociedade patriarcal com a valorizagao excessiva dos “filhos homens” em
detrimento das meninas possa ter contribuido para que essas adolescentes
tenham se sentido rejeitadas.

Alids, a prevaléncia de violéncia sexual entre as meninas estd bem acima
do encontrado no Brasil, entre 9 e 12%, mas é compativel com o relatado
por mulheres peruanas (18-19,5%), quando perguntadas sobre sofrimento
de violéncia na infAncia (Pinheiro, 2006). Provavelmente as diversidades
socioculturais dos sujeitos e diferengas metodoldgicas das pesquisas possam
explicar essas variagoes. Além disso, o questiondrio autoaplicdvel, como o
utilizado neste estudo, pode ter contribuido para a declaragao veridica do
fato, dado o menor constrangimento causado a vitima.

A literatura tem ratificado que desmembrar as formas de violéncia sofrida
pelas criangas é apenas uma questao conceitual. Na prdtica, comumente, os
vdrios tipos estao presentes na mesma vitima. Uma crianga ou adolescente
que ¢ espancado, por exemplo, jd sofreu negligéncia e abuso psicoldgico;
assim como aquela que é abusada sexualmente sofreu também negligéncia,
abuso psicolégico e maus-tratos (Silva, 2002).

No mesmo sentido, os achados deste estudo permitem afirmar que a
violéncia fisica esteve significativamente associada & emocional, 4 sexual e 2
negligéncia emocional. Os casos de abuso sexual relacionaram-se também a
violéncia emocional. Da mesma forma, violéncia e negligéncia emocionais.
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Esses achados devem chamar a aten¢do para dois aspectos: 1°) a violéncia
contra a crianga ocorre, e os dados a respeito representam apenas uma
parcela infima dessa realidade; 2°) faz-se necessdrio um aprofundamento da
investigacao de violéncias contra criangas, principalmente pelos profissionais
que lidam com esses sujeitos. Lesoes fisicas ou comportamentos suspeitos
podem ser apenas indicios da ocorréncia de outras formas de abuso como
o sexual, por exemplo. Dai a necessidade de se direcionarem tempo,
conhecimento e principalmente empenho na elucidagao dos casos.

Conclusao

Com base nos achados, pode-se concluir que a maioria dos adolescentes
pesquisados relatou ter sofrido violéncia durante a infincia. Prevaleceu a
violéncia emocional, nas formas “leve” e “moderada’, sendo, entretanto,
relatada a combinagao dos tipos. Houve associagao significativa entre violéncia
fisica/emocional, fisica/sexual e fisica/negligéncia emocional. Os casos de
abuso sexual relacionaram-se também a violéncia emocional. Da mesma
forma, violéncia e negligéncia emocionais foram relacionadas.
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