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Projeto de Pesquisa: Estudo da relagao entre insatisfagéo corporal, dedicagdo ao exercicio e variaveis
antropométricas de acordo com o estagio maturacional de atletas adolescentes competitivos.

Versdo_do Protocolo e Data: Segunda verséo.

Area Tematica: Grupo lll.

Pesquisadora Responsavel: Maria Elisa Caputo Ferreira.

TCLE: Segunda versao.

Pesquisadores Participantes: Leonardo de Sousa Fortes.
Instituicdo: Departamento de pesquisa do Minas Ténis Clube.

Sumario/comentarios do protocolo:
- Justificativa: O estudo provém da necessidade em avaliar a insatisfagdo corporal de atletas

adolescentes, de acordo com o estagio maturacional em diferentes modalidades esportivas.
- Objetivo: De maneira geral, o objetivo do estudo é verificar a insatisfagdo corporal de acordo com o

estagio maturacional em atletas adolescentes competitivos.

- Metodologia: O estudo é do tipo transversal, correlacional e comparativo. Seréo avaliados 300 atletas
adolescentes competitivos, de 10 a 19 anos, recrutados do Minas Ténis Clube. Os procedimentos de
avaliagdo serdo compostos pela antropometria (massa corporal, estatura, circunferéncias, didmetros
4sseos e dobras cutaneas), questionarios para aferigao da insatisfagdo corporal, a escala de dedicacao
ao exercicio, teste de atitudes alimentares e a maturagéo sexual pelos critérios de Tanner (figuras).

- Revisao e referéncias: sustentam a realizagéo do estudo.

- Lista de centros participantes no Brasil: Um.

- Paises participantes: Um.
- Orgamento: Esta adequado para a realizagao do estudo e, sera custeado pelos préprios pesquisadores.

- Cronograma: Esta adequado para a realizagdo da pesquisa. Inicio da coleta: 09/2010. Término:
07/2011.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Esta de acordo com a resolugao. Porém, sugerimos
trocar no TCLE para os voluntérios o nome de Consentimento para Assentimento.

- Qualificagdo da pesquisadora: A pesquisadora Doutora apresenta experiéncia compativel para o

desenvolvimento da pesquisa.
- Salientamos que o pesquisador devera encaminhar a este comité o relatério final da pesquisa.

Diante do exposto, 0 Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFJF, de acordo com as atribuicbes definidas
na Res. CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagéo do protocolo de pesquisa proposto.

Situacao: Projeto Aprovado.
Juiz de Fora, 04 de dezembro de 2010
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