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REsumo

Oprescnte trabalho visa, inicialmente, a estabelecer relagbes entre o
mundo real e o mundo ficcional, no que diz respeito a questio da
loucura. Estabelecida a discussdo em torno deste tema — a loucura —, e
utilizando, para tanto, exemplos da literatura universal datados do sé-
culo XIX, sera abordada a obra de Machado de Assis intitulada O Ali-
enista, na qual, sendo a loucura um aparente foco principal, descobre-
se o verdadeiro uso que dela faz Machado de Assis, ou seja, serdo estu-
dadas as questdes que se “escondem” por detris da criagio da Casa Ver-
de. Atencio especial serd dada i criagdo de uma instituigio fechada para
tratamento e estudo da alienag¢io mental.

LOUCURA: A LITERATURA E 0 sEcuLo XIX

alar de literatura e loucura no século XIX implica, primeiramente, tecer al-

gumas consideracoes de uma e de outra, em separado, para, apés, comentar

a unidade que existe entre esses dois assuntos, a luz de algumas obras que a

exemplifiquem. A literatura do século XIX, na extensio que serd utilizada neste tra-

balho, encontra-se mergulhada numa atmosfera cientificista. Essa € a condi¢io que

leva a loucura como tema: a ciéncia da época debate a imposigao de limites entre o

normal ¢ 0 anormal, tenta compreender a loucura como algo que nio seja, simples-
mente, oposto a “satide moral”.

Ao longo das épocas, o conceito de loucura passou por virias modificagoes,

resultando desse processo nao uma inica, mas vdrias definigoes, de acordo, também,
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com a perspectiva adotada: cientifica (médica), moral, religiosa, poética (literdria).

A abordagem cientificista da loucura encontra um documento importante
no Tratado médico-filoséfico sobre a alienagao mental, ou Traité, de Pinel, publi-
cado em 1801 e republicado em 1809. Esta obra inaugura a Psiquiatria como espe-
cialidade médica. A partir dai, podemos construir uma caracterizagio da loucura
nio como perda total da razio, mas como se fosse apenas uma contradigio dentro da
razao, que continua a existir. Assim, a concepcio teérica de Pinel entende a loucura
como um comprometimento ou lesido fundamental do intelecto e da vontade, mani-
festando-se no comportamento dos individuos sob as mais variadas formas.

Ainda no Traité, encontramos questoes de ordem moral inclusas na con-
ceituagdo da loucura. A segunda secio, intitulada “Caracteres fisicos e morais da
alienacao mental” ja prevé esse enfoque. Caracteristicas fisicas do doente, ou seus
sintomas, tais como convulsoes, gestos lascivos e calores internos sio chamados de
vicios, deixando a mostra as preocupagoes moralizantes do tratamento proposto por
Pinel.

A religido também encontra espago no conceito de loucura. Muitas seitas
religiosas do inicio do século XVIII ver-se-io presas ao debate entre a experiéncia re-
ligiosa e o desatino. Segundo as palavras de Voltaire, ao comentar que a inspiragiao
dos lideres religiosos, em seus sermdes, nio era, necessariamente, a “palavra de Deus”,
podendo ser fruto da verborragia insensata do desatino, “ndo podemos saber se um
homem que se levanta para falar serd inspirado pelo espirito ou pela loucura”. (Fou-
cault, 1978, p. 462)

Passemos, entdo, a literatura. Como ela vé e conceitua a loucura? Tema re-
corrente desde a poesia épica de Homero e dos textos das tragédias gregas, a loucura
na literatura ¢ concebida de outra maneira. Representa uma concep¢iao dramatizada
da natureza humana e de seus desvios, como parte do imaginério popular das épocas
nas quais estio inseridas. Segundo Isaias Pessotti, na Antigiiidade a loucura fascina-
va os trigicos gregos como sinal da precariedade da razao humana. Na modernida-
de, a loucura passa a representar o fascinio de uma vida irresponsével e de um pensa-
mento livre, sem Ancoras, como se a loucura pudesse trazer beneficios que a raciona-
lidade nio nos oferece. E, sem divida, uma “glamourizac¢io” da mesma.

Mas, e a loucura na literatura do século XIX, como foi vista, retratada e in-
terpretada? A unidade, anteriormente citada, entre a loucura ¢ a literatura, é focali-
zada em diversas obras de autores significativos do século XIX.

Anton Tchekhov, em seu conto “Enfermaria n. 67, aborda uma tematica se-
melhante 4 de O Alienista, de Machado de Assis. A histéria de um médico que,
questionando o que ¢ ser normal e o que € ser louco, torna-se “vitima”™ da prépria
instituiciio na qual desenvolve seus questionamentos, é enfocada de formas diversas

pelos dois autores. Enquanto o texto de Tchekhov € sério e pesado, numa critica mais

54 SCRIPTA, Belo Horizonte, v. 3, n. 6, p. 53-60, 1? sem. 2000



Andrea Czarnobay Perrot

severa e até mesmo mais social ao problema dos limites entre sios e loucos, o de Ma-
chado ¢é irénico, chegando a ser, em certos momentos, até humoristico, assumindo
ares de satira a doutrina cientificista da época, caricaturando personagens e situagoes
por eles vividas.

Ja Guy de Maupassant, em alguns de seus contos do género fantistico, cria
uma atmosfera em torno de acontecimentos narrados que levam a percep¢ao de uma
existéncia atormentada, dominada pela inquietude. Narra acontecimentos estranhos,
vivenciados por espiritos inquietos: uma concepg¢io de loucura bem ao gosto dos ter-
mos cientificistas da época. “Carta de um louco” e “O Horla” (primeira e segunda
versoes) exploram o debate entre a ciéncia e o desconhecido. Na “Carta”, Maupas-
sant, através da carta de um homem a um médico, relatando fatos que o levam 2
crenga da necessidade de receber um tratamento médico, explora os sentidos do ho-
mem que, segundo sua perspectiva, sao enganadores, pois sdo insuficientes para fa-
zer-nos conhecedores da realidade absoluta que nos cerca. Em “O Horla” (primeira
versdo), um alienista solicita a um paciente que relate, ele préprio, o seu caso a um
grupo de médicos e sibios, por ele reunidos, para ajudi-lo em seu tratamento. O do-
ente ¢ o mesmo da “Carta”. “O Horla” (segunda versiao) é uma narrativa em primei-
ra pessoa sob a forma de um didrio. O doente ainda é o mesmo das outras duas his-
térias. Em Maupassant, a loucura liga-se a tematica do duplo, liga-se & quebra da
identidade, 4 inexisténcia de um limite entre o “eu” e o mundo.

Na literatura brasileira, Machado de Assis notabiliza-se pela abordagem
que faz da loucura em alguns de seus contos (entre eles, 0 mais conhecido, O Alie-
nista) ¢ no romance Quincas Borba. Neste, conta-nos a lenta trajetéria de Rubiio,
da riqueza e do prestigio a loucura e ao abandono. A loucura, aqui, € representada
pela doutrina filoséfica de Quincas Borba, o “Humanitismo”. Sobre O Alienista, es-
paco especial lhe serd reservado neste trabalho, enfocando a questao do manicémio e
outras, nio menos importantes, que surgem nas entrelinhas da leitura.

A seguir, um breve histérico do surgimento dessa institui¢io e de como ela

era vista no século XIX.

LOUCURA: O SURGIMENTO DA INSTITUICAO

Em sua Historia da Loucura, Michel Foucault dedica um capitulo ao nas-
cimento do asilo. Nele, traga um histérico das condigdes que, no final do século
XVIII, na Franca e na Inglaterra, propiciaram o surgimento de uma institui¢io para
o internamento e tratamento dos doentes mentatis.

Inicialmente, na Franga, sob o titulo de “casa dos pobres”, é construida a fa-

mosa Bicétre, onde eram abrigados, misturados entre si, indigentes, velhos, condena-

SCRIPTA, Belo Horizonte, v. 3, n. 6, p. 53-60, 1° sem. 2000 55



LITERATURA & LOUCURA: A CASA VERDE E OUTRAS QUESTOES ...

dos e loucos. A loucura s6 adquire o estatuto de problema médico com a chegada de
Pinel, num momento em que ele ja havia adquirido certa reputacio no conhecimen-
to das “doencas do espirito”.

Anteriormente, a loucura era tratada como problema social, moral e até re-
ligioso, de acordo com os conceitos ja comentados na se¢ao anterior. O processo de
reconhecimento e de tratamento da loucura como tal se inicia com as chamadas “so-
ciedades de amigos”, na Inglaterra do final do século XVIII, cujo maior e mais influ-
ente exemplo foram os Quacres.

A legislagdo inglesa da época favorecia o dominio da iniciativa privada na
assisténcia aos pobres e doentes, por razdes ao mesmo tempo econdmicas e politicas.
Através de coletas e donativos, os Quacres reuniam fundos para o cuidado de seus
membros pobres e/ou doentes, desonerando o Estado dessa obrigacao. Porém, surge
uma questao: as “sociedades de amigos™ devem cuidar apenas de seus membros ou
podem, também, dispensar cuidados a membros de outras comunidades que nio a
sua propriar Passam, entio, a aceitar cuidar de enfermos de outrem, mas o interna-
mento, nesse caso, serd arbitrario. Ninguém pode interferir na espécie de cuidados
que serd aplicado ao sujeito, ji que, além de pobre e doente, o recolhido nio pertence
aquele grupo, aquela comunidade.

Surge o projeto, entio, de uma casa privada, mas coletiva, destinada aos in-
sensatos, como um dos inimeros protestos contra a velha legislacio dos pobres e dos
doentes. Inicia, pois, em 1795, a construcio de um Retiro, o empreendimento de Sa-
muel Tuke, um membro importante dos Quacres. Esse Retiro pertence a uma série
de medidas com as quais o Estado burgués inventa, para seu préprio favorecimento,
a beneficiéncia privada. Vé-se, aqui, que a criagio de uma instituigio privada para o
internamento de doentes (mentais ou nio) tem motivagdo politica e econdémica. Im-
portante ressaltar, ainda, que o Retiro de Tuke era uma imensa casa de campo, de
acordo com uma visao de integracio do doente com a natureza.

Quanto as estratégias de tratamento empregadas nesse Retiro, o convivio
com a natureza provém da idéia de que a loucura ndo é uma doenca dela ou do pré-
prio homem, mas da sociedade: emogdes, incertezas, agitagdo, alimentagio artificial,
todas essas sdo causas da loucura, admitidas por Tuke e seus contemporineos. Dai a
necessidade do Retiro ou Asilo: nessa vida agricola imposta aos seus doentes, espera-
se que a natureza faca aflorar a razdo, enquanto tudo que a sociedade pdde depositar
no homem, contririo a ela, seja rechagado. O Retiro coloca o doente em didlogo com
a natureza mas, ao mesmo tempo, edifica um grupo social. Eum grande paradoxo,
mas vai ao encontro das idéias apresentadas no Traité, de Pinel. O Retiro se alimenta
do mito da familia patriarcal, pretende ser uma comunidade fraterna sob a autorida-
de de seus diretores e administradores. Uma familia rigorosa, conforme a grande

imagem da familia biblica.
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Pinel, em seu Traité, fala exatamente isso: o tratamento moral por ele indi-
cado para a alienagiio mental €, na verdade, uma tarefa de reeducagio, para enqua-
drar o comportamento desviante dentro dos padroes éticos. Ou seja, o paradoxo ai
estd presente: afastando-se o doente dos males da sociedade, reeduca-se esse mesmo
doente, de acordo com padraes da sociedade que fez aflorar nele a doenga mental. E
criado, entdo, um novo grupo social. O que constitui a cura do louco, para Pinel, é a
sua reconstrugio, reedificaciio, num tipo social moralmente reconhecido e aprovado.

O poder mitico do Retiro € esse: afastar o doente de todas as impurezas que
a sociedade pdde nele depositar. O papel do internamento €, por assim dizer, o de re-
duzir a loucura a sua verdade, ou seja, afasti-la do mundo e da sociedade. O Retiro
deveri agir como meio de segregagio moral e religiosa. O internamento classico criou
um estado de alienacido que s6 existia do lado de fora. Pinel e Tuke interiorizaram a
alienagio, instalando-a no internamento. Com a criagio do Retiro, o terror livre da
loucura foi substituido pela angustia fechada. No Retiro, delimita-se e exalta-se uma
regido de responsabilidades simples, deveres do doente dentro da estrutura patriarcal
que ali opera. Toda manifestagao da loucura serd ligada a um castigo. Surge o medo,
presenga constante na instituigio, imperando no subterrineo da consciéncia do do-
ente.

Enfim, para Tuke, o Retiro tinha a fun¢io de reconstituir um meio onde se-
riam imitadas as formas mais primitivas da existéncia, a mais humana e a menos so-
cial possivel. Ja para Pinel, tratava-se de um local onde os doentes poderiam ser, an-
tes de tudo, observados com detalhe e reeducados, sendo a sua visio de loucura tipi-
camente moralista.

Passemos, agora, a O Alienista ¢ a sua Casa Verde, cotejando-o com as
idéias expostas até agora, sem deixar de lado outros aspectos da obra, presentes por

tras da questdo da loucura, mas nado menos relevantes.

O ALIENISTA: A CASA VERDE E OUTRAS QUESTOES

Machado de Assis, n’O Alienista, propoe o problema da delimitagio de
fronteiras entre o normal ¢ o anormal na mente humana. Através de procedimentos
profissionais rigorosos, a personagem principal deste conto/novela, o médico Simao
Bacamarte, simboliza uma ciéncia fria, totalmente baseada na razio, Ginica fonte de
conhecimento.

Em um tom que remete a forma tradicional dos contos populares, o tema
da loucura vai sendo desenvolvido com a ironia caracteristica da prosa machadiana.
Simio Bacamarte ndo é um individuo, mas, sim, um tipo. A loucura encontra nele

seu maior representante nesta histéria, pois ele ¢ a encarnagao de uma idéia ou, mais
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cientificamente falando, € a encarnacio de uma mania. O médico é um manfaco. As
diferengas entre ele e aqueles que quer analisar e curar sdo insignificantes. A sua mo-
nomania, porém, € ainda mais grave, ja que se manifesta quando o médico analisa o
comportamento dos outros. Durante a histéria, a voracidade cientifica do Dr. Baca-
marte aumenta, nio conhecendo limites. A mania alimenta-se de si mesma, da con-
vicgdo que tem de ser @ razao.

E o seu extremo racionalismo, e nio o devancio, que leva o médico ao desa-
tino. O Dr. Bacamarte é uma pessoa inteiramente consagrada aos livros, rodeado de
autores célebres, aceitando as prescrigoes da ciéncia como leis e confundindo todo
esse conhecimento na sua prépria nogao de ciéncia.

Mostrando-nos tudo isso com um tom de ironia que lhe ¢ muito peculiar,
Machado critica, as teorias cientificistas da época, principalmente o Positivismo. O
Alienista é, portanto, uma critica, dessa forma, as idéias que orientaram o século
XIX, uma grande satira da crenca desmesurada nos poderes da ciéncia.

As falhas nas previsées de que D. Evarista seria a mulher ideal, em termos
biolGgicos, para dar-lhe uma prole robusta e saudavel, ao invés de mostrar-lhe a fali-
bilidade da ciéncia, como seria o esperado, causa-lhe efeito inverso. A partir daf, pas-
sa a dedicar-se ainda mais a ela, agora dando especial atengdo ao “recanto psiquico”,
num lance genial de previsio de sua prépria alienagio mental que estd por vir.

Inicialmente, a questao ¢ particular. Diz respeito a ele, e somente a ele, o fa-
to de ser um cientista e um médico “geniais” e de prestigio assegurado na sociedade
em que vive. Porém, sua ambicio por descobertas cientificas e o cultivo de sua vaida-
de ndo podem dispensar os outros.

Cria-se, entio, a Casa Verde, simbolo da passagem de uma obsessao indivi-
dual para a busca de uma verdade e de um bem coletivos. Bacamarte manda cons-
truir a Casa Verde a fim de poder estudar profundamente a loucura e os seus diversos
graus, de classificar-lhe os casos, de descobrir, enfim, sua causa e seu remédio univer-
sal. Isso estd bem de acordo com as idéias da época, mais precisamente com as de Pi-
nel, que vé na observagio demorada e detalhada da conduta dos pacientes o cami-
nho ideal para ordenar o caos de sintomas que se apresentam ao médico. Deriva des-
sa concepgao o apego de Pinel a instituigdo hospitalar como condigao para um corre-
to diagnéstico.

“A razio € o perfeito equilibrio de todas as faculdades, fora dai insinia, in-
sinia ¢ s6 insinia”, diz Simao Bacamarte (Assis, 1992, p. 18). A internacio dos pri-
meiros pacientes na Casa Verde parece respeitar a nogao de loucura corrente na época.

Bacamarte, como seu préprio nome indica, cego pela vaidade e obsessao
que confunde com a verdadeira ciéncia, sai pela cidade “a caga” de loucos. Seu poder
e prestigio cientificos levam-no i obteng¢ao de um poder politico. A populagio da ci-

dade passa a temé-lo, e ele ja tem influéncia até sobre a Camara de Vereadores. Per-
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cebe-se, ai, que Bacamarte, por mais abnegado que possa parccer, inequivocamente,
dentro de si, nutria um forte sentimento de ambic¢ao, uma forte vontade de ser al-
guém a diferenciar-se da grande maioria de seus semelhantes.

Machado de Assis caracteriza Simao Bacamarte baseando-se em tragos da
personalidade do homem normal para, ao exagera-los, indicar que a loucura dai pro-
vém. E sugerido, entdo, que as fronteiras entre o normal e o anormal sio ténues. As-
sim pensavam os estudiosos da mente no século XIX: a loucura era apenas um “de-
sarranjo” da razio, nunca deixando ela, a razao, de existir.

Mas, percebamos a critica sutil de Machado: ele faz com que a personagem
que pensa como os cientistas em voga na época seja Simdo Bacamarte, o maior (e tal-
vez o unico) doente mental da histéria. Ao contririo de algumas idéias da época,
Machado pensa serem os vicios parte integrante da nossa normalidade. Ja Pinel con-
siderava os vicios como fatores que levariam a loucura, na sua visao moralizante de
tratamento da alienag¢ao mental.

O mais importante, porém, n'O Alienista de Machado de Assis, é o nio-
dito, aquilo que podemos ler por detrds da satira as teorias médicas do século XIX. A
leitura acurada deste magistral conto machadiano revela-nos alguns aspectos a se-
rem refletidos.

A questio do poder ¢, talvez, o principal deles. Através de seu prestigio ci-
entifico, misto de respeito e medo da populagao de Itaguai, Simao Bacamarte passa a
gozar de uma espécie de poder politico. O fato de ele ser o Gnico detentor do saber ci-
entifico na cidade o coloca acima dos outros habitantes, conferindo-lhe poder tam-
bém politico.

Outro ponto ao qual podemos nos deter um pouco ¢ a vaidade, a ambigao
de Simio Bacamarte. E a tomada destas como obsessdo que leva as “experiéncias” do
médico com a populagio e, conseqiientemente, ao surgimento ¢ agravamento da sua
prépria monomania.

A frieza e a tirania da ciéncia cegam o médico, mecanizam-no, fazendo
com que cle ndo considere mais nada como verdade, somente a ciéncia e os limites
que por ela sdo impostos. Simao Bacamarte sacrifica toda e qualquer idéia, sua ou de
outrem, em func¢io do que dita a ciéncia, Ginica e legitima detentora do saber, numa
visdo bem ao gosto da filosofia positivista de Augusto Comte, em voga na época. Co-
mo conseqiiéncia disso, ele préprio torna-se vitima da tirania cientifica que instau-
rou na cidade, admitindo e reconhecendo seu préprio desequilibrio mental.

Por fim, um questionamento que ¢ suscitado pela leitura reflexiva de O
Alienista ¢ a capacidade do ser humano em delimitar situagdes: com que autoridade
delimita-se o que € certo/errado, falso/verdadeiro, louco/siao? O que fazia de Simao
Bacamarte alguém capaz de decidir quem deveria ser internado ou nao na Casa Ver-

de? O seu conhecimento cientifico, ou seja, o poder que adquiriu ao tornar-se a Gni-
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ca autoridade médica da cidade? A questao do poder, portanto, € recorrente em di-
versas instincias de andlise da obra.

E de riqueza fantdstica uma obra tal que, num primeiro momento, pode
levar-nos a pensar que trata apenas de um assunto, a loucura. Por si s6, esse tema re-
mete a um debate que gira em torno do sentido da existéncia. Em Machado, essa
possibilidade desdobra-se em muitas outras, demonstrando-nos a maestria desse con-
sagrado escritor.

Ao analisarmos a figura de Simao Bacamarte, podemos perguntar a nds
mesmos até que ponto também somos obsessivos na luta por nossos ideais. A loucu-
ra, vista como ditadura de uma idéia fixa, niio faz parte do nosso cotidiano, aparente-
mente normal?

Como fechamento de todo esse debate, iniciado na obra e levado adiante a
cada nova leitura que dela for realizada, Simdo Bacamarte, por fim, tranca-se, ele
préprio, no retiro que construiu, a Casa Verde, vitima da concepgao errada de loucu-
ra que formulou, baseado em sua crenga cega no dominio da ciéncia sobre todas as

coisas.

RESUMEN

Estc trabajo busca, al principio, establecer relaciones entre el mundo
real y el mundo ficcional, emn lo que dice respecto a la cuetién de
la locura. Establecida la discusién alrededor del tema — la locura — vy,
lanzando mano, para esa, de ejemplos de la literatura universal del si-
glo XIX, se abordara la obra de Machado de assis que se llama O Alie-
nista, en la cual, siendo la locura un aparente foco central, se descubre
el ver-dadero uso que de ella hace Machado, o sea, se estudardn las
cuestiones que se “esconden” por detrds de la creacién de la Casa Verde.
Atencién especial se dard a la cuestion de la creacién de una instituicién
cerrada para el tratamiento y estudo de la alienacién mental.
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