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Resumo

Neste artigo, trazemos um ponto de vista sobre o autoexterminio,
estruturando-o como um dialogo entre as concepgdes de (in)
consciente, racionalidade, espelhamento e afeto. Para tanto,
tomamos por base as teorias de Nagel (2005), Mari (2021),
Durkheim (2000), Mari e Silveira (2021), tal como os estudos
de Freitas (1989), Aragdo Neto (2019), Arcoverde e Soares
(2012), entre outros, observando aspectos relevantes sobre a
(in)consciéncia e sua associagdo com o suicidio, bem como
confrontando-o a situagdes da realidade, ponderando se uma
pessoa, ao praticar (concretamente) o autoexterminio, estaria
consciente (ou ndo) de sua agdo. Justificamos esta pesquisa
por nossa incontida duvida de ser ou ndo possivel iluminar
esse territorio desconhecido que nos chamou a ateng@o e nos
instigou na feitura deste texto. Ndo apontamos conclusdes
definitivas para nossas discussdes, mas abrimos a mente a
novas possibilidades de analise acerca do tema, assim como
apresentamos contribui¢des para o desenvolvimento de uma
rica reflexdo, posto que em nossos achados tanto € possivel que

0 autoexterminio seja um ato consciente quanto inconsciente.
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Autoexterminio: ¢Un Acto (In)
Consciente?

Ella se tiro de la ventana del quinto piso, nada facil de comprender...

Resumen

En este articulo, traemos un punto de vista acerca del
autoexterminio, estructurando a ¢l como un dialogo entre las
concepciones de (in)consciente, racionalidad, espejamiento y
afecto. Para eso, sobre la base de las teorias de Nagel (2005),
Mari (2021), Mari & Silveira (2021), Durkheim (2000), asi
como estudios de Freitas (1989), Arcoverde & Soares (2012),
Aragdo Neto (2019), en medio a otros, observando aspectos
relevantes acerca de la (in)consciencia y su asociacion con el
suicidio, asi como confrontando a situaciones de la realidad,
ponderando si una persona, al practicar (concretamente)
el autoexterminio seria consciente (o no) de su accion.
Justificamos esta investigacion por nuestra incontenible duda
de que sea o no posible iluminar este territorio desconocido
que llamo nuestra atencion y nos instigé en la redaccion de este
texto. No apuntamos a conclusiones definitivas para nuestras
discusiones, pero abrimos la mente a nuevas posibilidades
de analisis acerca del tema, asi como presentamos aportes al
desarrollo de una rica reflexion, ya que en nuestros hallazgos
es posible que el autoexterminio sea un acto consciente o

inconsciente.

Palabras clave: Autoexterminio; consciencia; racionalidad;

espejamiento; afecto.
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Introdugao

Thomas Nagel (2005), em seu instigante texto Como é ser
um morcego?', foi o autor que inicialmente deflagrou em nos
algumas ponderacdes e discussdes, quando assevera, no inicio
de seu trabalho, que hoje ainda ndo temos nenhuma ideia, nao
somos capazes de conceber, com clareza, uma explicacdo em
termos fisicos para o fendmeno mental. Nas palavras do analista
do discurso Hugo Mari (2021), esse texto € uma reflexao sobre as
possibilidades de acesso a experienciagao de um sujeito, acesso
esse promovido pelo experienciador ou por outro sujeito que o
observa. E, ainda discorrendo sobre o texto, Mari assinala com
propriedade seus aspectos mais relevantes e apresenta autores
que refletiram sobre uma teoria da consciéncia. Fala-nos, ainda,
que, em algum momento da existéncia de um organismo, ao agir,
esta a¢ao passou pelo processo da consciéncia.

Vale ressaltar que, sobressaindo-se em meio as reflexdes e
produgdes textuais estudadas, e sendo motivadora do presente
trabalho, a asser¢do de Mari e Silveira (2021) aborda que:

[...] a consciéncia ndo ¢ uma questdo simples, porque
estariamos diante de nds mesmos, olhando nossa
imagem refletida num suposto espelho, tentando
desvendar segredos de nossa existéncia, sem que esse
espelho seja capaz de revelar uma parte essencial do

que somos e que permanece nas sombras. (MARI e
SILVEIRA, 2021).

Mari e Silveira (2021) estdo pareados com o filésofo da
ciéncia David John Chalmers (1998, p. 10), citado por Sousa
(2017, p. 237), pois: “quando pensamos e percebemos, ha

1 Oartigo “What Is It Like to Be a Bat?”, escrito por Thomas Nagel, foi originalmente publicado em: The Philosophical Review
LXXXIII, 4, p. 435-450, out. 1974.
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uma grande quantidade de processamento de informagdo, mas
também ha um aspecto subjetivo”. E corroboram tais aspectos
as palavras de Sousa (2017, p. 235) de “que a ciéncia empirica
ainda ndo deu conta dos mistérios que envolvem o aspecto
fenoménico da consciéncia”.

Sousa (2017, p. 237) explicita os estudos de Chalmers na
area e o aponta como sendo quem introduziu, em 1995, “um
elemento novo no debate sobre a consciéncia”. De modo que ¢ a
incontida divida de ser ou ndo possivel iluminar esse “territorio”
desconhecido que nos chamou a aten¢do e nos instigou nesta
escrita. Por isso, na sequéncia reflexiva e valendo-nos de estudos
embasados, abordaremos outro dorido aspecto da existéncia
humana — o autoexterminio —, a dialogar com algumas assertivas
trazidas pelos autores destacados, respaldadas por estudos
multidisciplinares publicados.

Se a consciéncia “ainda € esse territorio um tanto sombrio
a requerer luz” (MARI e SILVEIRA, 2021), as apreciagdes
aqui externadas também tratam de um campo que motiva e
movimenta inumeros autores, de distintos campos do saber, a
refletir sobre suas causas — todos, no entanto, ainda distantes do
encontro certeiro de respostas, como bem aponta Sousa (2017,
p. 242) em seu artigo “O dualismo mente-corpo compativel com
a concepgao cientifica do mundo no pensamento de Chalmers”,
no qual disserta sobre as teorias de Chalmers acerca do tema:
“h4 uma busca por respostas para aquilo que ainda permanece
um mistério”.

Portanto, ¢ sobre a convergéncia dessas incertezas € no
didlogo com as ponderagdes sobre a (in)consciéncia € o que
permeia (ou nao) o ato de um(uma) suicida que este artigo se

estrutura.
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No afd de tentarmos iluminar esse territorio (ainda)
desconhecido e, quica, apontar possiveis caminhos — ainda que
nao seja por meio das respostas que muitos buscam, mas tendo
por respaldo Damadsio (1994), Pereira Junior (1994), Freitas
(1989), autores que discutem o tema na atualidade, bem como
0S gregos que a pensaram como razdo, espirito, intelecto —,
trabalhamos neste artigo de tal forma a sentirmo-nos aptas a
responder a pergunta que da titulo a este trabalho, promovendo
a articulacdo entre: a) consciéncia; b) autoexterminio (e suas
provaveis causas); c¢) inconsciéncia e os itens anteriores; d)
racionalidade; e) afetividade; f) emocao.

Consciéncia

Segundo Jacqueline Russ (1994), a defini¢dao geral do
termo ‘“‘consciéncia” vem do latim conscientia, significando
conhecimento partilhado com um outro. No sentido psicologico
¢ intelectual, ¢ o conhecimento, a intuicdo ou o sentimento —
parcialmente claro e nitido — que o sujeito possui de si, de seus
estados e de seus atos; quanto ao sentido moral, ¢ a capacidade
humana de aquilatar, avaliar, mensurar o certo e o errado,
formular juizos éticos sobre o bem e o mal.

Como “dado imediato”, Gérard Durozoi e André Roussel
(1993) indicam no Dicionario de Filosofia que o vocéabulo
“consciéncia” define a “presenca vivida do individuo em
si mesmo, com relagdo ao mundo”. Esses autores afirmam
que, enquanto a filosofia classica considera naturalmente o
individuo consciente “transparente para si mesmo”, a reflexao
contemporanea, desde o século XIX, contesta esse dominio do
espirito sobre o conjunto de suas emogdes.

139 SCRIPTA, v. 26, n. 57, p. 135-165, 22 quadrimestre de 2022



Autoexterminio: Um ato (in)consciente?

Neste século XXI, a temdtica a respeito do suicidio
propagou-se como um desafio para a compreensdao humana, ainda
abarcando uma perspectiva quase consensual da dificuldade de
seu tratamento; e, para além das correntes filosoficas, € estudada
por disciplinas técnico-cientificas, tais como Medicina Legal,
Pericia em locais de suicidio etc.

A atividade consciente ¢ complexa, abrangendo a
percepcao, a cognicdo, a emogdo (o afeto) e a a¢do; outras, no
entanto, integram as abordagens feitas sobre o tema e focalizam
uma dessas funcdes; outras, por sua vez, integram as abordagens
— como mostram os estudos de Sousa (2017) e Pereira Junior
(2017), citados a frente.

Conforme Mari (2021), entre os estudiosos do consciente
ou da mente-corpo, ha os que apontam os processos conscientes,
os quais sdo alcancados apenas pelo sujeito que o experiencia; e
ha outros que afirmam que esse obstaculo pode ser transposto por
meio da exposicdo do relato para outro sujeito, permitindo-se,
assim, a imaginac¢ao da experiéncia na perspectiva da primeira
pessoa (o experienciador, ou seja, per si), por ele.

Sousa (2017), ao explicitar seus estudos de Chalmers, faz-
nos ver a dualidade mente-corpo nos problemas da consciéncia
apontados pelo pesquisador. Vejamos:

Chalmers considera que os “faceis” problemas
[da] consciéncia sdo respondidos pela psicologia e
neurociéncia e que as diversas pesquisas atuais sobre
a consciéncia estdo todas voltadas para os problemas
“faceis”. Esses problemas envolvem a capacidade
de explicar como discriminamos, categorizamos
e reagimos a estimulos ambientais, como ocorre a
reportabilidade dos estados mentais, a capacidade de
um sistema de acessar seus proprios estados internos,
a disting@o entre sono e vigilia etc. Para Chalmers,
ha uma multiplicidade de abordagens e experimentos
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empiricos que oferecem explicagdes apropriadas para
uma grande demanda de questionamentos, mas todos
eles envolvendo apenas problemas que estdo inseridos
no problema “facil” da consciéncia. (grifos nossos)
(SOUSA, 2017, p. 237-238).

Ainda segundo Sousa (2017), a grande diferenca nos
estudos de Chalmers em relagdo aos demais (como por exemplo,
Anténio R. Damasio? ou Osorio R. Santos’), que tém como
escopo a busca dos mistérios da consciéncia, reside no fato
de Chalmers ter trazido a luz o que denomina de “problema
dificil da consciéncia”, conceito que “envolve o porqué de
nossas experiéncias neuroldgicas virem acompanhadas por uma
vivéncia interna” (p. 237); portanto, ha uma “dificuldade de
explicar as sensagdes qualitativas, comumente designadas por
qualias* (qualidades fenoménicas)”.

Concomitantemente, Sousa (2017) segue nos explicando
que, para Chalmers, “os mais recentes trabalhos que tentam
abordar questdes acerca da consciéncia ndo conseguem dar
conta da parte mais dificil do problema por meio de métodos
reducionistas”, fazendo, entdao, com que seja dada uma direcao
para o que vem a ser “problema dificil” em se tratando de
consciéncia, ou seja, para ser explicado “problema dificil”
implica lidarmos com “estados qualitativos da experiéncia, os
qualias [lembrando que] a ciéncia e a filosofia ainda nao foram
capazes de nos dar uma explicagdo satisfatoria para a nogao de
qualia”. (p. 238).

Mari (2021) destaca o pensamento de Nagel no texto
mencionado na Introdugdo (“Como ¢ ser um morcego?”’), o

2 Que reuniu suas ideias em um livro langado em 2010, Self comes to mind: constructing the conscious mind, traduzido ao
portugués como E o cérebro criou o homem, publicado em 2011.
3 Psicanalista e autor do livro Acaso premeditado: ensaio sobre a consciéncia e o mistério da vida ( publicado em 2021).

4 Qualia ¢ um termo usado na Filosofia que define as qualidades subjetivas das experiéncias mentais conscientes.
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qual coloca a questdo da consciéncia imbricada com a relagao
mente/corpo, levando a discussao atual para o campo dos
processos neurofisiologicos, de modo que o debate sobre os
processos mentais os coloca em nexo causal com os estados
cerebrais, intervindo no comportamento humano. Segundo
Mari (2021), Nagel ndo discorda integralmente de tal posicao,
mas ¢ contundente ao defender que os componentes de ordem
subjetiva sejam avaliados, discordando do enfoque prevalecente
da objetividade e do reducionismo.

Outro ponto relevante para o didlogo aqui proposto ¢ a
assertiva de Nagel (1974), destacando autores que descartam as
emogdes como estados conscientes, e a reflexdo de Mari (2021)
sobre ndo existir unanimidade quanto a esse entendimento,
porque tais estados mentais se cruzam, também, com estados
nao intencionais. E, especificamente nesse aspecto, Mari (2021)
esta ratificando o que Sousa (2017) e Chalmers nos apontam
acerca do “problema dificil” — cunhado por Chalmers. Explicita-
se no texto de Sousa (2017) que o “problema dificil” ¢ aquele
que ‘“questiona o aspecto causal de nossa consciéncia, ou seja,
[reflete] como um processo fisico pode causar experiéncias
subjetivas e se ha possibilidade de um inconsciente autonomo
executar processos cerebrais”. (SOUSA, 2017, p. 237).

Outro enfoque de interesse € trazido por Pereira Jr. (2021),
ao destacar que a maior parte da atividade cerebral € inconsciente
e as teorias neurobioldgicas da consciéncia precisam apresentar
critérios que diferenciem os mecanismos dos processos
conscientes dos relativos aos processos inconscientes, ou seja, 0s
tipos de fungdes cerebrais que suportam os processos conscientes.
Segundo o autor, estudos foram realizados mostrando que,
durante a evolugdo das espécies, o funcionamento cerebral veio
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se processando de forma distribuida entre cada subsistema,
ndo existindo, assim, uma sede para a consciéncia; hd que se
“considerar a complexidade estrutural e funcional do cérebro”
(PEREIRA JR., 2021, p. 11).

Sousa (2017, p. 242) nos diz que “para resolvermos
questodes dificeis sobre a consciéncia devemos nos basear na
ciéncia empirica, na filosofia e na propria intuicao”, como o fez
Damasio (1994) em seus estudos, os quais resultaram na obra O
erro de Descartes — emocgdo, razdo e o cérebro humano, citada
a frente.

Segundo Mondin (1980), a reflexdo filosdfica sobre o
corpo humano esta presente em quase toda a historia do nosso
pensamento; a excecdo dos existencialistas, os fildsofos ndo
consideram o corpo em si mesmo, vendo-o sempre em relagao
com a alma. O corpo ¢ uma realidade fisica, material, mas ele
ndo pode ser reduzido a uma “coisa”, a uma maquina com
leis mecanicas calculaveis — “entendimento” que durante um
periodo vigorou, levando os estudiosos a aplicarem sobre ele,
corpo, o método experimental (a partir de Descartes até Pavlov e
Watson), apropriado ao estudo de coisas materiais.

Desde o inicio do século XX, sdo reconhecidas, consoante
Mondin (1980), além da forma cientifica do saber, a existéncia
de formas extracientificas, como as compreensivas, antes das
explicativas. E, seguindo o exemplo de Wilhelm Christian Ludwig
Dilthey, nas discussdes filoséficas, ha adistingao entre o “explicar”
(erklaren) e o “compreender” (verstehen), o reconhecimento de
que “para a natureza pode dar-se uma explicagcdo, mas afirma-se
que a vida pode ser somente compreendida” (MONDIN, 1980,
p. 15). Ademais, acrescentariamos, nos moldes do que explicita

Chalmers, citado por Sousa (2017): a vida pode ser também
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experienciada e esse ¢ exatamente o ponto fulcral para se
alcancar os meandros da consciéncia humana, em seus aspectos
ndo mensuraveis pela neurociéncia ou formas outras do saber
contemporaneo.

Seguindo com Mondin (1980), temos que a aplicagdo
dos distintos métodos para o estudo do corpo deu génese a,
também, dois enfoques sobre o fendmeno da corporeidade: a
consideragdo cientifica que o estuda como objeto, como corpo
situado no mundo, e a fenomenolédgica, que considera como o
corpo ¢ sentido, experimentado, vivido.

Em decorréncia desses enfoques, no estudo da somaticidade
(retomando a expressao homo somaticus® do tempo de Sdo Paulo e
Fildo Alexandrino) dois aspectos devem ser considerados: o corpo
como realidade fisica que se descobre em sua “estrutura coisal
objetiva” e o “vivido imediato da consciéncia”, uma estrutura
proxima da subjetividade operante no seu relacionamento com
o mundo. Assim, investiga-se o corpo sob o prisma cientifico
e fenomenologico. E, em se tratando de aspectos fenoménicos,
Chalmers (1995), citado por Sousa (2017), teoriza — para além
dos processos fisicos — também os estados mentais; portanto,
Chalmers vai ao ponto da consciéncia e do que chama de “dificil
problema”, que ¢ alcancar o ponto hard da consciéncia humana,
explica-la sem ter a concretude que ¢ possivel no que denomina
de “facil problema”. Este ultimo (“facil problema”), abrangendo
tudo que ¢ realizado e passivel de uma verificagdo no sentido
fisico da pesquisa sobre a mente humana.

Quanto ao corpo humano, este ¢ um mecanismo perfeito,
“tanto no conjunto quanto em suas partes singulares”; dotado de

um poder de desenvolvimento, o0 homem maneja e adestra seu

5 O ser humano enquanto corporeidade.
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corpo, tornando-o apto a movimentos admiraveis, capacitando-o
a transformar o mundo. Entretanto, ao contrario dos animais que
janascem dotados de uma intuicdo e especializacao de atividades,
o homem, do ponto de vista fisiologico e psicoldgico, chega ao
mundo carente das garantias perante as situagdes da natureza e
sO consegue se desenvolver porque possui o cérebro, elemento
fisiologico que lhe permite a superacdo dessa caréncia, sendo
o fator de equilibrio biologico. O cérebro permite ao homem,
superando a caréncia mencionada, realizar diversas fungdes,
como a mundanizag¢do, individuagdo, autocompreensao, entre
outras, sendo a somaticidade componente fundamental do
existir, do viver, do conhecer, do desejar, do fazer, do ter etc. O
corpo €, portanto, parte essencial do homem, instrumento para o
conhecimento sensitivo, mas a contribui¢do da somaticidade ao
conhecimento (fun¢do gnosioldgica) ¢ muito vasta e necessaria
para a autoconsciéncia: o sentimento fundamental que nos
possuimos do nosso ser (MONDIN, 1980).

A pré-compreensdo do mundo por meio do corpo apresenta
aspectos complementares e inversos: o homem olha e interpreta
o mundo por meio de sua estrutura corporea, mas ¢ marcado
por ele: “os campos marcam profundamente o modo de agir do
camponés, o mesmo faz o mar com o marinheiro, a montanha
com o alpinista etc.” (MONDIN, 1980, p. 35). H4 uma troca
duradoura e substancial entre eles. Conforme assevera Barbotin
(1970), citado por Mondin (1980, p. 35), o corpo ¢ mediador
entre o “eu” e o mundo das coisas, lugar de encontro entre a
consciéncia € o universo dos objetos. O que nos leva a ter
experiéncias distintas, ainda que estejamos no mesmo ambiente

e passando por situagdes semelhantes.
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Outra funcdo que integra a somaticidade ¢ a ascética; a
vida do homem tem um componente mistico, contemplativo,
espiritual. A experiéncia cotidiana coloca o homem no exercicio
de varios habitos adquiridos com seu corpo. O habito somatico
leva o homem a desenvolver uma relagdo com a vida espiritual.
E, simultaneamente, a experiéncia impacta a consciéncia de
cada ser de forma unica e individualissima. Talvez resida ai a
possibilidade de uma compreensdo basilar do autoexterminio.

Sendo assim, a somaticidade ¢ um componente essencial
do “ser-homem”, mas o homem ¢ mais do que o permite
ser o seu corpo; com o pensamento, o homem se desloca a
qualquer ponto do espaco; tem um olhar amplo que nao ¢ o dos
sentidos; a somaticidade humana ¢ cheia de consciéncia, aberta
no “ser”’; ¢ a manifestacdo de alguma coisa que a ultrapassa;
¢ o simbolo de uma realidade que a permeabiliza e extrapola;
ela manifesta condi¢cdes e estados (bondade, malicia, prazer,
preguica, luxiiria, avareza e muito mais). E no corpo que lemos
esses estados; portanto, ¢ importante o estudo da corporeidade
para a determinag¢do do “‘ser-homem”, mas com certeza isso
nao ¢ suficiente, ndo nos faz conhecer a verdadeira naturcza
da somaticidade, que s6 pode ser revelada através da realidade
intima de que o corpo ¢ a epifania (a alma).

Conforme dispde Brenner (1987), a teoria psicanalitica
¢ um corpo de hipdteses a respeito do funcionamento e do
desenvolvimento da mente no homem. Tal teoria parte da
psicologia geral e compreende as relevantes contribui¢cdes que
se realizaram em relagdo a psicologia humana. Além disso, ¢
importante compreender que se trata de uma teoria que se
interessa tanto pelo funcionamento mental normal como pelo
patologico (anormal), ainda que tenha derivado essencialmente
do estudo e do tratamento da anormalidade.
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Brenner (1987) parte de duas hipoteses fundamentais:

® O principio do determinismo psiquico (ou da causalidade);

® A proposi¢do de que a consciéncia é antes um atributo excepcional
do que um atributo comum dos processos psiquicos (a consciéncia sob
a perspectiva psicanalitica € a consciéncia psicologica, ou seja, o nivel
da vida mental do qual o individuo tem percepcdo, ao contrario dos
processos inconscientes).

A consciéncia como atributo excepcional significa que
0s processos mentais inconscientes sdo de grande frequéncia
e significado no funcionamento mental normal, bem como no
anormal.

Para o principio do determinismo psiquico, na mente, assim
como na natureza fisica que nos cerca, nada acontece por acaso
ou de modo fortuito. Cada evento psiquico ¢ determinado por
aqueles que o precederam, por ndo existir descontinuidade na
vida mental.

E esse complexo ser que tem em si uma consciéncia que
poderé leva-lo (ou ndo) a dar cabo de seu corpo, do “ser-homem™
— fazendo-nos questionar o que levaria um ser (pensante) a
encerrar a propria vida.

O que levaria ao autoexterminio

No ser humano, as emocdes sempre foram desconsideradas
em detrimento da razdo; o privilégio histdrico da racionalidade
originou-se no dualismo platdnico, que distinguia duas faces
humanas antagonicas: aracionalidade e aemotividade. Estudiosos
da neurociéncia afirmam que o comportamento humano deve ser
guiado pela interagdo entre os dois componentes, tirando, assim,
a questdo do ambito genuinamente filoséfico e a levando para
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0 espaco tedrico de outros saberes. A partir da segunda metade
do século XIX e inicio do século XX, a tematica é revisitada
pelo interesse cientifico voltado para os processos cognitivos, os
quais incluem “as atividades mentais relacionadas a aquisi¢ao
de conhecimento e conectadas ao raciocinio € a memoria”
(ESPERIDIAO-ANTONIO, 2008). E ainda esse autor quem
destaca que com o:

[...] desenvolvimento de novas técnicas especializadas
de pesquisa em neurofisiologia ¢ em neuroimagem,
vem-se ampliando o interesse pelo estudo das bases
neurais dos processos envolvidos nas emogdes a
partir da caracterizagdo e das investigagcdes sobre o
sistema limbico (SL). Sabe-se, com base em diferentes
resultados, que ha uma profunda integragcdo entre os
processos emocionais, 0s cognitivos e os homeostaticos,
de modo que sua identificagdo sera de grande valia para
[uma] melhor compreensdo das respostas fisiologicas do
organismo ante as mais variadas situacdes enfrentadas
pelo individuo. (ESPERIDIAO-ANTONIO, 2008, p.
56).

Apesar dos avangos, assim como a consciéncia, ¢ quase
consensual a discussdo sobre a (im)possibilidade de se tratar,
cientificamente, questdes relativas a emogado. A ciéncia explica
os aspectos biologicos relacionados a emog¢ao, mas cabe ainda a
Filosofia, responder-nos: “o que ¢ a emo¢ao?” — reagdo e ponto
de relevancia, entendemos, para o autoexterminio.

E esclarecedora a assertiva de Pereira Jr. (2008), quando
prevé que:

[...]apossibilidade de existéncia de processos emocionais
inconscientes implica [...] uma desvinculagdo relativa
entre teoria da consciéncia e teoria das emocoes:
enquanto 0S processos conscientes, como quer

Damasio (1996), sempre seriam acompanhados de
sentimentos emocionais, seria possivel haver emog¢des
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ndo acompanhadas de consciéncia. A parte inconsciente
da atividade cerebral tem sido abordada em estudos
neurocognitivos através do paradigma da emog¢do
inconsciente, proposto por LeDoux e seu grupo
(LeDoux, 1996). Os sistemas neuronais que apoiam
processos conscientes estdo amplamente conectados
com o0s sistemas que apoiam processos emocionais,
porém os estudos de LeDoux tém mostrado que, em
determinados casos, consciéncia ¢ emog¢ao podem ser
dissociadas. (PEREIRA JR., 2008, p. 7).

E ainda esse autor quem traz uma importante contribuico
para as nossas ponderacdes: a relagdo entre pensamento
consciente e emogoes pode ser vistacomo de complementaridade:
pensando conscientemente a respeito de algo, sdo deflagradas
reagdes corporais € emocionais que realimentam o processo de
pensamento, tanto positivas (motivadoras) quanto negativas
(inibidoras). Pereira Jr. (2008) afirma que “os processos de
pensamento sem agdo externa tendem a ser acompanhados de
reagdes emocionais, que fornecem ao organismo [uma] avaliacao
prévia das possiveis consequéncias de se colocar em pratica tais
pensamentos”. (PEREIRA JR., 2008, p. 8).

Por fim, arremata Pereira Jr. (2008) dizendo que conclusdes
mais interessantes sobre a relacdo consci€ncia/emogao
dependem da compreensdo dos processos cerebrais subjacentes
a cada um dos fendmenos. Igualmente, Arcoverde e Soares
(2012, p. 299) apontam para “a realizagdo de investigagcdes mais
aprofundadas para verificar possiveis disfungdes em regides pré-
frontais do cérebro” ser algo que se faz necessario, conforme
abordam em seu artigo “Fung¢des neuropsicoldgicas associadas a
condutas autolesivas: revisdo integrativa de literatura”, cabendo-
nos diferenciar autolesdo de autoexterminio, ja que sdo agoes
autodestrutivas com potenciais distintos. Todavia, Aragdo Neto
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(2019) aproxima essas duas agdes apontando para a “ideacdo

suicida como elemento presente na autolesdo, aspecto esse que

se coaduna com o nosso entendimento.

Autoexterminio: um ato (in)consciente?

Como Aragdo Neto (2019) considera complexo que a
consciéncia do ato de autolesdo seja definida, assim como a
intencionalidade nessa pratica, também nds entendemos ser dificil
apontd-la como consciente em se tratando do autoexterminio, o
que poderia nos direcionar para o entendimento de que ha uma
pratica inconsciente. Entretanto, ndo ¢ tdo simples como parece
definir ou estabelecer a intencionalidade do autoexterminio
quanto a sua pratica.

O autor dacélebre frase ““[...] cada sociedade esta predisposta
a fornecer um contingente determinado de mortos voluntarios”,
Emile Durkheim, na obra’ em que trata especificamente sobre
o suicidio, sob os auspicios dos estudos socioldgicos, assim
se expressa sobre o tema: “[...] chama-se suicidio toda morte
que resulta mediata ou imediatamente de um ato positivo ou
negativo, realizado pela propria vitima” (DURKHEIM, 2000, p.
11). Eis a sua primeira definicao de suicidio, a qual, entretanto,
considera incompleta.

Costa e Pereira Diniz (2018, p. 51), ao discordarem da
expressdo “suicidio exitoso”, apresentam-no como “suicidio
concretizado, quando nao houver sido apenas tentado”; fazem,

portanto, uma referéncia direta ao autoexterminio, tema focal na

6 Para Aragdo Neto (2019, p. 28), “[ha] que se ressaltar a complexidade de definir ou estabelecer a intencionalidade e a
consciéncia do ato”.
7 O primeiro estudo sociologico sobre o suicidio foi elaborado pelo cientista social francés Emile Durkheim, em 1897. O livro

originalmente se chamou Le suicide, étude de sociologie (Paris: Félix Alcan, 1897).
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obra delas. Elas também apontam para o termo “auto-homicidio”,
usado por Castro (1999, p. 18) como uma forma de referir-se ao
suicidio (COSTA; PEREIRA DINIZ, 2018, p. 70). E, retomando
Durkheim (2000, p. 13), “[...] quando [...] o empenho leva ao
sacrificio certo da vida, € cientificamente um suicidio”.

No entanto, este ¢, a0 que parece, um assunto pouco
divulgado em virtude de um antigo ‘“acordo” feito entre
os representantes da midia. Portanto, este seria um tema
“esquecido”, para que ndo causasse aumento do interesse sobre
0 assunto ou mesmo incentivasse atos semelhantes. Dessa forma,
durante muito tempo, apenas os estudiosos, pesquisadores e
profissionais diretamente relacionados as pessoas que assim
agiram ou ainda aquelas pessoas que sofreram as sequelas dessa
acdo tinham um conhecimento maior relativo a estatisticas ou
detalhamento sobre o tema.

Hodiernamente, ante a disseminacdo de noticias em
tempo real, possibilitada pelos aparatos tecnoldgicos, bem
como conscientes da existéncia de “comunidades virtuais” que
compartilham praticamente tudo, os casos de autoexterminio
tornam-se de conhecimento publico e, dessa forma, falar sobre
a tematica tem propiciado mais divulgacao e, por conseguinte,
apreensao maior sob aspectos psicologicos, neuroldgicos,
psiquiatricos, entre outros.

Entretanto, o questionamento mais comum permanece O
mesmo: o porqué de ser o autoexterminio a “solu¢do” buscada
por algumas pessoas. Seriam os mesmos motivos apontados
por Arcoverde e Soares (2012, p. 298-299), citando Keller e
Werlang (2005) quando tratam da autolesao? Quais sejam: “os
[...] que se engajam em tais condutas apresentam sentimentos de
desesperanca e baixa autoestima, ndo acreditando que existam
alternativas mais eficazes para lidar com seus problemas”.
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Neste artigo, dialogamos com outras contestagdes que,
frequentemente, sao ouvidas: Sera que se matou conscientemente
ounao? Aemogao foi tdo forte que privou o agente da consciéncia?
Sera que ele/ela perdeu momentaneamente a consciéncia? Como
uma pessoa consegue fazer algo assim? Como ele/ela teve
coragem? O que serd que ele/ela pensou na hora? Sob o senso
comum, avalia¢des sdo feitas, opinides externadas, conclusdes
alcancadas.

Retomamos Durkheim (2000), que assim se expressa
ao buscar distinguir que had um suicidio em que o agente tem
consciéncia do ato que pratica e outro em que 1SS0 nao ocorre:

O que ha de comum a todas as formas possiveis [de]
renuncia suprema € o ato que a consagra ser realizado
com conhecimento de causa; € a vitima, no momento de
agir, saber o que deve resultar de sua conduta, seja qual
for arazdo que a tenha levado a se conduzir assim. Todos
os fatos de morte que apresentam essa particularidade
caracteristica distinguem-se nitidamente de todos os
outros em que o paciente ou ndo é o agente de seu
proprio falecimento, ou € apenas o agente inconsciente.
(DURKHEIM, 2000, p. 13-14).

Importa destacarmos que ‘“renuncia suprema”’, nesse
contexto, € a desisténcia da vida; e, “conhecimento de causa” é um
eufemismo para o que neste trabalho chamamos de consciéncia.
Portanto, Durkheim (2000), no trecho supracitado, esta fazendo
a distingdo entre um ato consciente € outro inconsciente, em se
tratando de suicidio praticado, consumado. Essa distingdo leva-
nos a constatagdo de que ha, na verdade, mais de um tipo de
suicidio em termos de (in)consciéncia.

De posse das nocdes aqui trazidas, os questionamentos
tomam configuragdo diferenciada e suscitam novas reflexdes.
Todo individuo possui consciéncia de si, do “outro”, do mundo?
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Todos sdo capazes de formular juizos éticos sobre o bem e
o mal? E possivel a todos equilibrar em si e em suas acdes a
racionalidade e a emotividade? E, de frente a um suposto espelho,
os individuos suportariam os desvelamentos dos segredos de
sua existéncia? O que ¢ revelado pelas sombras poderia ser o
“gatilho” que levaria o individuo ao autoexterminio?

Para algumas dessas perguntas — retdricas — enunciadas
tentaremos trazer respostas que julgamos ndo definitivas, mas
reportam nossas leituras e compreensdo acerca do assunto.
Entendemos que a maioria dos seres possui consciéncia de si
e do “outro”, desde que esteja nos parametros considerados da
normalidade, ou seja, ndo se encaixe no que Oliveira (2018)
explicita a partir de sua leitura da Classificagdo Internacional
de Doencas (CID-10), quanto ao “transtorno mental”, que ¢é
“uma doenc¢a com manifestagdo psicoldgica associada a algum
comprometimento funcional resultante de disfun¢do biologica,
social, psicologica, genética, fisica ou quimica” (p. 38). Quanto
ao juizo ético e a respeito da distingdo entre o bem e o mal,
novamente vamos nos pautar na mente sa (corpo sao), ou seja,
ndo patoldgica, pois os individuos que tém alguma psicopatia
podem ser desprovidos dessa postura ética desejavel socialmente.

Em seus estudos sociologicos versando sobre o suicidio, o
que pode, inclusive, ser reconhecido como “uma nova ciéncia: a
SUICIDOLOGIA” (D’ASSUMPCAO, 2021, p. 23), Durkheim
(2000) esclarece que:

[...] a base da vida mental ¢ a mesma no monomaniaco
e no homem sdo de espirito; s6 que, no primeiro, um
estado psiquico se destaca dessa base comum com
um relevo excepcional. A monomania, com efeito, é
simplesmente, na ordem das tendéncias, uma paixao
exagerada e, na ordem das representagdes, uma ideia
falsa, mas de tal intensidade que obseda o espirito e lhe
tira toda liberdade. (DURKHEIM, 2000, p. 35).

153 SCRIPTA, v. 26, n. 57, p. 135-165, 22 quadrimestre de 2022



Autoexterminio: Um ato (in)consciente?

Lembrando que o monomaniaco, ainda nos ensinamentos

de Durkheim (2000, p. 34), “¢ um doente cuja consciéncia ¢

perfeitamente sa, salvo em um ponto; ele apresenta apenas uma

tara, e nitidamente localizada”. Portanto, para o0 mesmo autor

bastaria “que um movimento um pouco violento da sensibilidade

[viesse a] perturbar o equilibrio mental para que a monomania

[aparecesse]”. E, numa associacdo previsivel entre essa patologia
e o suicidio, diz Durkheim (2000):

[...] ora, tudo indica que os suicidios geralmente tém
lugar sob a influéncia de alguma paixdo anormal, que
esta esgota sua energia de uma s6 vez ou s6 a desenvolve
a longo prazo; cabe até mesmo acreditar, com aparente
razdo, que ¢ sempre preciso haver alguma forga desse
género para neutralizar o instinto de conservacao, tdo
fundamental. Por outro lado, muitos suicidas, afora
o ato especial pelo qual dao fim a seus dias, ndo se
singularizam de modo algum dentre os outros homens;
por conseguinte, ndo ha razdo para lhes imputar um
delirio geral. (DURKHEIM, 2000, p. 35).

Porém, mesmo parecendo a solucdo para o problema

do autoexterminio, sabemos que “hoje essa opinido estd

universalmente abandonada”, nas palavras do proprio Durkheim

(2000, p. 36) quando nos esclarece que:

[...] com certeza ndo se pode demonstrar diretamente,
pela observagdo, que ndo existem monomanias; no
entanto estda demonstrado que ndo se pode citar delas
um s6 exemplo incontestavel. Nunca a experiéncia
clinica foi capaz de detectar uma tendéncia doentia do
espirito numa situag@o de verdadeiro isolamento; todas
as vezes que uma faculdade ¢ lesada, as outras o sdo
ao mesmo tempo, e, se os partidarios da monomania
ndo perceberem essas lesdes concomitantes, € porque
conduziram suas observacdes de maneira errada.
(DURKHEIM, 2000, p. 36).
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Falar em equilibrio, sobretudo entre racionalidade e
emotividade, ¢, uma vez mais, langarmos mao do sujeito em sua
normalidade fisica e mental.

Segundo Freitas (1989), a afetividade ¢ a capacidade natural,
original e espontinea para experimentar sentimentos de prazer
ou dor. Nao ¢ um sentimento particular, mas a condi¢ao de todos
os sentimentos, o conjunto de fenomenos de ordem afetiva que
se desenvolvem e atuam na consciéncia. A afetividade pode ser
assumida e orientada pela inteligéncia e vontade — mantendo sua
relativa autonomia —, imprimindo a atividade pessoal coloracao
e tonalidade especificas.

E ainda Freitas (1989) que traz um detalhamento sobre a
emocdo, conceituando-a em seu sentido mais rigoroso como
sendo “toda reagdo psiquico-fisiologica de grande intensidade
afetiva, provocada por uma situacdo nova ou inesperada” (p.
55). E uma experiéncia complexa na qual fatores de ordem
psicologica aparecem intimamente ligados aos fendmenos de
natureza fisioldgica — alteragdes orgénicas, internas ou externas,
mais ou menos profundas.

Assim, ante uma situagdo nova e imprevista, os elementos
constitutivos da vivéncia emotiva do individuo se organizam a
procura da melhor resposta. Para tais situacdes ele (individuo)
possui antecipagdes perceptivas ou cognitivas para uma resposta
pronta e imediata; entretanto, quando esses recursos ndo sao
suficientes, surge a reagdo emotiva, causando certa desorientagao,
e por isso o sujeito reage desordenadamente, permitindo que o
automatismo dos reflexos se sobreponha a lucidez da reflexao.
Faz-se necessaria a mencao de que esse processo ¢ observado
tanto nas emog¢des positivas quanto negativas e que sao sempre

relativas ao sujeito que as experimenta.
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Talvez resida exatamente no desequilibrio o start para
a ideacdo suicida que pode resultar em autoexterminio. Para
D’ Assumpgao (2021):

[...] desde os estudos de Durkheim, muito se tem
buscado e conseguido explicar neste campo ainda tao
cheio de mistérios. Contudo, até hoje se pode afirmar
que, para os familiares de um suicida, dificilmente
teremos uma resposta definitiva, absolutamente
satisfatoria, para explicar a op¢ao radical de seu ente
querido, seu ato extremo. (D’ASSUMPCAO, 2021, p.
23).

Isso nos remete, entdo, a estudos de Arcoverde ¢ Soares
(2012) e, igualmente, a tese de Aragdao Neto (2019). As duas
primeiras autoras, definindo a conduta autolesiva, mencionam
ser um comportamento “complexo e [que] pode ter inumeras
motivacdes biologicas, psicologicas e/ou sociais” (p. 293).
Convergindo com o que tais autoras definem, Aragao Neto (2019,
p. 25), ao citar a pesquisa de Klonsky et al., apresenta no item 1
(Regulagao de Afeto), da Tabela 3 (Escala ISAS)®, a motivagao
revelada com as respostas dos jovens entrevistados, as quais
apontam para o que, preliminarmente, pode vir a confluir para
a ideagao suicida.

Esse elo entre a autolesio ¢ a ideacdo suicida &,
concordamos, possivel e passivel de acontecer quando um ato
futuro de suicidio venha a comprovar que, anteriormente, aquele
ser havia praticado algum tipo de autolesao. Ao encerrar sua vida
(pratica conclusiva do autoexterminio), liga as situagdes que ora
sao discutidas. Aragao Neto (2019, p. 27), na tese Autolesdo sem

intengdo suicida e sua relacdo com ideacdo suicida, traz a visao

8  Disponivel em: https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/37075/1/2019_CarlosHenriquedeArag%c3%a3oNeto.pdf. Acesso
em: 29 abr. 2022.
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de varios autores acerca dessa ligagdo, ou seja, “ASIS’ e suicidio
sdo fendmenos complexos e multideterminados. Ocorrem numa
interacdo entre fatores [biopsicossociais], aspectos cognitivos,
ambientais, fisiologicos, interpessoais e afetivos”.

Sendo assim, a afetividade ou a regulacio do afeto,
sobretudo na fase apontada como “estase” — a saber, “estado em
que alguém se encontra impedido ou se considera incapaz de agir,
tomar decisoes, resolver problemas” —, pode ser um “gatilho”
que se inicia com a autolesdo, pode passar (ou perpassar) pela
ideagdo suicida e, com isso, chegar até ao suicidio. Todavia,
mesmo sendo um processo, um estado identificado por quem
discute o tema, ainda assim, ndo podemos considera-lo como
consciente.

Segundo Ferreira (2001, p. 16), acontecimentos diarios
esgotam a resisténcia do individuo, envolvido na agita¢ao
cotidiana, o que requer dele grandes esfor¢cos e um trabalho
mental continuo para o estabelecimento de um equilibrio relativo
para o proprio sustento, € ndo obtendo éxito, as patologias
emocionais explodem com intensidade.

Talvez seja por isso que Damasio (1994, p. 15) assim se
expresse quanto a razao:

[...] é provavel que as estratégias da razdo humana ndo
se tenham desenvolvido, quer em termos evolutivos,
quer em termos de cada individuo particular, sem a forga

orientadora dos mecanismos de regulacao bioldgica, dos
quais a emogdo e o sentimento sdo expressdes notaveis.

Em se tratando de emoc¢ao, Damadsio (1994, p. 15) assim se
refere:

9 ASIS ¢ a autolesdo sem intengdo suicida. Ver Aragdo Neto (2019).
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[...] as emogdes e os sentimentos, juntamente [a]
oculta maquinaria fisioldgica que lhes esta subjacente,
auxiliam-nos na assustadora tarefa de fazer previsdes
relativamente a um futuro incerto e [a] planejar as
nossas agoes de acordo com essas previsdes.

O mesmo autor conclui, entao, que:

[...] os sentimentos permitem-nos entrever o organismo
em plena agitagdo biologica, vislumbrar alguns
mecanismos da propria vida no desempenho das suas
tarefas. Se ndo fosse a possibilidade de sentir os estados
do corpo, que estdo inerentemente destinados a ser
dolorosos ou apraziveis, ndo haveria sofrimento ou
felicidade, desejo ou misericordia, tragédia ou gloria na
condi¢io humana. (DAMASIO, 1994, p. 18).

Nessa citacdo, Damasio estd falando também de
experiéncias humanas. Quanto a Sousa (2017, p. 240), nos
informa que “[o] desafio [...] é fornecer uma descricdo da
experiéncia consciente, ou seja, a descricdo de uma vida mental
privada e subjetiva oriunda da experiéncia”, em outras palavras,
“ainda ndo ¢ possivel observar a experiéncia consciente em um
contexto experimental para gerar dados sobre a relagdo entre
propriedades fisicas e a experiéncia”.

Desta forma, ndo vamos nos atrever a apontar para
suposi¢cdes que ndo tém ainda uma resposta cientificamente
comprovada, como € o caso da nossa pergunta sobre o suportar os
desvelamentos dos segredos de nossa existéncia. Esse desvelar
seria necessario para seguirmos com vida? Talvez o “gatilho”
para um autoexterminio ndo esteja numa “arma’ apontada para
si, mas no proprio cérebro da pessoa que, em algum momento,

comecou a pensar em desertar da vida.
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Realidade

O autoexterminio ¢ fato. E uma acdo realizada por pessoas
de diversas faixas etérias, de todos os géneros, de todas as classes
sociais; inclui do analfabeto ao alfabetizado. E realizado em
qualquer dia, horario ou lugar. E um ato que pode ser impulsivo,
mas na maioria das vezes evidencia um “preparo”.

Na obra Uma luz sobre o suicidio, Costa e Pereira Diniz
(2018, p. 55) apresentam uma proposta de dindmica trazida em
um laudo técnico-pericial, na qual € possivel sejam reconstruidos
mentalmente os atos precedentes a concretizacao do ato por seu/
sua perpetrante.

Os meios sdo diversos, os materiais distintos. E uma ac#o
consciente? Segundo Walsh (2012), citado por Aragdo Neto
(2019, p. 28): “[a] intencao suicida [¢] de cessar a consciéncia”.
Mari (2021), desbastando o texto de Peters, traz a seguinte

3

assertiva: “...para qualquer tipo de agdo que realizamos, ha

sempre uma ac¢ao-objeto e acdes-suporte [...e] dentre as acdes
que sao suporte existiriam agdes inconscientes?”.
Brenner (1987) prevé que:

[...] a consciéncia, ainda que seja uma caracteristica
importante das atividades da mente, ndo ¢ de modo
algum uma caracteristica necessaria. Acreditamos que
a consciéncia ndo necessita participar, e frequentemente
ndo participa, inclusive das atividades mentais que
sdo decisivas na determina¢do do comportamento do
individuo, ou daquelas que sdo as mais complexas e as
mais precisas em sua natureza. Tais atividades — mesmo
as complexas e decisivas — podem ser completamente
inconscientes. (BRENNER, 1987, p. 30).
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Para os estudiosos que asseveram que a emoc¢do ndo ¢
um estado consciente, seria razoavel imaginar que nenhum
autoexterminio ¢ “influenciado” por emog¢ao? E como ficam
as acgoes de “preparo” (aquisicao de uma corda, escolha de um
local que suporte o peso do individuo, acesso para a feitura do
lago e detalhes outros afins ao caso da morte por asfixia)? Nao
perpassou nesse “preparo” nenhuma emog¢ao?

Retornando a Nagel (2005), a consciéncia ¢ que torna o
problema mente/corpo realmente intransitavel. Por conseguinte,
fazer a passagem poderia ser fatidico.

(In) concluso

Temos a conviccdo de que muito ainda sera estudado,
pesquisado erelatado sobre as investigagdes que téma consciéncia
e a emocao como objeto de inquiricdo, principalmente na
relacdo de ambas com o autoexterminio, conforme nos sentimos
motivadas a fazé-lo neste artigo.

Consideramos que o homem precisa ser examinado na sua
integralidade como corpo e alma; ¢ imprescindivel o cuidado com
a saude fisica e mental, esta Gltima passivel de ter manifestagoes
sutis e variadas, apresentando complexidades de dificil detecgao.

Estudos, tratamentos e prevengdes ainda deixam muito a
desejar e as conclusdes obtidas sdo incapazes de explicar fatos
que se sucedem continuamente, evidenciando uma vasta gama de
casos, uma diversidade de fatores (“gatilhos”) e/ou a fragilidade
de alguns conceitos emitidos até o momento.

O que relatamos acerca dos estudos realizados, no sentido
da apreensdo da consciéncia, foram topicos abordados pela
perspectiva do “espelhamento” — uma observagao acurada do
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homem sobre si mesmo, como se estivesse frente a um espelho,
conforme Mari e Silveira(2021) enfocam—, que pudesse examinar
detidamente sua constitui¢do (humana), buscando desvelar os
mistérios existenciais e, assim, conhecer, compreender e explicar
a si. Tudo isso com direcionamento para o autoexterminio, uma
acdo que ¢ reconhecida pela maioria das pessoas como sendo
proveniente de algum tipo de transtorno emocional e/ou mental
do autor-vitima, embora saibamos da corrente tedrica que aponta
para um ato consciente e advindo de pessoas que nao apresentam
os chamados disturbios biopsicossociais.

Pode ser que a grande questao resida no fato de entendermos
até que ponto a inconsciéncia tem autonomia sobre o sujeito e
vice-versa e, uma vez que a consciéncia nao penetre nos meandros
da inconsciéncia para a dominar e a levar a execu¢ao conforme
a vontade subjetivamente expressa, ¢ possivel que perdure a
dicotomia entre suicidio por agdao consciente € um (pseudo)
suicidio por um fator inconsciente, suficientemente forte para
que o ser humano abandone a vida em seu sentido irreversivel.
A saber, chamamos de (pseudo)suicidio o ato inconsciente, uma
vez que a vontade do sujeito que praticou o ato de terminar com a
propria vida encontra-se momentaneamente (ou ndo) suprimida.

Os questionamentos acerca da relagdo da consciéncia com
a ac¢do suicida foram langados com o objetivo de reflexdo, haja
vista que, nem a primeira, nem a segunda sdo compreensiveis
na integralidade e, até o momento, as perguntas niao recebem
respostas categoricas, como também o apontam em seus estudos
Arcoverde e Soares (2012), quando tratam de autolesdao — a qual
associamos a ideagao suicida, como também o faz Aragao Neto
(2019) em sua tese.

De acordo com relatos de experiéncias advindas da
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observacdo clinica realizada por Damasio (1994), as sequelas
de alguns transtornos mentais ocasionam uma mudanga
comportamental, alterando a forma de raciocinio ou emotividade,
0 que nos leva a conclusao do imbricado movimento que tanto
um (o raciocinio) quanto a outra (a emotividade) realizam na (in)
consciéncia.

Talvez advenha dai a dificuldade em se tragar um perfil para
0s sujeitos que praticam o autoexterminio, pois SOmos incapazes
de prevenir as agdes decorrentes desses estados, uma vez que
tanto o sujeito racional, surpreendido por uma circunstancia
fortemente emotiva, pode ultrapassar a linha considerada
“normal” (ou sair da sensatez) e praticar o autoexterminio, quanto
aquele que, desequilibrado emocionalmente, em decorréncia de
algum “gatilho”, pode agir concretizando o suicidio.

Destarte, ficou compreensivel para nés que existem ainda
questdes a serem respondidas, que ndo ha consenso entre os
estudiosos, que muito ha para ser descortinado, tanto no que
concerne ao aparato bioldgico quanto ao que diz respeito ao
aparato mental do ser humano, ficando a cargo da neurociéncia,
com anteparos filosoficos, quica, as futuras descobertas acerca
dos meandros da (in)consciéncia do ato de se matar (com ou sem
aviso prévio; com ou sem explicacao do feito).

O caminho trilhado parece ser o adequado: aprofundamento
tedrico, relatos de experiéncia e o uso da tecnologia; e,
obviamente, a firmeza de se observar a imagem refletida no
suposto espelho... desvelando o que ainda precisa sair das
sombras e de cada sujeito.
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