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Resumo

A Psicofisica da musica é considerada uma importante area de estudo
relacionada a maneira pela qual os seres humanos recepcionam o evento
sonoro e o interpretam. Utilizando medidas matematicas e concepgdes da
Audiometria e Psicofisica, a Psicofisica da musica visa mensurar o quanto
um individuo é capaz de perceber mudangas nos estimulos sonoros, ou
simplesmente ser capaz de julgar a qualidade, mudanca, localizacdo ou
identidade de um som. Diante disso, optou-se por buscar na literatura
trabalhos que utilizaram o método psicofisico aplicado a sons musicais.
Mais que isso, objetivou-se também, buscar trabalhos que abordassem a
percepgdo, de modo geral, mas com enfoque nas representacdes musicais
internalizadas. Para isso utilizou-se o procedimento metodolégico de revisdo
sistematica da literatura. Os dados foram analisados qualitativamente
estabelecendo o uso de frequéncia na organizag@o deles. Concluiu-se que
poucos trabalhos fazem uso da Psicofisica e da percepgdo em termos de
estimulos sonoros. Também, sao poucas as areas do conhecimento dedicadas
a esse tipo de estudo. Diante dos dados encontrados, inferiu-se que, caso as
areas como, por exemplo, da Educacdo Musical ou da Educagio fizessem
uso dos conceitos psicofisicos e da percepcao, muitas estratégias e recursos
pedagogicos e didaticos poderiam ser beneficiados.
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1 Introdugao

Muitos questionamentos podem ocorrer quando o foco de estudo ¢ o som,
principalmente quando se trata da area da musica. Em termos psicofisicos,
podem surgir perguntas de diferentes naturezas como: por que a musica nos
afeta? Por que ela existe? De outro modo, Schafer (2011) também se questionou,
perguntando: de que maneira a sociedade observa a relagdo entre frequéncia,
altura, timbre, tempo e intensidade? Em resumo, por que a sociedade ouve o que
ouve? (ROEDERER, 2002).

Autores como Wisnik (1989) definem que o som ¢ uma onda, cujos corpos
vibram em decorréncia de sua propagagao, dissipando-se pela atmosfera. Para o
autor, o som ¢ considerado uma onda sendide e, também, produto de sequéncias
muito rapidas de impulsdes e de quedas ciclicas, seguidas por reiteragdes (sobe
¢ desce de modo ondulatério). Para Wisnik (1989), o padrao do movimento
ondulatdrio, que o ouvinte percebe, se torna possivel por conta das camadas de
ar, porém ndo ¢ a matéria de ar que leva o som até o ouvinte, por exemplo, mas
um sinal de movimento que atravessa a matéria, modificando-a e estabelecendo
nela determinadas marcas.

O som descende de muitas fontes, podendo ser de origem animal, fendmenos
da natureza, vozes humanas, objetos, atomos etc. Quando o homem ouve
um som, ele o faz em decorréncia de sua capacidade de resposta ou tomada
de consciéncia em relacdo ao que aquele estimulo sonoro representa naquele
momento. Assim, por meio da audi¢do, o0 homem obtém vantagens em prol de
sua sobrevivéncia, porque, nessas condigdes, torna-se capaz de interpretar as
informagdes acusticas do meio e, com o auxilio da linguagem e dos signos, torna-
se capaz de estabelecer comunicacdo ¢ interagdo com seu meio social recebendo
e transmitindo informagdes. Roederer (2002), nessa mesma perspectiva,

corrobora dizendo:

A musica pode ser um subproduto bastante natural da evolugao
da fala e da linguagem. Nessa evolucdo, que indubitavelmente foi
um fator essencial para o desenvolvimento da raca humana, surgiu
uma rede neural capaz de executar as ultracomplexas operagdes de
processamento, identificagdo, armazenagem e recuperagdo de som
que s@o necessarias para o reconhecimento fonético, a identificagdo
da voz e a compreensao da fala (ROEDERER, 2002, p. 34).
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Os estudos realizados com o som possibilitaram estruturar uma importante
area do conhecimento denominada Actstica. Ela ¢ considerada parte da Fisica e a
ciéncia do som, para autores como Momensohn-Santos e Russo (2007) e Bistafa
(2011).

De acordo com Momensohn-Santos e Russo (2007), ha uma subdivisdo no
estudo de Actstica sendo: a Acustica fisica, que aborda as vibragdes e as ondas
mecanicas, ¢ a Acustica fisiologica ou Psicoacustica, que esta relacionada as
sensagdes que o som pode produzir ao atingir o limiar auditivo humano.

Para essas autoras (2007), o som € resultado de movimentos ordenados e
vibratdrios, cujas particulas materiais permitem originar compressoes e rarefacdes
sucessivas, fazendo com que a fonte sonora vibre e oscile de modo tridimensional.
Ainda, o som pode se configurar em caracteristicas que o qualificam em diferentes
categorias como frequéncia, intensidade e timbre. Com relagdo a frequéncia, ela
representa as nuances graves e agudas, ou seja, uma onda mais alta ¢ o som agudo
e uma baixa revela o som grave. A intensidade, por outro lado, se configura nos
graus de forca, ou seja, forte e fraco. Finalmente o timbre representa a qualidade
do som proveniente das frequéncias harmonicas e fundamentais (MOMENSOHN-
SANTOS; RUSSO, 2007).

Bistafa (2011) menciona que a defini¢do de som possui uma ampla conotagao,
ndo se restringindo apenas ao fendmeno do ar responsdvel pela sensacdo de
audicdo, mas tudo que é governado por principios analogos. Assim, frequéncias
inferiores a 20Hz representam os infrassons e acima de 20,000Hz configuram os
ultrassons; a faixa de audibilidade para os seres humanos se situa entre essas duas
frequéncias.

Para Roederer (2002), o som se apresenta como um sistema com trés
subdivisdes: fonte-meio-receptor. Quando o foco se concentra no receptor, o
processo de entrada do som percorre o timpano, o qual € o responsavel por captar
a oscilacdo de pressdao da onda sonora que atingiu o ouvido. Posteriormente, no
ouvido interno, as vibragdes sdo caracterizadas conforme a gama de frequéncia,
para, somente depois, o sistema nervoso realizar as significagdes dos sons ouvidos.

Willems (2001) afirma que o desenvolvimento da musicalidade ndo se confunde
com o desenvolvimento do ouvido. Porém, a audi¢do € uma das bases essenciais
da musicalidade. Essa distin¢do ocorre porque a audi¢do se desenvolve a partir
do treinamento que leva ao discernimento de sons sucessivos até os simultaneos.

Para o autor, as qualidades do som mais importantes para serem internalizadas
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sdo a intensidade, altura ¢ o timbre. Para ele, essas qualidades sonoras precisam
ser trabalhadas na perspectiva do ouvir, escutar e entender. Esse processo precisa
também alcangar os niveis fisiolégico, mental e afetivo. Ou seja, para Willems
(2001), a crianca precisa ser apresentada ao som para poder ama-lo e té-lo
internalizado por meio dos signos sonoros, assim como ocorre com a aquisicao
da linguagem.

Gordon (2015) conceitua estagios da audigdo. Para ele, existem oito tipos
de audi¢do como: capacidade para ouvir o que ¢ ou ndo familiar; capacidade
para ler silenciosamente a musica; capacidade de escrita musical por meio do
ditado; capacidade para recordar, por meio do instrumento, uma cancao familiar;
capacidade para escrever uma musica utilizando a memoria musical; capacidade
para improvisar uma musica; capacidade para ler enquanto se cria uma musica
ndo familiar, e capacidade para escrever, em notagdo musical, o que se esta a criar.

Ademais, o autor recomenda que, para alcangar esses estigios auditivos, a
crianga precisa cantar ¢ entoar melodias e padrdes ritmicos. Isso poderia ocorrer
por meio de atividades musicais oriundas de praticas na disciplina de Educacao
Musical, que permite a crianca conhecer tonalidades e métricas que ensinam para
ela como ouvir a musica com seus elementos até, inclusive, descobrir a natureza
de sua propria voz. Para Gordon (2015), assim como a crianga constroi o
vocabulario de sua lingua materna, ela também constréi seu vocabulario sonoro e

musical.

A experiéncia do ser humano ¢é enriquecida por sua capacidade de
distinguir uma infinidade notavel de sons — desde a complexidade
de uma sinfonia ao calor de uma conversa, ao clamor ruidoso de um
estadio. Essa capacidade depende dos feitos quase milagrosos das
células ciliadas, os receptores da orelha interna. Células semelhantes
também sdo responsaveis por nosso senso de equilibrio. A audi¢@o
humana inicia-se quando a cdclea, o 6rgdo receptor em forma de
caracol da orelha interna, promove a transdug@o da energia sonora
em sinais elétricos e os direciona para o encéfalo. A coclea, no
entanto, ndo é simplesmente um detector passivo. Nossa habilidade
para reconhecer pequenas diferengas entre sons origina-se da
capacidade do sistema auditivo de distinguir entre os componentes
das frequéncias e nos informar tanto sobre os tons presentes quanto
suas amplitudes. [...]. Os componentes do tronco enceféalico sdo
essenciais para a localizacdo das fontes sonoras e para a supressao
dos efeitos de ecos. As regides auditivas do cortex cerebral analisam
mais a fundo as informagdes e decompdem padrdes sonoros
complexos como a fala humana (HUDSPETH, 2003, p. 590).
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Diante dos estimulos sonoros existentes no meio ambiente e das sensagdes
que impactam os seres humanos, surge a necessidade de quantificar os processos
sensoriais perceptivos com o intuito de entendé-los em toda a sua extensdo.
Por essa razdo, de acordo com Feitosa (2010), surge a Psicofisica, uma area de
conhecimento que se propde descrever as relagdes entre as propriedades do mundo
fisico e a maneira pela qual as pessoas respondem a elas. Segundo a autora, o
objetivo central da Psicofisica sdo as sensagdes, as quais representam um construto
ao redor das relagdes primitivas do organismo com o meio.

Roederer (2002) definiu, em seus estudos, que a Psicofisica é um sistema de
origem sensorial que mensura estimulos fisicos de entrada (ouvido, visdo, tato
etc) e a resposta ¢ expressa pelas sensagoes psicologicas originadas no cérebro.
A Psicofisica pode ser considerada um sistema sensorial de medida que preve,
por meio de aparato matematico, a magnitude ou o quanto a mudanga entre pares
de estimulos ¢ percebida pelo sujeito. Ele se interessou, também, pelos estimulos
acusticos, os quais sdo os responsaveis pela propagagdo do som no ambiente e
por provocar, no sujeito, as sensagdes auditivas. A Psicofisica, para ele, exige a
relag@o casual entre o estimulo de entrada do som e o de saida psicolégica em uma
situacdo de experimentacdo e medi¢do. Por essa razdo, a Psicofisica opera com
hipoteses, considerando atributos quantitativos ao fendmeno observado, sendo o
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julgamento: “maior”, “igual”, “menor” etc.

A Psicofisica ¢ a ciéncia que procura quantificar as sensagoes,
tendo sido fundada pelo médico, fisico, matematico e filosofo
alemdo Gustav Fechner (1801-1887). Fechner mostrou que muitos
eventos mentais ndo s6 eram mensuraveis, mas, inclusive, podiam
ser medidos por suas relagdes com os eventos fisicos que lhes ddo
origem, possibilitando a exploragdo experimental quantitativa dos
fendmenos sensoriais e estabelecendo a Psicofisica como um dos
métodos fundamentais da psicologia cientifica. (SILVEIRA, 2016,
p. 173).

E possivel, ainda, observar a defini¢io de Martins (2013) para as sensagdes €
para a percep¢do. Para a autora, as sensagdes possuem um papel muito importante
na formacdo de imagens subjetivas do mundo real. Isso, para ela, significa
que as sensac¢des funcionariam como uma “porta de entrada” para o mundo da
consciéncia.

Martins (2013) apresenta um ponto importante sobre a sensorialidade.

Para ela, as formacdes dos orgdos dos sentidos encontram-se subordinadas a
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exposi¢ao aos estimulos ambientais. Por essa razdo, a base das sensagdes ndo seria
somente fisioldgica, mas com substratos culturais. Assim, as sensagdes estariam
condicionadas aos planos filogenéticos e ontogenéticos.

Quanto a percep¢do, Martins (2013) afirma que ¢ uma funcdo ligada a
consciéncia, tanto que ¢ a responsavel por atribuir significado as impressoes
sensoriais. Ela enfatiza que a percepg¢do se condiciona a historicidade humana, ou
seja, o ambiente cultural, de certa forma, influenciara a percepgdo do sujeito sobre
determinado fendmeno sensorial que o atinge. Essas afirmacdes de Martins (2013)
se correlacionam com Wisnik (1989).

Segundo Wisnik (1989), para fazer musica, as culturas precisam selecionar
alguns sons que lhes sdo significativos e “jogar fora” outros que nao lhes parecem
fazer sentido. Entdo, durante esse processo, haveria uma selecdo sonora em
decorréncia das experiéncias audiologicas das culturas existentes. Praticamente em
todas as culturas, a musica constitui sucessoes e superposi¢des de sons organizados
e ritmicamente estruturados, com sentidos vinculados as interferéncias culturais
(ROEDERER, 2002).

Outro fator referente a percepgao ¢ apontado por Vigotski e Luria (1996). Para
eles, a criangca vé com a sua experiéncia anterior e, ao fazer isso, ela modifica
o objeto percebido. Este processo culmina na percepgdo especifica, que nio ¢é
puramente fisiologica, mas algo que se mistura com as experiéncias anteriores,
condicionando o novo, ou seja, a novidade ira se relacionar com tudo aquilo que
ja foi internalizado pelo sujeito em decorréncia de sua experiéncia, que se da em

ambito sensorial primeiramente.

A reacdo das pessoas aos objetos desconhecidos mantém estreita
relagdo com a conquista de significagdo e suas consequéncias em
distintos momentos do desenvolvimento da percepgdo. [...]. Se o
significado do objeto percebido nio esta dado desde o principio
do desenvolvimento infantil e ndo se institui de modo imediato,
apenas a participagdo da crianga em um universo cultural, material
e simbolico, possibilita-The essa conquista. E a construgio do
conhecimento que confere a percepcao a qualidade da significago,
dado que indica as importantes aliancas que vao se estabelecendo
entre o seu desenvolvimento e a formagdo da consciéncia.
(MARTINS, 2013, p.138-139).

Diante das concepgdes apresentadas pelos autores aqui destacados, foi possivel
instaurar um questionamento ao redor das pesquisas dos ultimos vinte anos. Entao
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a pergunta levantada foi: quais pesquisas tém utilizado a teoria psicofisica para
compreender os estimulos sonoros e a percepcao de sons musicais? Para responder
ao questionamento, objetivou-se analisar, por meio de revisdo sistematica,
pesquisas que exploraram a Psicofisica em termos perceptivos e cognitivo-

musicais.
2 Método

A Revis@o Sistematica foi pensada para esse estudo por se tratar de uma
investigagdo que permite estabelecer uma sintese das evidéncias encontradas pelos
autores, em geral, além de possibilitar apreciagao critica e sintese das informagdes
em torno do estado da arte das pesquisas (MEDRADO; GOMES; SOBRINHO,
2014).

Por fim, esse tipo de revisdo, para Medrado, Gomes e Sobrinho (2014), ainda
permite caracterizar, de modo descritivo-discursivo, as informagdes encontradas
nos trabalhos, permitindo observar a atualidade dos dados e contato direto com a
tematica, para refletir que avangos ocorreram até o momento ¢ o quanto ainda sera

preciso percorrer.
3 Procedimentos

A presente revisao sistematica percorreu os ultimos 20 anos de produgdes na
area da psicofisica relacionada a musica e percepgdo de sons musicais.

Inicialmente foram elencados os descritores, os quais foram “psicofisica
da musica” e “percep¢ao musical”. Destaca-se que se focou a area da musica
relacionada a cognicdo e aos estimulos sonoros. Ou seja, buscou-se verticalizar
como os estimulos sonoros afetam o ser humano em termos de resposta
comportamental.

Apos a escolha dos descritores foram elencadas as bases de dados, as quais
foram: Amplificador, uma base exclusiva da drea da musica, e Education Resources
Information Center (ERIC), a qual volta-se a areas gerais.

A leitura inicial foi realizada a partir do titulo e do resumo; posteriormente foi

realizada a leitura dos textos selecionados na integra.
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4 Andlise e discussao dos dados

Ao realizar a analise preliminar dos dados, foi possivel encontrar um n=166
trabalhos relacionados ao descritor “percepgdo musical” ¢ um n=0 referentes ao
descritor “psicofisica da musica” na base de dados Amplificador. Destaca-se que
nenhum dos trabalhos atendeu ao objetivo desse estudo.

No que concerne a base de dados ERIC, foi possivel encontrar um n=7
trabalhos relacionados ao descritor “music psychophysical”; desses, 4 artigos
foram relevantes. Quanto ao descritor “music perception”, foi possivel encontrar
um n=817 trabalhos. Desses, um n=12 trabalhos foram selecionados como
relevantes. Ressalta-se que a base de dados ERIC ¢ internacional, por essa razdo,
foi necessaria a tradugdo dos descritores.

A andlise dos trabalhos na integra permitiu observar que, dos 15 artigos
relevantes, a maior parte, 33,33% eram de 2011, o que nos permite inferir que
o interesse pelas concepgdes psicofisicas e a mensuragdo sonora em termos de
percep¢ao ocorreu mais naquele ano. Na Tabela 1, ha um demonstrativo de todos

o0s artigos com seus respectivos percentuais.

Tabela 1 — Ocorréncia de artigos por ano de publica¢io

Ano Frequéncia Percentual
1999 1 6,67
2004 1 6,67
2005 1 6,67
2007 1 6,67
2009 2 13,33
2010 1 6,67
2011 5 33,33
2012 1 6,67
2013 2 13,33
Total 15 100,0

Fonte: elaborado pelos autores.

Com relagdo as revistas de origem dos trabalhos, a maioria das publica¢des
veio dos periddicos Brain and Cognition (n=4), Brain e Journal of Experimental

Psychology (n=3). Na Tabela 2 ha um esbogo da origem de todos os trabalhos.
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Tabela 2 — Ntiimero de artigos em fung¢ao do titulo da Revista

Titulo das Revistas Numero de artigos

Brain

Brain and Cognition

Cognition

Neuropsychologia

Journal of Experimental Psychology
Journal of Research in Music Education
Speeach Lang. Hear

—_ ) = N W

Total 15

Fonte: elaborado pelos autores.

Ao observar a Tabela 2, é possivel identificar que a maioria das revistas esta
relacionada aos estudos da cognigdo, do cérebro, da Psicologia experimental
e Audiologia. Exceto em um caso, o periodico esta ligado a area da Educacgio
Musical. Esse dado demonstra que muitas areas do conhecimento relacionadas
aos estimulos sonoros ainda utilizam pouco os estudos psicofisicos em termos
de percepgdo no seu sentido mais geral, e isso ¢ preocupante porque, segundo
Martins (2013) e Vigotski e Luria (1996), a sensorialidade e a percepgdo sdo as
portas de entrada para o aprendizado da crianga, principalmente em tenra idade.
As sensacdes e a percepcdo permitem que a crianga estabelega relagdo com os
objetos e com o mundo que a cerca, internalizando essas sensagdes, de modo a
constituir o universo do pensamento ou da representagdo mental dos signos da
cultura, em especial dos estimulos sonoros.

Com relagdo a populagdo alvo, a maioria dos estudos concentrou-se na faixa
da idade adulta, com 11 trabalhos'. Tal dado ¢é passivel de discussdo, porque os
trabalhos pesquisados investigavam quando haviam se instaurado anomalias
auditivas, como a Amusia, e a maioria era de adultos®. Observou-se que nenhum
deles trabalhou aspectos do desenvolvimento perceptivo infantil, por meio do
estudo das sensagdes auditivas e as representacdes sonoras no cérebro. Esperava-
se que algum trabalho pudesse apresentar o impacto do trabalho sensorial no

desenvolvimento infantil, isso porque, ao observar a abordagem de Silveira

1 Alguns dos trabalhos encontrados, na revisdo sistematica, ndo deixam clara a faixa etaria de seus
participantes. Porém, aqueles que mencionaram a idade disseram estar entre 19 a 59 anos.
2 Amusia: disturbio neurologico da percep¢ao musical.
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(2016), Martins (2013) e Vigotski e Luria (1996), ¢ possivel inferir os beneficios
e contribuicdes de estudos dessa natureza para embasar processos didaticos e
pedagdgicos. Na Tabela 3, sera possivel verificar a distribuicdo dos participantes

nas pesquisas.

Tabela 3 — Numero de artigos em funcio da populacio

Populagao Numero de artigos
Idoso 0
Adultos 11
Criangas/adolescentes 2
Sem especificacao 2
Total 15

Fonte: elaborado pelos autores.

E preciso destacar que ¢ de fundamental importancia que haja cada vez mais
estudos preocupados com as sensagdes e percep¢do em decorréncia de estimulos
sonoros na infancia. Segundo Martins (2013), a sensorialidade permite que o
conhecimento seja interpretado e internalizado. Por essa razdo, deveria haver mais
estudos preocupados com essa vertente, porque ela podera ampliar as possibilidades
educacionais em geral e, também, a criacao de recursos didaticos e pedagogicos para
todas as criangas. Nao ¢ somente a sensorialidade auditiva que deveria ser mais bem
estudada, mas todos os outros sentidos envolvidos na relagdo do homem com seus
semelhantes e com o meio. A sensorialidade e a percepgao deveriam ser consideradas
pré-requisitos, junto a outros fatores educacionais, para o desenvolvimento do
pensamento, ou, pelo menos, foco de pesquisa ¢ estudo daqueles que pensam as
estratégias e recursos na area da Educacdo Infantil, principalmente.

Seguindo na analise dos dados, observa-se que o Montreal Battery of Evaluation
of Amusia foi utilizado em cinco dos 15 trabalhos. De modo secundério estdo os
estimulos sintetizados / gravados, que foram utilizados também em cinco dos 15
trabalhos. Os demais artigos utilizaram outros instrumentos, porém uma ressalva se
faz necessaria, porque apenas um dos instrumentos de coleta de dados ndo atendia
a teoria psicofisica, por se tratar de um questionario. Na Tabela 4, estdo dispostos
todos os instrumentos utilizados pelos trabalhos para coletar os dados. Ressalta-se
que o N de trabalhos ¢ superior a 15 porque os estudos utilizaram mais de um teste

para avaliar os participantes.
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Tabela 4 — Instrumentos utilizados na coleta de dados

Instrumentos Numero de artigos

Montreal Battery of Evaluation of Amusia
Questionario

Estimulos sintetizados/Gravados
Software Finale

Audiometria

Voxel-based morphometry

Software MAX/MSP

Neuroscan

Escala Likert 7 pontos

Software Side Winder Game pad game
SR Research's Experiment Builder
Linux

Nao especificado

— = = = = = = = = R DN N W N

Total

[\
()]

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os testes acima seguem parametros psicofisicos, conforme estudos de
Roederer (2002) e Feitosa (2010). Exceto o questionario, mais qualitativo, o
software Finale, para escrita de partituras, ¢ Neuroscan, os demais testes foram
construidos no método de comparagio aos pares, ou seja, por meio de pares de
estimulos sonoros: o sujeito ira discernir se ha presenca de estimulo ou néo.

Com a exce¢do de um dos 15 trabalhos, todos os demais utilizaram testes
estatisticos na analise de seus dados. Ao observar cada uma das pesquisas,
notou-se a preferéncia, de 12 dos 15 trabalhos, pelo teste estatistico ANOVA em
decorréncia da comparagdo de variaveis®.

Nesse momento, ¢ possivel se deparar com um dado importante, ou seja, a
escolha dos procedimentos de analise pertinentes a pesquisa que se realiza. Muitos
pesquisadores podem se perguntar: como escolher o mais adequado procedimento
para analise dos dados? Ndo ¢ uma pergunta com uma resposta facil. No caso
das pesquisas analisadas, observou-se o cuidado metodologico dos autores ao

definirem suas escolhas. A conclus@o a que se chegou ¢ que o fato de se tratar

3 ANOVA: permite comparar a razao entre a variancia sistematica e a ndo sistematica em um estudo
experimental. A razao ¢ conhecida como estatistica F ou razdo F.

SCRIPTA, Belo Horizonte, v. 21, n. 41, p- 125-142,1° sem. 2017 ‘I 35



Fabiana Oliveira Koga e Miguel Claudio Moriel Chacon

de pesquisas em Psicofisica e constituidas no método de comparagdo aos pares
pode ter sido um fator determinante para a escolha do teste estatistico ANOVA.
Field (2009) e Muth (2006) sao autores que definem e conceituam como utilizar a
andlise estatistica ANOVA.

A esséncia da analise, seja ela estatistica ou ndo, precisa atender a um
objetivo e a um propdsito. O contexto e a natureza dos dados sdo determinantes
nessa escolha. Entdo, ao analisar as pesquisas encontradas nessa revisdo, pode-
se constatar que havia uma importante articulacdo entre o problema de pesquisa,
o objetivo, a metodologia que seria adotada, as questdes epistemologicas ¢ o
tratamento dos dados. Isso ndao ocorreu somente nas pesquisas que utilizaram dados
quantitativos, mas também foi observada uma articulagdo na tinica pesquisa que fez
uso do questionario e analisou os dados por meio da andlise de categorias.

Estando a analise dos dados articulada com a coleta dos dados, ocorre que a
escolha do instrumento de coleta de dados ¢ de suma importancia, principalmente
quando se trata de estimulo sonoro. Em todas as pesquisas, foi possivel observar
que as conclusdes foram precisas, dados os cuidados metodologicos. Bistafa (2011)
e Momenshon-Santos e Russo (2007) mostram a importancia da Audiometria para
identificar o nivel de acuidade dos sujeitos. Nesses trabalhos, os sons apresentados ao
sujeito sdo padronizados e controlados por meio da frequéncia e outras caracteristicas
do som. Por essa razdo, a importancia da natureza desses instrumentos. Um
questionario ndo pode revelar com precisao o indice de acuidade como a Audiometria,
porém ele ¢ importantissimo para determinar possiveis habitos que afetam a satude
auditiva de um sujeito avaliado.

Roederer (2002) afirma que os estimulos sonoros, em ambito psicofisico, estdo
ligados a cultura e a sociedade, bem como ao estado psiquico do sujeito, um motivo
para utilizar instrumentos interconectados. Por essa razao, ¢ preciso considerar que
essas variaveis interferem diretamente na resposta comportamental do sujeito. No
caso do som, por ser feito com base nas frequéncias; essas sao passiveis de controle,
desde que mediante algum programa computadorizado. Isso explica o fato de as
pesquisas utilizarem recursos gravados e padronizados porque, mesmo havendo
possiveis variaveis que ndo poderdo ser controladas, pelo menos as apresentagdes
dos pares de estimulo ao sujeito ndo podem apresentar viés ou se condicionarem a
aspectos culturais. Afinal, discernir o som por meio de tom puro é completamente
diferente de discerni-lo em instrumentos musicais, visto que os instrumentos musicais

variam conforme as culturas, podendo haver pessoas que os conhecem ou nao.
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Na Tabela 5, é possivel verificar o tipo de analise utilizada pelos trabalhos.

Exceto em um dos casos, todos os outros utilizaram analise estatistica.

Tabela 5 — Tipo de analise dos dados

Tipos de analise numero de artigos
Shapiro-Wilk; 1
SPSS — sem especificacao 1
Teste ndo paramétrico - Wilcoxon 2
ANOVA 12
Analise de correlagdo de Kendall 1
(unilateral)

Fischer post hoc 1
Analise de Categorias 1
D-Prime 1
Total 19

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os dados desse estudo apontam um N muito pequeno de estudos preocupados
com os estimulos sonoros e seu processamento no cérebro. Quando se depara com
trabalhos dessa natureza, observa-se que eles derivam da area de ciéncias bioldgicas
ou da saude; porém, tomando as afirmagdes de Martins (2013), Vigotski e Luria
(1996) e transportando-as para areas como a da Educa¢do Musical ¢ Educacdo, é
possivel verificar o leque de possibilidades de identificagdo dos mecanismos mais
e menos favoraveis a aprendizagem infantil.

Nas palavras de Roederer (2002), a fonte sonora e sua propaga¢cdo no meio
determinam a recepcdo do receptor. Entdo, ao pensar essas questdes em termos
auditivos, ampliando-as para os outros sentidos e ainda extrapolando a area
musical, é possivel inferir que o universo das sensa¢des pode conectar o sujeito
ao meio de modo dialético, algo que pode ser encontrado nos estudos de Martins
(2013).

Willems (2001), em seus estudos, destaca que o desenvolvimento auditivo ndo
ocorre espontaneamente. E preciso que haja agdes educativas para que as criangas
possam desenvolver-se na capacidade de ouvir, escutar e entender a musica.
Para ele, ¢ preciso que sejam disponibilizados diferentes exercicios musicais que

atuem na perspectiva do desenvolvimento do timbre, altura, intensidade, ritmo
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etc. Também ¢ preciso dar oportunidade para que as criangas possam compor,
improvisar e cantar. Porém, como fazer isso, na realidade brasileira, diante de
poucas pesquisas debrucadas sobre a influéncia dos estimulos musicais no ser
humano?

Gordon (2015) aponta uma estratégia importante para o desenvolvimento
da audicdo. O autor desenvolveu uma pesquisa longitudinal relacionada ao
desenvolvimento auditivo. Baseado na Psicofisica e nas representagdes mentais
oriundas dos estimulos sonoros, o autor evidencia que o trabalho musical precisa
comegar desde a mais tenra idade. Em termos de estimulo sonoro, o autor
recomenda que ele deve ser ofertado para a crianca por meio do balbucio. Nao ¢
interessante cantar com a letra porque a crianga daria mais atencdo a letra do que
a curva melddica.

Na concepgao de Gordon (2015), o balbucio ndo pode ser feito de qualquer
maneira: ele precisa apresentar variacdes intervalares, tonais e diferentes padrdes
ritmicos. Esse tipo de atividade possibilitaria para a crianga um aciimulo sonoro
que, mais tarde, seria codificado, interpretado e internalizado pelo cérebro. Assim,
poderia a crianga iniciar a constituicdo do seu vocabulario sonoro ou aquisi¢ao das
representacdes mentais do som.

Gordon (2015) enfatiza que os pais ¢ as pessoas responsaveis por criangas
podem contribuir muito para a Educacdo Musical delas. O autor enfatiza,
principalmente, o papel do professor porque, para ele, a Educagdo Musical formal
¢ aquela que cria estratégias com objetivos tragados visando ao desenvolvimento
da crianca. Ele, entdo, discute que os testes psicofisicos, conforme a técnica de
screening, sao recursos indispensaveis para a elaboracgao das estratégias didaticas
e pedagogicas*. Gordon (2015) ndo consegue dissociar essa varredura auditiva
das praticas docentes. Para ele, os resultados norteiam as decisdes pedagdgicas
do professor, orientando as melhores praticas e recursos para a sala de aula.
Segundo o autor, “Quando o professor tiver os resultados dos testes, pode comegar
a Educacdo Musical formal adequadamente usando atividades de aprendizagem
sequencial.” (GORDON, 2015, p. 137).

Contudo, caso a escola pudesse utilizar esses procedimentos e estratégias,
como uma possibilidade a mais, talvez fosse possivel pensar adaptagdes para
pessoas com deficiéncia, com dificuldades de aprendizagem, inclusive, aperfeicoar

a sensorialidade das demais criangas, potencializando e preparando os seus

4 Screening: técnica de varredura investigativa e preventiva com origem na area da satide.
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sentidos para internalizarem a diversidade de utensilios, recursos, conhecimentos
e sentimentos criados pelo ser humano ao longo dos tempos. Esse trabalho
realizado, principalmente, na educagdo infantil, poderia preparar as criangas para

as futuras etapas escolares.
5 Conclusdo

Os estudos dos estimulos sonoros ainda sdo pouco explorados, principalmente
quando se trata das sensagdes e da percepgdo, isso com base nas pesquisas
encontradas nesse estudo de revisdo.

Acredita-se que, diante de toda a discussdao arrolada sobre a Psicofisica,
estimulos sonoros e percepcao, abre-se um leque de possibilidades para os
professores, fornecendo a eles informagdes sobre a maneira pela qual as criangas
acolhem o conhecimento. Isso em decorréncia de a sensorialidade ser uma possivel
porta de entrada para o conhecimento, conforme Martins (2013). Assim, por que
ndo tornar esse conhecimento, na Educagdo Infantil, um foco importante para
pensar os processos didaticos e pedagogicos?

Essa pesquisa chega a conclusao de que se a crianga pudesse ter uma boa base
sensorial e perceptiva, muitos processos de aprendizagem poderiam ser pensados
e refletidos com a finalidade de preparar o cérebro e tudo o que estd envolvido
no ato de aprender, principalmente nos casos das criangas que possuem algum
impedimento em termos sensoriais, contribuindo para que elas encontrem rotas
alternativas ¢ compensatorias.

O trabalho por meio da sensorialidade, em especial o trabalho com os sons,
poderia ampliar a concep¢do de escuta. Até mesmo porque, se se observar
determinada frequéncia, percebe-se que a sensorialidade auditiva pode se fundir
ao tato. Esse dado pode parecer algo desinteressante, mas nao o é, porque pode
oferecer respostas importantes para aprimorar a escuta musical em criancas surdas,
por exemplo. Afinal, de acordo com Willems (2001), a escuta musical ou a audigao
precisa ser desenvolvida. Principalmente em virtude desse processo nao ser algo
intuitivo ou natural.

O ser humano possui em sua esséncia a capacidade de perceber e discernir sons,
segundo Bistafa (2011), mas mesmo assim, somente conseguira se desenvolver se
houver a mediagdo do outro e se for proposto, para o sujeito, método e estratégias

pedagdgicas que atendam suas necessidades educativas e musicais.
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Outro ponto importante ¢ destacado por Willems (2001). O autor aponta
que existem elementos que constituem a natureza humana, portanto precisam
ser pontos de partida em qualquer procedimento pedagogico e plano de ensino.
Assim, € preciso considerar que o ser humano precisa se desenvolver em termos
intelectuais, afetivos e sensoriais. O autor afirma que estudar esses trés importantes
aspectos seria como estudar a natureza complexa que ¢ o ser humano.

Na concepgao de Willems (2001), estudar a sensorialidade ¢ desenvolver a
musicalidade. Estudar diretamente um instrumento musical ndo contribuiria para o
desenvolvimento humano da musicalidade, porque o instrumento € apena um meio
de transmitir a musicalidade. Ele ¢ a concatenacdo de todas as técnicas postas em
pratica e das sensagodes e sentimentos evocados por meio dos estimulos sonoros e
das relagdes sociais do homem.

Por fim, Willems (2001) assegura que nao existe crianca auditivamente dotada,
porque o talento ¢ algo relativo, incluindo inimeros aspectos como sensorialidade
auditiva, sensibilidade afetivo-auditiva, inteligéncia auditiva, além de criatividade,
envolvimento e motivagao.

O que esta se propondo, nesse estudo, ao discutir todos esses aspectos, ¢ a
aproximacdo dos estudos da sensorialidade auditiva e percepcdo as estratégias
didaticas e pedagogicas utilizadas pela Educagao, em especial, a Educagdo musical,
porque se acredita que esses aspectos sao como portas e janelas apontando para o
futuro. Nao se pretende defender exclusivamente os testes, ou a Psicofisica, mas
objetiva-se a discussdo de que ¢ preciso considerar todas as possibilidades em
termos de dados, analise e desfecho das informagdes. Destaca-se a importancia da
realizagdo de pesquisas voltadas para a area da Educag@o e sua articulacdo com a
escola de modo organico. Aquilo que as pesquisas evocam das praticas educativas
reais, em termos de problemas a serem investigados, a escola deveria ser a maior
beneficiada.

Pretende-se destacar, nesse estudo, o uso variado de possibilidades de
averiguagdo do desempenho dos estudantes, ndo para escalona-los, mas para
coloca-los em igualdade de oportunidades, cada um utilizando suas proprias
ferramentas e recursos. As criangas precisam ser preparadas em termos de
autonomia para poderem produzir sua propria musica e mais o que lhes convier.

Por fim, de acordo com a natureza dos trabalhos analisados, evidenciou-se
que areas como a da Educacado, por exemplo, possuem pouca informacgao sobre

a sensorialidade musical e a percep¢do musical dos estudantes, pelo menos foi
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0 que se constatou nessa revisdo sistematica. Por outro lado, areas como a da
Neurociéncia, Psicologia e Fonoaudiologia estdo avangando cada vez mais
nos estudos psicofisicos da musica e percep¢do musical, devido ao interesse
em aprimorar as estratégias e recursos para melhorarem o desenvolvimento do
processamento auditivo e as representacdes mentais dos sons, como, por exemplo,
melhorar a qualidade de vida de sujeitos com Amusia, como mostraram os estudos
de Liuet. al. (2010). E preciso que a Educagio descubra o quanto pode se beneficiar

se se deixar envolver por esse mundo sonoro e pela linguagem musical.

Mapping Studies in Music Psychophysics and
Perception: Musical Language Acquisition Process

Abstract

Music Psychophysics is considered an important study related to the
way by which human beings receive the sound event and construe it.
By using mathematical measures and conceptions from Audiometric
and Psychophysics, music psychophysics aims to measure to which
extent an individual is either capable to notice changes in sound stimuli
or is only capable to judge the quality, chance, location, and identity of
a sound. Having this in mind, this paper searches through literary works
that resort to the psychophysical method applied to musical sounds. It was
specially aimed to search works that approached perception, emphasizing
internalized musical performances. To that end, methodological procedures
of systematic literature review were used. The data were qualitatively
analyzed, thus establishing the use of frequency in their organization. It
was possible to conclude that few works use psychophysics and perception
in terms of sound stimuli. Not many areas of knowledge are dedicated
to such type of study. According to the data found by this research,
many educational strategies and resources could benefit from the use of
psychophysical and perception concepts by areas such as Music Education
or Pedagogy, for example.

Keywords: Psychophysics. Music Perception. Music Education. Sound
Stimuli.
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