Psico-oncologia: atendimento terapéutico para mulheres com cancer de mama.

Psychooncology: Therapeutic care for women with breast cancer.
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Introdugao: O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo, apresenta um
alto indice de mortalidade, a expectativa de vida prognostica em cinco anos é de 61%, média
influenciada por varios fatores, incluindo fatores emocionais. Diante da expectativa de vida progndstica
e sua relagdo com os aspectos emocionais, torna-se necessario um atendimento psicologico
terapéutico, para que as pacientes possam ter apoio no processo do tratamento, na significacdo e
enfrentamento da doenca. Objetivos: Compreender a relagao dos fatores emocionais no tratamento, a
significagéo e aceitagdo do cancer de mama. Compreender como as modificagdes fisicas € emocionais
afetam a mulher, de forma a vir a pensar no atendimento psico-oncoldgico para amenizar os medos,
anseios e estigmas que o cancer representa. Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliogréaficas
em artigos cientificos, livros e paginas online, durante as atividades de monitoria, no Laboratério de
Anélise Experimental do Comportamento e Cognigdo, da Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais (PUC Minas Betim), durante o0 ano de 2014. Resultados: Diante da pesquisa bibliogréfica, foi
possivel compreender que a psico-oncologia ainda € um campo relativamente novo de pesquisa e
trabalho no mundo. Tornaram-se compreensiveis a relevancia e importancia de serem desenvolvidas
mais pesquisas na area, visando o atendimento psicolégico de qualidade no tratamento do cancer de
mama. Discussao: A qualidade de vida da mulher é diretamente afetada apds um diagndstico de
cancer de mama. O ser humano n&o lida bem com a ideia de finitude, a tenséo emocional causada por
um diagnéstico de cancer, que é visto como sinénimo de morte, afeta diretamente o processo de
enfrentamento e tratamento. Conclusdao: Um atendimento Psicoldgico de qualidade é de extrema
importancia no tratamento do cancer de mama. A psico-oncologia se mostra uma relevante alternativa
junto ao tratamento do cancer de mama e pesquisas novas neste campo tem muito a contribuir junto a

uma equipe interdisciplinar.
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