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INTRODUGAO: O uso incorreto e o excesso de peso nas mochilas podem levar a alteragdes posturais em
criancas em idade escolar. De acordo com a organizacdo mundial de salide o peso da mochila ndo deve
ultrapassar 10% do seu peso corporal, nos préximos anos, 85% da populagéo sofrerdo dores lombares devido a
ma postura, a mochilas pesadas e entre outros fatores. Isso implica numa popula¢do adulta aposentada e
afastada do trabalho precocemente. O OBJETIVO de estudo foi avaliar a prevaléncia do uso de mochilas com
sobrecarga excessiva em criancas do ensino fundamental. METODO: Trata-se de um estudo descritivo
transversal da avaliagdo de criangas com idade de 6 a 14 anos, do ensino fundamental de diferentes escolas do
municipio de Betim. As mochilas foram pesadas em balancga Digital G-Tech GLASS200®. Para analise estatistica
foi realizada uma descricdo das variaveis e os resultados foram expressos em média e desvio padréo.
RESULTADOS: Foram avaliadas 129 criangas com idade média de 10,3 + 2,3 anos sendo 64 meninos e 65
meninas. O peso médio das mochilas foi de 4 + 1,5 Kg, 0 peso previsto para as mochilas foram de 3,8 £ 1KG,
em média o peso das mochilas eram aproximadamente 16% £ 0,7% do peso corporal, cerca de 53% das
criancas tinham peso da mochila superior ao indicado. CONCLUSAOQ: Foi observado que grande parte das

criangas carregam na mochila peso superior ao recomendado.



