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Introdução: O projeto Universidade das Crianças PUC Minas (UC PUC Minas) visa ensinar a 

ciência da saúde a partir da curiosidade de quem aprende. Aprender em um ambiente que 

valorize a curiosidade e o interesse de cada um facilita o armazenamento do conhecimento por 

atribuir emoções positivas ao processo. Ao considerar que não há cognição sem emoção e que 

só se cuida bem daquilo que se conhece, o UC busca despertar a emoção e o interesse da 

criança pelo conhecimento e cuidado do próprio corpo. A perspectiva é deixar que cada criança, 

influenciada pela sua história e pelo seu contexto, mostre seus questionamentos mais genuínos 

sobre o corpo humano. Objetivo: espera-se que a paixão pelo conhecer, o interesse por 

descobrir os “porquês” das coisas e a alegria pela troca, torne a busca pelo conhecimento 

prazerosa, tanto para as crianças quanto para os monitores do projeto, que discutirão e 

rediscutirão os questionamentos feitos. A metodologia utilizada no projeto é a aprendizagem por 

livre escolha (FALK 2005), ou seja, a cada encontro são disponibilizadas várias estações, além 

da oficina principal. Assim, a criança tem a autonomia de participar de cada oficina como quiser 

e a hora que ela estiver mais interessada. Resultados: despertar a emoção e o interesse das 

crianças e adolescentes pelo conhecimento, além de contribuir para que o desenvolvimento 

alcançado em nível de produção de conhecimento científico alcance toda a sociedade, 

melhorando a formação, educação e inclusão social, constitui um desafio inadiável para 

professores e estudantes universitários. Na área da saúde, a possibilidade de proporcionar a 

aquisição de novos conhecimentos sobre o corpo humano desde a infância, tem sido 

reconhecida como um processo indispensável. Colocar a criança como protagonista deste 

processo, com sua linguagem e capacidade de internalizar e se apropriar desse conhecimento 

sobre saúde, é objetivo do UC PUC Minas. 
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