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Fisiologia das drogas: uma oficina realizada em uma escola publica do
municipio de Betim, Minas Gerais por holsistas do PIBID.
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Introdugao: Drogas s&o substancias quimicas que em contato com o sistema biolégico
provocam beneficios e maleficios. O consumo de qualquer droga, seja licita ou ndo, tém sido
cada vez maior entre adolescentes e jovens adultos. Em decorréncia disso, bolsistas do PIBID,
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagao & Docéncia, realizaram uma oficina sobre fisiologia
das drogas com alunos de uma escola estadual localizada no municipio de Betim.Objetivos: O
intuito deste trabalho foi sensibilizar os estudantes quanto aos efeitos das drogas no organismo.
Metodologia: foi realizada uma exposicédo oral dialogada em formato de oficina que contou com
a participagao de 70 alunos. Nessa atividade foram discutidos os seguintes assuntos: conceito
de droga e seus tipos; alteragdes comportamentais e fisiologicas; formas de utilizagéo; a
separagdo de drogas licitas e ilicitas € a composi¢do farmacolégica de cada uma. Foram
mencionados varios exemplos de individuos famosos que fizeram uso de drogas e suas
consequéncias irreversiveis. Charges, imagens das drogas e um grafico contendo dados do uso
de maconha nos paises da América do Sul, em que o Brasil ocupa o quinto lugar no ranking
entre usuarios de 15-64 anos, ficando atrds apenas de Argentina, Chile, Uruguai e Bolivia
também apareceram como recurso didatico.Resultados: Através da atividade foi possivel sanar
davidas que os alunos levantaram, tais como as ag¢des no organismo, o grau de dependéncia e
alteracdes instanténeas. A participagéo dos estudantes foi satisfatdria, o objetivo foi alcang¢ado e

o tema de grande relevancia na atualidade foi tratado com simplicidade.
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