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Efeitos da corrente russa no fortalecimento da musculatura respiratéria em

pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica: estudo de caso
Effects of Russian current in strengthening the respiratory muscles in patients with chronic obstructive
pulmonary disease: a case study
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Introdugao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca respiratéria caracterizada
pela limitagdo do fluxo aéreo, gerando alteragdes clinicas e sistémicas. Sabe-se que uma das principais
manifestacdes sistémicas € a fraqueza da musculatura respiratéria. Objetivo: Relatar a evolugao de dois
pacientes com DPOC: paciente 1, submetido ao treinamento dos musculos reto do abdome e obliquos
abdominais com a Corrente Russa associada ao tratamento convencional; e o paciente 2, submetido ao
tratamento convencional isolado. Métodos: Trata-se de um estudo de caso envolvendo dois pacientes
do sexo masculino, com diagnéstico clinico de DPOC, selecionados por conveniéncia, acompanhados
no periodo de agosto a outubro de 2015 na clinica escola da Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais (PUC-MG). Os pacientes foram avaliados pré e pés-interven¢éo, quanto a forga dos musculos
respiratorios por meio da manovacudmetria, quanto a endurance dos membros superiores através do
teste de carga maxima e a capacidade aerdbica foi avaliada através do teste de caminhada de 6 minutos
(TC6). Resultados: Ambos apresentaram aumento nas pressdes respiratérias maximas, sendo que o
paciente 1 apresentou melhora de 16% na Plméax e 9% na PEmax, enquanto o paciente 2 apresentou
melhora de 26% na PIméx e 47% na PEmax pos intervencdo. Conclusao: O treinamento da musculatura
abdominal com corrente russa associado a fisioterapia convencional e a fisioterapia convencional isolada
melhorou 0 desempenho muscular respiratério, a capacidade aerdbica e a tolerancia ao exercicio nos
dois pacientes com DPOC acompanhados, entretanto a melhora foi mais expressiva no paciente que

recebeu associagdo com corrente russa.
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