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Eficiéncia da agao antimicrobiana do 6leo essencial de alho (Allium sativum)
Efficiency of antimicrobial action of essential oil of garlic (Allium sativum)

Jéssica A. Ferreira; Daiane N. Ferreira; Caroline Linaya B. Lima; |zabella S. Fernandes; Luiz Paulino de
S. Junior; Marina C. Swerts; Simone Cristina A. de Souza; Juliana C. de P. Resende.

Departamento de Ciéncias Biol6gicas, Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. Campus Betim, Rua do Rosério,
1081, Bairro Angola, Betim, Minas Gerais, CEP 32604-115. jessica.ameno@hotmail.com
Palavras-chave: 6leo essencial; acdo antibactericida; agao antifingica; alho.

KeyWords: essential oil; antibacterial action; antifungal action; garlic.

Introdugao: Muitos Orgdos vegetais apresentam elementos de fundamental importancia para sua
sobrevivéncia. Os 6leos essenciais sdo elementos volateis encontrados em plantas que atuam na defesa
contra microrgnismos. O alho, Allium sativum, da familia Liliaceae € encontrado na forma de raiz e é um
antigo conhecido ndo apenas da culinaria, mas também, da medicina alternativa. Para essa planta ja
foram registrados varios tipos de atividade antibacteriana, antimicética, antiviral, antitumoral,
antiflogistica e fibrinolitica. Essas se devem principalmente a presenca de alicina (dialil-tiosulfinato), que
representa 70% dos compostos sulfatados e maior atividade na defesa contra microrganismos. O
presente trabalho teve como objetivo testar a agdo antibacteriana e antifungica do alho, nas bactérias
Escherichia coli, Bacillus, Staphilococcus aureus e na levedura Candida albicans. Metodologia: Foi
utilizado o dleo essencial extraido de A. sativum. O mesmo foi aplicado em meios de cultura para o
crescimento de fungos e bactérias que, previamente inoculados com os microrganismos teste, foram
posteriormente incubados. Resultados: A eficacia do 6leo essencial do alho foi comprovada para a
levedura C. albicans e a bactéria E. coli.. Nao foi observada agdo bactericida contra S. aureus, pois
algumas coldnias isoladas cresceram na placa apés o periodo de incubagao. Para Bacillus o teste indica
que o 6leo essencial do alho nao foi eficaz, uma vez que houve crescimento de coldnias em metade da
placa com meio de cultura. As evidéncias comprovam a eficacia do alho para muitos microrganismos, de
modo que € esperado que mais pesquisas colaborem para determinar a melhor forma e dosagem

necessaria para obtencéo de efeitos mais eficazes e duradouros.
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