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Atengao domiciliar: o retrato de um municipio do estado de Minas Gerais
Home care: the portrait of a municipality state Minas Gerais
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Introdugao: O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) é caracterizado por um conjunto de agdes de
promogao, prevencgao, tratamento e reabilitagéo, realizados em domicilio como continuidade do cuidado,
integrado as redes de atengdo a saude. Objetivo: Analisar a organizagéo do Servigo de Atengao Domiciliar
realizado em um municipio de grande porte da Regido Metropolitana de Belo Horizonte — RMBH.
Metodologia: Trata-se de estudo de caso que tem como cenério 0 municipio que integra a RMBH do
estado de Minas Gerais. Os participantes da pesquisa foram quatro cuidadores e sete profissionais que
responderam entrevista com roteiro semiestruturado no periodo de maio a julho de 2015. Pesquisou-se
acOes realizadas pelo SAD no municipio, o perfil dos usuarios do servigo, composi¢do da equipe
multidisciplinar e planejamento terapéutico, analisados por meio da técnica de andlise de conteudo.
Resultados: O SAD no municipio é organizado com uma Equipe multiprofissional de Aten¢do Domiciliar
(EMAD) composta por duas enfermeiras, um médico, trés técnicos de enfermagem. Uma Equipe
Multiprofissional de Apoio (EMAP) composta por duas fonoaudi6logas e duas assistentes sociais. A partir
das entrevistas percebe-se que os profissionais realizam planejamento terapéutico e discutem os casos
dos usuarios, porém existem desafios na referéncia e contra referéncia. Acerca do perfil dos usuarios,
verificou-se que a maioria sdo idosos, acamados, com feridas extensas e diagnosticados com cancer. Os
cuidadores desses usuarios sao informais e a maioria com vinculo familiar, sendo evidenciado que os
mesmos ndo recebem capacitagdo e sim orientagdes sobre procedimentos e prestacdo de cuidados ao
usuario no domicilio. Consideragdes Finais: Denota-se que o SAD no municipio esta estruturado para
atender as necessidades de saude do usuario, incluindo cuidadores e profissionais. Entretanto €
necessario garantir o suporte de referencia e contra referéncia, articulando o servico com a rede de

atencgéo a saude e priorizar a formagao de cuidadores para melhoria do cuidado.
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