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Com o envelhecimento populacional acelerado, observa-se um aumento do nimero de idosos
institucionalizados. Assim sendo, a institucionalizagdo deve ser objeto de preocupagao do poder
publico, dos profissionais de saude e da assisténcia social. Dessa forma, este trabalho académico se
trata de uma pratica de extens@o realizada no Curso de Fisioterapia da PUC Minas (campus Betim) e
teve como objetivo realizar uma avaliagdo multidimensional em um idoso institucionalizado e propor
uma intervencdo. Foi selecionado um senhor de 87 anos, institucionalizado desde 2010. Dentro da
instituicdo relatou ter bons relacionamentos e independéncia, com isso, realiza ao jardim e a horta da
instituicdo diariamente, toca violdo e participa de eventos religiosos. Identificou-se presenga de
doencas cronicas e uso de medicamentos comuns em idosos. Com base na anamnese, exame fisico e
realizacdo de questionarios e testes padronizados, como MEEM, WHOQOL, TUG, e MAN, encontrou-
se risco de desnutrigdo e de ocorréncia de quedas. Baseado nisso, a intervengéo proposta, conduzida
através de orientagdes sobre saude, realizada através de conversas informais e do uso de jogos de
raciocinio e de memoria, que foram deixados com o idoso, permitiu estimular a pratica de atividade
fisica, a memoria, o bem estar, a interagdo com os outros individuos da instituicio e o incentivo a
alimentacéo diaria adequada. Foi entregue um vaso de pimentas vermelhas e sementes para plantio,
visando estimular a saida do paciente do quarto para cuidar da pimenta na horta da instituigdo. Todas
as intervengdes visam contribuir na manutencdo da saude fisica e cognitiva do idoso, diminuindo o
isolamento, tornando-o mais ativo e promovendo uma melhora na qualidade de vida. Esta experiéncia
deu oportunidade para que os conceitos teodricos pudessem ser aplicados na pratica além de permitir a
ampliagdo do olhar do profissional de salde para além de suas habilidades técnicas, favorecendo a

humanizag&o do cuidado.
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