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Estudo da confiabilidade interexaminador dos testes de capacidade funcional do
joelho
Study of interexaminer reliability of the knee ‘functional capacity
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INTRODUGAO: Os testes de capacidade funcional devem ser eficientes, de facil execugdo, sendo
necessario 0 minimo de instru¢do para a utilizagdo do mesmo (LOUNDON et al, 2002). Devem ser
realizados em ambiente clinico padronizado, sdo muito Uteis para avaliar e acompanhar a evolugéo dos
pacientes. OBJETIVO: Avaliar a confiabilidade interexaminador das medidas de avaliagao da capacidade
funcional da articulagdo do joelho. METODOLOGIA: Foram avaliados ambos os joelhos de 23
voluntarios saudaveis, sem sintomas na articulagéo dos joelhos no momento do teste. Foram realizados
os testes do degrau, do salto e de alcance, para avaliar a capacidade funcional da articulagéo do joelho,
sendo realizadas duas medidas repetidas para cada teste para cada examinador. Os examinadores
realizaram os testes em ambiente padronizado e n&o tiveram acesso as medidas do outro examinador.
RESULTADOS: Os resultados do presente estudo demonstraram alta confiabilidade interexaminador
dos testes de capacidade funcional do joelho, sendo que o Coeficiente de Correlagéo Intraclasse de 0,88,
0,84 e 0,93 para os testes de degrau, alcance e salto, respectivamente. DISCUSSAOQ: A confiabilidade
interexaminador dos testes de capacidade funcional ¢ alta, e, portanto, reprodutivel para ser utilizada por
diferentes examinadores treinados com os mesmos parametros de medida. CONCLUSAO: Os testes de
capacidade funcional do joelho apresentaram alta confiabilidade interexaminadores, podendo ser

utilizada na pratica clinica por diferentes profissionais treinados.
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