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Desempenho funcional em manicures com dor lombar crénica
Functional disability in manicures with low back pain
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INTRODUGAO: A lombalgia cronica acomete cerca de 50 milhdes de brasileiros (Nascimento, PRC. et
al, 2015), apresenta etiologia multifatorial , sendo influenciada pela demanda funcional e por fatores
psicossociais e pode acometer a capacidade e o desempenho para realizar suas atividades funcionais.
As manicures trabalham por longo periodo na postura sentada, o que aumenta a sobrecarga da coluna
lombar e pode comprometer seu desempenho funcional. OBJETIVO: Analisar a dor e 0 desempenho
funcional em manicures com quadro de dor lombar crénica. METODOLOGIA: Foram avaliadas 30
manicures, com idade média de 34,43 (8,19) anos, com dor lombar recorrente ha mais de 3 meses. O
desempenho funcional foi avaliado por meio do Questionario de Incapacidade Roland Morris adaptado
para 0 Portugués Brasile a dor pelo Questionario McGill - versdo curta. Os questionarios foram de
forma auto-aplicavel. RESULTADOS: A média e desvio-padrdo do tempo de profissdo foi de 105
(79,16) meses. A média e o desvio-padrdo das medidas do Roland Morris e dor sensorial e afetiva
foram 10,90 (5,51), 2,20 (2,53) e 12,63 (9,57), respectivamente. Os resultados demonstraram limitagéo
do desempenho funcional em 50% das manicures avaliadas e predominio de dor sensorial
representando 99,3% dos casos avaliados. Houve alta correlagdo entre as variaveis, desempenho
funcional e dor (r=0,806,p=0,00). Orientacdes quanto aos cuidados com a coluna lombar, como
mudangas de postura, realizagao de atividades fisicas, pausas de trabalho sdo importantes para a
prevencéo de complicagdes e tratamento da dor cronica de manicures. CONCLUSAO: O alto nivel de
dor lombar e limitagdo do desempenho funcional em manicures, bem como a correlagdo entre as
variaveis demonstra a importancia de estratégias de orientagdes e educagao sobre a condigdo de

saude, evitando assim as complica¢des decorrentes da demanda funcional destes profissionais.
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