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INTRODUGAO: A grande presenca de maes adolescentes — 10 a 19 anos — na UBS Paulo Camilo nos
expds a importancia de discutir o Planejamento Familiar de forma ampla e sem julgamentos para essa
faixa etéria. Compreendemos que s&o praticas adotadas por homens e mulheres visando planejar a familia
- se terdo ou nao filhos e o tempo entre as gestagdes. Nesse contexto, observa-se que a gestagéo
indesejada esta relacionada a: vulnerabilidade social, falta de informacao e acesso aos servigos de saude.
Quando se trata de adolescentes, a situagdo pode tornar-se mais complexa, uma vez que esse é um
periodo de mudangas emocionais, fisicas e sociais, que somadas a pressao da sociedade, por falta de
conhecimento sobre o tema, faz com que a culpa recaia apenas sobre a jovem. Objetivos: Debater e
informar a comunidade dos beneficios de se realizar o planejamento familiar e os meios de fazé-lo -
métodos contraceptivos, educagdo sexual e prevengdo contra DSTs. Metodologia: Integracdo da
comunidade a partir de um grupo de discussdo com apresentagao acessivel e interativa com uso de flip-
chart, apresentagao de slides e distribuicdo de uma cartilha informativa com os topicos mais pertinentes.
Resultados: Apés a roda de debates o retorno da comunidade foi acima do esperado. Participagao ativa
dos presentes que abragaram o tema como ponto pertinente para ser tratado em casa, nas escolas e na
UBS, inclusive solicitando mais intervengdes como essa. Discussao: Salienta-se a necessidade de um
maior investimento de tempo e recurso — humanos e materiais — por parte da UBS e a desconstrucéo do
paradigma de que a mulher € a Unica responsavel pela prevencao de uma gravidez, apresentando o papel
do homem nesse processo. Consideragdes finais: E indispensavel que o planejamento familiar seja
continuadamente debatido nas UBS, informando sobre a politica de planejamento e a ampliagdo do

acesso aos métodos contraceptivos.
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