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Influence of music on the quality of life of the elderly: The coral as tool of musicalization
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Introdugao: O coral de idosos do projeto de extensdo PUC Mais Idade/Unai-Betim foi fundado em 2014
com iniciativa dos participantes, que tinham como sonho acrescentar a musica as suas atividades. A
utilizacdo da musica como reinsergao dos idosos na universidade é muito efetiva, a medida que objetiva
proporcionar o lazer € o bem estar do individuo, seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Salde a
Pessoa Idosa no que tange a atengéo integral ao idoso. Objetivos: Utilizar beneficios da musicalizagdo
ativa por meio do coral para melhorar a qualidade de vida dos idosos, reduzindo efeitos do
envelhecimento no ser biopsicossocial e reinserindo socialmente o idoso aposentado. Metodologia: Os
idosos foram submetidos a sessdes de canto e educagdo musical com aluno extensionista capacitado
com duragédo de 1 hora/semana durante 10 meses. Eram realizados exercicios vocais para afinagéo e
alongamento do aparelho fonador seguido de préticas liricas com musicas pré-selecionadas. Discussao:
A masica influi principalmente na socializagdo, no despertar das emogdes, na cogni¢cdo e melhora
significativamente o aprendizado devido a grande ativagdo de neur6nios. Os idosos se tornam mais
sociaveis, 0 vinculo com os extensionistas e com os participantes melhorou significativamente desde o
inicio das atividades, tendo o declinio cognitivo caracteristico do envelhecimento reduzido ou retardado
importantemente devido ao trabalho continuo. Resultados: Com base na observagao das alteragbes
comportamentais usuais do envelhecimento, pudemos constatar durante o periodo observado que a
pratica do coral dentro do projeto de extensdo esta atingindo seu objetivo, que é melhorar a qualidade
de vida dos idosos e proporcionar um processo de envelhecimento saudavel para todos. Conclusao: O
coral é forma excelentede musicalizagdo no ambito do PUC Mais Idade trazendo beneficios relacionados
a terapéutica da musica enquanto lazer e ferramenta de socializagdo. Os extensionistas também ganham

muito com a troca de preferéncias musicais e de experiéncias.
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