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O Brasil, segundo dados do Ministério da Saude (2017), vive o maior surto de febre
amarela observado desde muitos anos, envolvendo principalmente os estados da regido
Sudeste, em particular Minas Gerais e Espirito Santo. Existe disponivel um grande volume de
informagdes acerca de febre amarela, nem sempre de facil entendimento para a populagdo. A
Unica forma de evitar a doenca é a vacinacdo. Para o enfrentamento da doenca, o Sistema Unico
de Saude (SUS) oferece a vacina gratuitamente e com disponibilidade nos postos de salde em
qualquer época do ano (SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA, 2017). No meio urbano
a febre amarela é transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, 0 mesmo mosquito que
transmite a dengue, zika e chikungunya. E importante ressaltar que quando 0 mosquito pica um
macaco doente, 0 mosquito torna-se capaz de transmitir o virus a outros macacos e ao homem
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE INFECTOLOGIA, 2017). No final de 2016 e inicio de 2017 o
Brasil vive um surto de febre amarela. Entretanto, o Brasil tem capacidade técnica, de
assisténcia, pessoal, infraestrutura e de vacinas, para bloquear esse surto, pois a vacinagao € a
forma eficaz de se evitar a doenga, fazendo-se necessario, portanto, que as pessoas tomem a
vacina para evitar que a doenga ocorra. Nesse contexto de surto de febre amarela, ao iniciarem
a disciplina de Praticas da Comunidade I, no Centro de Salde Francisco Gomes Barbosa -
Tirol, os académicos (os autores) do curso de medicina da PUC- MG, Unidade Betim receberam
como tarefa fazer uma intervengdo sobre febre amarela e logo se inquietaram: com tanta
facilidade de vacinacdo, porque ainda ha pessoas nao vacinadas? O que falta para haver

cobertura vacinal de todos? Com isso, esta intervengao foi entdo proposta com objetivo de
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melhorar o conhecimento sobre febre amarela da populagdo usuaria do Centro de Saude
Geraldo Gomes Barbosa, descobrindo com a propria populagdo onde estdo as falhas de
comunicagao das informagdes do sistema de salde e elucidando a melhor forma de disseminar
as corretas informagdes, assim resultando em maior cobertura vacinal contra a doenga em
pessoas com indicagao.

A intervencao foi realizada no Centro de Saude Geraldo Gomes Barbosa, também
conhecido como Centro de Saude Tirol, situado no bairro Tirol, em Belo Horizonte/MG, na
regional do Barreiro, abrangendo, nos bairros Tirol, Olaria, Teixeira Dias, Conjunto Maldonado,
Diamante e Barreiro, uma populagéo de 22.837 pessoas, predominantemente adulta e do sexo
feminino, assistida por 6 equipes de salde da familia. A educag¢do em saude é o campo de
pratica e conhecimento sistematizado que se dedica a criagdo de vinculos entre o trabalho de
saude e o pensar e o agir cotidiano da populagédo (VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2012).
Considerando o vinculo entre da populacéo assistida, foi elaborado um questionario sobre febre
amarela, que foi aplicado em entrevistas com os usuarios presentes no Centro de Saude, em 3
tercas-feiras. As perguntas do questionario foram elaboradas pelos académicos com a ajuda e
supervisdo do preceptor Dr. Rogério e do Dr. Leandro, médico do Centro de Saude. Os
académicos de medicina levantaram e estudaram as informagdes governamentais que
respondiam o questionario sobre febre amarela. Identificou-se os respondentes por idade, sexo,
escolaridade, equipe de salude da familia que o assiste. No questionario constaram as
perguntas: como € a transmiss@o da febre amarela? De acordo com o Ministério da Sadde,
quantas doses da vacina s@o necessarias para a imunizagao (prote¢ao) do individuo com idade
de 5 a 59 anos de idade? O que fazer se um macaco morto for encontrado na regido? Qual a
orientagéo vacinal para a pessoa com 60 anos ou mais que tomou apenas uma dose da vacina
contra febre amarela? Qual a orientagdo vacinal para a pessoa com 60 anos ou mais que néo
tem nenhum registro de vacinagédo contra febre amarela? Quem nao pode tomar a vacina contra
a Febre Amarela? Nessa Ultima pergunta foram enumeradas as possibilidades descritas pela
Sociedade Brasileira de Imunizagdes (2017), as demais perguntas tinham 3 a 5 alternativas de
respostas. Ao final foram feitas 2 perguntas abertas: 1. Vocé ainda possui alguma duvida sobre a
Febre Amarela? Qual (is)? 2. Quais sao suas sugestdes para informar melhor e tirar as dividas
da populacdo?As entrevistas foram conduzidas da seguinte forma: na sala de espera o
académico se apresentava a um usuario como estudante de medicina e o perguntava se ele
concordava em responder algumas perguntas sobre a febre amarela, caso concordasse ele

aplicava o questionario, sem interferir nas respostas dadas. Ao final, 0 académico mostrava ao
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usuario entrevistado seus acertos, e entdo, com base nas respostas dadas, foram esclarecidas
as duvidas e sanados os erros cometidos, explicando-se a resposta correta. As respostas foram
registradas pelos académicos, em laptops ou tablets utilizando a ferramenta Google Forms e 0s
dados compilados para anélise.

Foram preenchidos questionarios de 32 usuarios entrevistados, presentes no Centro de
Saude Francisco Gomes Barbosa, em trés tercas-feiras, em abril de 2017. A tabela 1 apresenta
a caracterizagao dos usuarios. Dentre os 32 entrevistados 22 (68,8%) eram adultos de 20 a 59
anos, 6 (18,8%) idosos (60 anos ou mais) e 4 (12,5%) com idade de 16 a 19 anos. Quanto ao
sexo, 25 (78,1%) eram do sexo feminino e 7 (21,9%)do sexo masculino. Em relagao ao grau de
escolaridade, a maioria possuia ensino médio completo 10 (31,3%), seguida pelo ensino médio
incompleto 5 (15,6%), ensino fundamental completo 5 (15,6%) ensino fundamental incompleto 5
(15,6%), graduacao incompleta (9,4%), graduagdo completa (6,3%) e outros (6,3%).A
distribuicdo nas equipes de saude da familia havia 6 usuérios (18,8%) de cada uma das equipes
laranja, prata e sol; 6 usuarios (18,8%) ndo sabiam a que equipe pertenciam; e 2 usuarios (6,3%)

eram da equipe mercurio.

Tabela 1 -Faixa etaria, sexo e escolaridade dos 32 usuarios entrevistados pelos académicos de medicina da
Pontificia Universidade Catdlica, no Centro de Saude Tirol, em abril de 2017

Faixa etaria e no. de Sexo Escolaridade

usuarios
16 a 19 anos 4 F M Fundamental Médio Graduacéo Outros
25a59anos 22 c | | c | | c | 1
> =60 anos 6 25 7 5 5 10 5 2 3 2
TOTAL 32 32 32

Fonte: Os Autores. Legenda: F = feminino M = masculino  C = completo | = incompleto

As respostas dos 32 usuarios ao questionario podem ser analisadas nas tabelas 2 e 3,
onde se observa que predominou o desconhecimento dos usuarios sobre as contraindicagdes da
vacina contra febre amarela. Na tabela 2, observa-se que o maior nimero de acertos dos 32
usuarios foi para as perguntas: sobre o que fazer se um macaco morto for encontrado na regido
(29 usuarios/90% responderam corretamente); sobre a transmissdo da febre amarela (28
usuarios/87,5% responderam corretamente); sobre o que deve fazer o idoso com 60 anos ou
mais que tomou apenas uma dose da vacina (23 usuarios/71,9% responderam corretamente).
Por outro lado, nota-se que 17 usuarios (53,1%) desconheciam como devia ser a vacinagéo do
idoso com 60 anos ou mais que tomou apenas uma dose da vacina contra febre amarela.

Também na tabela 2, nota-se 0 maior nimero de usuarios que conheciam a quantidade de
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doses de vacina para individuos de 5 a 59 anos (22 usuarios/68,8% responderam corretamente).

Tabela 2 — Respostas ao questionario sobre febre amarela, aplicado a 32 usuarios do Centro de Saude Tirol, pelos
académicos de medicina da Pontificia Universidade Catélica, em 3 dias de abril de 2017.

NUMERO DE RESPOSTAS
PERGUNTAS CORRETAS | INCORRETAS
Como ¢ a transmiss&o da febre amarela? 28 04
De acordo com o Ministério da Saude, quantas doses da
Vacina contra febre amarela s&o necessarias para a Imunizagéo
do individuo com idade de 5 a 59 anos? 22 10
O que fazer se um macaco morto for encontrado na regido? 29 03

O que deve fazer o idoso com 60 anos ou mais que
tomou apenas uma dose da vacina contra febre amarela? 5 17

Fonte: Os autores

Na tabela 3 destaca-se o pouco conhecimento dos usuarios sobre as contraindicagdes
da vacina contra febre amarela. Foram 25 (78,1%) os usuarios que ndo sabiam que a vacina néo
podia ser aplicada em idosos sem vacinagdo anterior e sem indicagdo médica; 24 (75%) os que
nao sabiam que a vacina era contraindicada em pessoas com céncer; 22 (68,8%) 0s que ndo
sabiam da contraindica¢do para pessoas com lupus; 21(65%) desconheciam a contraindicagéo
para pessoas com HIV sem avaliagdo médica; 20 (62,5%) os que ndo sabiam da contraindica¢éo
em pessoas submetidas a transplante de 6rgdos ou medula éssea; 19 (59,4%) os que néo
sabiam que gestantes ndo podiam ser vacinadas; 19 (59,4%) os que n&o sabiam que pessoas
com imunodepressao ndo podiam ser vacinadas; 19 (59,4%) os que nao sabiam que pessoas
com febre ndo podiam ser vacinadas; 18 (56,3%) os que ndo sabiam que mulheres
amamentando néo podiam ser vacinadas; 16 (50%) os que ndo sabiam que alérgicos a ovo ndo
podiam ser vacinados; 16 (50%) os que ndo sabiam que criangas menores de 4 anos que ja

receberam uma dose da vacina néo podiam ser vacinadas.

Tabela 3 — Respostas ao questionario sobre contra indicagdes de febre amarela, aplicado a 32 usuérios do Centro
de Saude Tirol, pelos académicos de medicina da Pontificia Universidade Catélica, em 3 dias de abril de 2017

Quem nado pode tomar a vacina? Resposta Usuarios com respostas
correta
(gabarito) |  Corretas Incorretas
Alcodlatras Sim 31 1
Alérgicos a ovo de galinha N&o 16 16
Anémicos Sim 28 4
Criangas de 5 a 11 anos com 1 dose N&o 21 11
Criangas < de 4 anos com 1 dose Sim 16 16
Criangas < de 6 meses N&o 22 10
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Diabéticos Sim 24 8
Gestantes N&o 13 19
Hipertensos Sim 27 5
HIV positivo sem avaliagdo médica N&o 1 21
Idosos sem vacina anterior e sem avaliagdo médica N&o 7 25
Pessoas com llpus em tratamento N&o 10 22
Pessoas com cancer e quimioterapia N&o 8 24
Pessoas com imunodepresséo N&o 13 19
Pessoas com febre N&o 13 19
Pessoas com transplante de 6rgdo ou medula 6ssea N&o 12 20
Mulheres amamentando N&o 14 18
Tabagistas Sim 32 0
Usuarios de drogas Sim 31 1

Fonte: Os autores

Também na tabela 3, chama a atengdo o numero de usuarios que desconheciam que
diabéticos e hipertensos podiam tomar a vacina contra febre amarela (8/26,7% e 5/15,6%,
respectivamente), visto que essa pessoa tem maior risco de vida se contraissem a doenca.

Com os dados coletados com o presente estudo, propdem-se como forma de corrigir as falhas
de comunicagéo das informagdes do sistema de saude a elaboragdo de videos que sejam passados
na televisdo da sala de espera do Centro de Saude Tirol. Os temas dos videos devem ser: Aedes
aegypti, transmissdo de febre amarela, vacina da febre amarela (0 que é a vacina, sua eficacia,
indicagdes conforme idade, contraindicagdes, numero de doses, dentre outras). A divulgagdo no
centro de saude de videos com respostas a questdes levantadas pelos proprios usuarios sobre uma
doenga possibilita que eles entendam e sigam as medidas de cuidados e controle divulgadas pelo
governo.

Com os resultados deste trabalho com entrevistas sobre febre amarela a 32 usuérios do
Centro de Saude Tirol, pode-se inferir que a populagdo usuéria carece de melhores informagdes sobre
a doenga. Grande parte dos entrevistados (50 a 78,1%) ndo conhecem muitas contraindicagdes da
vacinagéo contra a doenca. Além disso, a populagéo jovem e adulta se mostrou menos informada do
que a idosa. Um questionario aplicado em entrevistas diretas com os usuérios de um servigo de
saude € uma estratégia eficiente para se encontrar as informagbes de que carecem, € a0 mesmo

tempo esclarecer suas duvidas, para compreenderem uma doenga e sua forma de prevengéo.

FINANCIAMENTOS E AGRADECIMENTOS: os recursos para realizacdo foram arcados pelos
proprios académicos. Agradecemos a disponibilidade de todos os funcionarios do Centro de Salde

Tirol, para nos auxiliar, cooperando para realizagao deste trabalho.
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