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Violéncia, conforme definicdo do dicionédrio Aurélio, é denominada como um
constrangimento fisico ou moral pelo uso da forga ou da coagdo. Para Paixao (1997), pode ser
entendida como uma agresséo e nesse raciocinio passa a ser vista como condigéo de possibilidade
natural, assim, a violéncia ndo se reduz a um dano ou a um momento, € um processo orientado com
fins determinados e produz danos, alteragdes e consequéncias imediatas ou tardias. Minayo (1994)
propde quatro tipos de violéncia: a estrutural, a cultural, a delinquéncia e a de resisténcia. Para a
autora, a violéncia estrutural se traduz na existéncia de classes, grupos e nagdes econdmica e
politicamente dominantes que usam leis e instituicdes para manter seus privilegios, como se estes
fizessem parte de uma situagao natural. Na violéncia cultural, € inseparavel da violéncia estrutural,
embora a primeira ultrapasse esta ultima. Nesta dimensao, incluem-se 0 machismo, o racismo, a
imposi¢do dos adultos sobre outros grupos etérios e outras formas de expressdo cultural que
desvalorizam algumas pessoas e privilegiam outras, limitando a vida, a criatividade e a liberdade.
Nesse sentido, esse trabalho se propde a discutir e analisar as relagdes de violéncia social infligida
pelo adulto no adolescente. Trata-se de um Trabalho Interdisciplinar (Tl) do curso de Graduag&o em
Enfermagem, que constitui-se como estratégia pedagégica do 6° periodo do 2° semestre de 2016, a
acao resultou da associagédo da disciplina Saude da mulher, do homem e da crianga e a disciplina
Drogas e Saude. Para tal, abordou-se os aspectos da violéncia social relacionada a disponibilidade

das drogas licitas € a sua influéncia no processo saude-doenga, a curto e longo prazo e
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especialmente 0 uso e abuso do tabaco. Para atingir tal proposito realizou-se uma interven¢éo social
na modalidade de palestra educativa com o tema: “Drogas licitas”, para criangas da faixa etaria de
10 e 11 anos em uma escola publica, localizado na regido metropolitana de Belo Horizonte/MG. Na
palestra discutiu-se sobre agdes de conscientizagdo e conhecimento sobre Violéncia social, drogas
licitas e seus maleficios, visando a promogao da saude. Posteriormente aplicou-se o questionario
para avaliar o envolvimento com o alcool.

A pesquisa foi realizada no periodo de setembro e outubro de 2016. O publico alvo foram 60
escolares, estes submetidos ao questionario apés o consentimento esclarecido de seus
pais/responsaveis. As criangas cursavam, até entdo, o 6° ano do ensino fundamental, na escola
publica escolhida, esta intencionalmente, por se tratar de uma area acessivel para o
desenvolvimento integral do aluno e da pesquisa. Tivemos como retorno 52 questionarios. Apos a
assinatura de termo de consentimento, buscou-se identificar o grau de conhecimento de aspectos
relacionados ao saber sobre alcoolismo e tabagismo e os aspectos relacionados a violéncia social. A
primeira etapa da pesquisa ocorreu por meio da aplicagéo de questionario elaborado pelos discentes,
preenchido por ades&o voluntaria dos escolares, para avaliar o conhecimento dos mesmos sobre 0
assunto . Na segunda etapa, foi desenvolvido um projeto educativo, que se constituiu por uma
palestra referente ao tema: “Salde da Crianga: Violéncia Social e Drogas Licitas”, e a realizagéo de
uma experiéncia realizada pelas alunas. O objetivo da experiéncia foi mostrar como o cigarro afeta
os pulmdes, através de uma garrafa pet cheia de agua com um tubo de caneta inserido em sua base
e com um cigarro na ponta. Ao retirar a tampa do tubo de caneta e consequentemente a saida de
agua da garrafa, o cigarro foi aceso e através da pressdo negativa no interior da garrafa grande
parte da fumaca foi sugada para seu interior, a0 mesmo tempo em que ocorria a saida de agua. Ao
fim de toda drenagem de &gua, a tampa da garrafa foi retirada e um guardanapo foi colocado em
seu lugar. Logo apds o tubo de caneta foi assoprado com a finalidade de retirar a fumaga da garrafa
passando pelo guardanapo que serviu como filtro. Ao final, todos puderam observar a sujidade do
guardanapo relacionando-o com a sujidade impregnada no pulmé&o apds o ato de fumar um cigarro.
A terceira etapa foi constituida pela reaplicagdo dos questionarios. As respostas foram avaliadas

manualmente.

O trabalho em questéo atendeu integralmente ao preceito Educagao em saude. Tratou-se da

integracé@o entre ensino/informagéo tedrica adquirido na instituicdo e pratica educacional “Saude da
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Crianga: Violéncia Social e Drogas Licitas Foram entrevistados 52 criangas, o indice de perdas foi de
13,33%, tivemos o retorno de 52 questionarios. A distribuicdo da amostra quanto questbes que
envolvem o alcoolismo encontra-se descrita na tabela. Foi evidenciado que 9,61% admitem fazer o
uso de bebida alcodlica, 40,38% ja experimentaram e 67,30% convivem com pessoas que bebem. A
maioria (88,47%) negou que algum familiar tenha oferecido, porém 44,23% ja realizou a compra de
bebida alcodlica para algum familiar. A tabela mostra a distribuicdo das questdes que envolvem o
tabagismo. Apenas 5,76% admitem uso de cigarro, 13,46% j& experimentaram por curiosidade, a
maioria (61,53%) convive com algum familiar que faz uso de cigarro, 36,53% ja& compraram cigarro
para alguma pessoa ou para uso proprio, 15,38% alegaram que alguém ja lhe ofereceu cigarro
alguma vez. Grande parte dos alunos (69,23%) acreditam que propagandas incentivam o consumo
do alcool, quase todos (94,23%) acreditam que existem fatores de risco para alcoolismo na
adolescéncia. 75% acham que beber levanta a autoestima ou supre alguma necessidade, 84,61%
considera esse assunto relevante para ser discutido, apenas 30,76 considera o fato de ter amigos
fumantes induzir a experimentar. Quanto ao comércio, 30,76% sao a favor e 80,76% sabem das
doengas provocadas pelo uso continuo de cigarro. A maioria (88,47%) negou que algum familiar
tenha oferecido bebida alcodlica, porém 44,23% ja realizaram a compra para algum familiar. 53,84%
acha normal beber entre amigos, 44,23% consideram a venda facil, apenas 36,53% ja teve alguma
dificuldade em comprar. 53,84% ja presenciaram briga/discuss@o em que o individuo tenha ingerido

alcool. Apenas 26,92% alegaram que o tema é abordado em casa.
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Questoes abordadas Etapa | Etapa Il
Ndo Nao

Perguntas Gerais Sim Ndo marcaram Sim Nao marcaram
Vocé acha normal beber ou fumar entre
amigos ? 28 24 0 8 43 0
Vocé considera o uso de bebida, entre
adolescentes, normal? 15 37 0 8 43 0
Amizades influenciam o uso? 28 22 0 31 21 0
Vocé acha que o consumo de alcool € estimulado
ou aceito pela sociedade? 29 23 0 34 18 0
Vocé acha que as propagandas incentivam de
alguma forma o consumo do alcool? 42 10 0 36 16 0
Existem fatores de risco para alcoolismo na

Harge 47 5 0 49 3 0
adolescencia?
Vocé acha que beber levanta a auto-estima ou
supre alguma necessidade? 16 36 0 39 13 0
Vocé considera esse assunto relevante para ser
discutido? = - - 44 8 0
Vocé considera o fato de ter amigos fumantes
induzir vocé a experimentar? 1 41 0 44 8 0
Vocé é a favor ou contra este comércio ? 20 32 0 16 36 0
Vocé sabe das doencas provocadas pelo uso
continuo de cigarro? 43 9 0 42 10 0

FONTE: Elaborado pelos autores.

A partir dos dados apresentados, observamos que a infancia € uma etapa na qual frequentemente
ocorre experimentagdo de drogas como alcool e cigarro. Embora na maioria das vezes esse uso
seja apenas experimental, é possivel notar padrdes que refletem comportamentos observados na
vida adulta e que podem ser indicativos da necessidade de estabelecer medidas preventivas nessa
etapa de desenvolvimento. As criangas s&o um grupo populacional muito vulneravel ao vicio e
necessitam de uma atengéo especial. Quanto ao uso de alcool, no primeiro questionario 53,84% dos
alunos achavam normal e ap6s a intervencéo na escola esse numero caiu para 15,38%. Antes da
realizagdo da intervencdo 28,84% consideravam o uso de bebida entre criancas e adolescentes
normal, porém ap6s a abordagem houve uma queda nesse valor, apenas 15,38% permaneceram
com essa ideia. Em relacdo a influencia de amizades, houve um pequeno aumento de 53,84% para
59,61%, ou seja, apos a intervengdo mais alunos perceberam a influencia de amizades no uso de

bebidas alcodlicas. Tendo em vista que quase toda a populagdo passa pela escola em idade e
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circunstancias bastante favoraveis a assimilagao de novos habitos e conhecimentos, a escola torna-
se um espaco privilegiado para o desenvolvimento de programas preventivos, visando interromper o
processo de experimentacdo e consequentemente a instalagdo do alcoolismo e tabagismo regular.
Nessa linha de agdo, a escola representa um espago privilegiado para prevencdo. Quanto ao
estimulo e aceitagdo da sociedade em relagdo a bebida alcodlica, nota-se que mais de 50% dos
alunos acham que o consumo de alcool € estimulado ou aceito pela sociedade, demostrando a
presenca de tragos de violéncia social imposta pelo adulto na vida dessas criangas. Diante de
campanhas publicitarias criativas que transmitem uma sensagao de alegria, euforia e bem-estar a
maioria também acha que as propagandas incentivam de alguma forma o consumo do alcool. O
alcool € visto e aceito pela sociedade como algo natural e normal, mas que traz maleficios para
aqueles que bebem com frequéncia. S&o muitos os fatores que ajudam as criangas e os jovens a
desenvolver este vicio, desde o ambiente familiar até a influéncia gerada pelas midias em torno do
consumo do alcool.

Sendo licita ou ilicita, as drogas procedem um grave problema de saude publica. O mercado
legal, de facil acesso do tabaco e do alcool, juntamente com aspectos interpessoais e culturais,
contribui para um consumo precoce entre criangas em periodo de transicdo para a puberdade,
implicando fendémenos psiquicos e sociais. Os resultados favoraveis na avaliagdo proporcionados
pela intervengao elucidou que a faixa etaria trabalhada é uma etapa propicia para a experimentagéo
de tabaco e élcool. Nessa linha de agdo, a escola representou um espago privilegiado para
prevengado, o que implica a pertinéncia de medidas preventivas nessa etapa de desenvolvimento.
Nota-se, também, que os alunos reconheceram os efeitos negativos e psicoativos que estas drogas
podem causar ao organismo e a sociedade. Além das agdes educativas realizadas no &mbito
escolar para o combate efetivo de violéncia social infantil, compreende-se que multiplos setores da
sociedade deveriam sensibilizar-se e trabalhar em conjunto, oferecendo a este grupo, agdes, como,
por exemplo, oficinas, cursos técnicos profissionalizantes, aulas culturais, dentre outros. Visando
entdo a melhoria da qualidade de vida desses jovens, com maior acesso a saude e outros
equipamentos sociais, a fim de estabelecer o enfrentamento de drogas nesta fase e

consequentemente na adolescéncia.
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