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Durante o 2° periodo do curso de Medicina na PUC Minas faz parte da grade curricular a
disciplina Praticas na Comunidade Il (PUC MINAS, 2016). Durante o curso dessa disciplina cada
grupo de alunos estagia em uma unidade basica da regido. Para nds foi designado o estagio na
Unidade Basica de Saude (UBS) Vale do Amanhecer que se encontra no municipio de Igarapé.
O principal objetivo dessa disciplina € identificar os problemas centrais de salde da comunidade
em questdo, que estejam relacionados, especialmente, com a infancia e adolescéncia e
desenvolver intervengdes em torno desses problemas que possam contribuir para a solugéo ou
melhora desses, além de visar a pratica extensionista. Durante esse estagio nos foi apresentado,
pela equipe de saude, como demanda da unidade, que fizéssemos um trabalho de intervengédo
no Instituto Tridngulo, um lar provisério de criancas e adolescentes que estava desassistido
dentro do territério da unidade. As criangas e adolescentes residentes do abrigo eram todas
vitimas de algum tipo de negligéncia, violéncia, abuso e/ou abandono cometidos pelos pais ou
familiares, o que fez com que elas fossem retiradas da guarda dos responsaveis e colocadas sob
a tutela do Estado. Individuos nessa situagdo de vulnerabilidade biopsicossocial e exposicdo a
tantos fatores de risco podem ter seu desenvolvimento comprometido (SHONKOFF, 2011) visto
que a infancia e a adolescéncia sdo de suma importancia para a formacéo fisica, psicoldgica e
social do individuo, podendo influenciar no comportamento e identidade futuros da crianga e do

adolescente. Durante nossa atuagdo nessa instituicdo, como serd exposto posteriormente,
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tentamos diminuir os impactos negativos e os fatores de risco aos quais essas criangas se
encontram expostas, para que elas possam crescer e se desenvolver da melhor maneira
possivel. Esse estudo teve como objetivo conhecer a histéria de vida dos internos, conhecer os
problemas clinicos apresentados pelas criangas e adolescentes, fazer reavaliagbes clinicas
quando necessario, avaliar os tratamentos em andamento, prescrever medicamentos, fazer
encaminhamentos para outros profissionais da rede do Sistema Unico de Saude (SUS),
assessorar a equipe do abrigo em temas relacionados a saude do interno e no planejamento de
acoes futuras; conhecer a vida escolar do abrigado quanto a aprendizagem e relacionamentos
sociais na escola.

O abrigo em que o grupo atuou funciona em uma casa de dois andares com um grande
quintal, nessa instituicdo trabalhavam cerca de sete cuidadoras que rotacionavam entre si, além
de uma psicologa, uma assistente social e diretoras da instituicdo. As condi¢bes de limpeza e
organizacao do abrigo ndo eram as ideais preconizadas para o desenvolvimento saudavel de
criangas e adolescentes, no entanto as cuidadoras se esforcavam muito para manter o ambiente
e 0s abrigados sempre higienizados e bem cuidados. As ag¢bes no abrigo tiveram inicio devido
ao pedido da Unidade de Saude responsavel pelo territério onde se encontrava a instituigéo.
Para que o grupo pudesse compreender a realidade dos abrigados realizou-se uma analise dos
prontuarios de cada crianca abrigada e o resumo desses prontuarios foi produzido para facilitar o
acesso a informacdo contida neles. Conforme os resumos eram organizados conduziam-se
consultas breves e entrevistas com as criangas e adolescentes, lideradas pelo preceptor,
acompanhadas pelos académicos e na presenga da psicologa e da assistente social do abrigo
que auxiliavam com informagdes importantes sobre as criangas. Essa agdo conjunta entre
estagiarios, preceptor e o instituto facilitou a identificagdo dos problemas fisicos e psicossociais
de cada um, levando ao estabelecimento das orientages e condutas a serem seguidas. S&o
abrigadas em torno de 20 criangas no abrigo, com perfis muito variados que sé foram bem
descritos apos a aplicagdo da metodologia descrita.

Durante a aplicagdo da metodologia utilizada foi possivel identificar os problemas de
cada crianca em diversas dimensdes, como o social, 0 escolar e o pessoal (Tabela 1). Entre
esses problemas foram detectados transtorno de linguagem, dislexia, crises agressivas,
transtorno desafiador de oposicéo, transtorno de fala e aprendizagem, dislalia, atraso escolar,
problemas de relacionamento e também retardo mental, otite média crénica, anemia ferropriva,
sindrome alcodlico fetal; um adolescente com queixas de tonteira e visao turva teve provavel

causa psiquica como hipotese para esses sintomas; um caso com suspeita de Sindrome de
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Angelman; uma adolescente apresentava abscesso de repeticdo, sobrepeso e constipagédo

intestinal. Durante as consultas, também, observamos outros problemas que envolvem o abrigo

como um todo, como problemas de higienizacdo e de desrespeito entre algumas crianc¢as. Além

disso, percebemos que muitos precisavam de novas avaliagdes, uma vez que a maioria dos

prontuarios estava desatualizada;-da realizagéo e continuidade de tratamentos, pois apesar das

criangas receberem auxilio médico, muitas ndo seguiam o tratamento adequadamente; e de

planejamento de agdes futuras tanto para evitar novos problemas, como para resolver os ja

existentes e que exigem cuidados a longo prazo.

Tabela 1 - Perfil dos abrigados

Paciente/Sexo Idade Impactos Biopsicossociais Conduta
A.J./Feminino 13 anos Apatia Aclompa.nhamento
psicoldgico
. Otite média, Transtorno de Acompanhamento e reuniao
G./Masculino 11 anos . o
linguagem e Dislexia com a escola
A AMasculino 14 anos Poliqueixoso e Clrulrgla Ac.ompa.nhamento
recente de apendicite psicoldgico
K.L/Feminino 15 anos Tratamento de anemia Refazer hemograma
ferropriva
Sindrome alcodlico fetal, Transferida para outra
G.A/Feminino 18 anos Retardo mental e Crises instituicdo devido a
agressivas maioridade
J.M./Masculino 15 anos Tonteira e Vistas escuras Qqnt[nqar acompanhamento
fisioldgico
Suspeita de transtorno Continuar acompanhamento
. desafiador de oposicao e com a fonoaudiologia e
N.F./Masculino 8 anos o
Transtorno de fala e iniciar acompanhamento
aprendizagem psicolégico
L.R./Masculino 8 anos Dislalia com recusa a leitura Iniciar agompanhamento
fonoaudioldgico
L A /Masculino 12 anos Rfetardo mental e Suspeita de Cpnﬂrmar o diagndstico da
Sindrome de Angelman sindrome
Obesidade, Abcesso de Encaminhar para
T.R./Feminino 10 anos repeticdo e Problemas de nutricionista, educador fisico

relacionamento

e acompanhamento
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. Aumento na alimentagéo e Reeducacao alimentar e
M.R./Masculino 13 anos . ¢ ¢
Inicio de sobrepeso acompanhamento
D.A./Masculino 16 anos Atraso escolar Acompanhamento
S.B./Feminino 10 meses Const!pagao mtgstlnal e Refazer hemograma e
Anemia Ferropriva acompanhamento
o . Acompanhamento
B.L./Feminino 6 anos Problemas de relacionamento ompa
psicoldgico
. Sem avaliagao, pois entrou . o
G./Masculino 7 anos ¢ao, pols en’ro Avaliar no préximo semestre
recentemente na instituigéo

Fonte: autoria prépria

Para cada caso foi iniciado intervencbes as quais variaram dependendo do que foi
encontrado. As intervengdes empregadas foram as farmacoldgicas, por exemplo, tratamento
medicamentos para a anemia ferropriva, abcesso, otite media crénica e intervengdes néo
farmacoldgicas, por exemplo, 0 encaminhamento de alguns casos para a rede de assisténcia do
municipio para atendimento psicoldgico, para atendimento pelo otorrinolaringologista, para a
fonoaudiologia e para a nutricionista. Solicitamos também da equipe do abrigo a marcagéao de
uma reunido com a escola para a avaliagdo da inser¢éo da crianga com dislexia na proposta da
educagéo inclusiva. Constatamos também que existia a indicagdo para a realizagao de rodas de
conversa com 0s internos e assim foi realizada uma reunido para abordar questdes simples,
como higiene pessoal, maus habitos e bullying, uma vez que algumas criangas queixaram sofrer
agressdes, tanto fisicas quanto psicoldgicas, de outros colegas. Neste sentido, tentamos
incentiva-los a desenvolver empatia para evitar situagdes de maus tratos e depreciagdes, e
ensina-los a ter autocontrole e resolver os conflitos de forma assertiva, criando relagdes
saudaveis baseadas em solidariedade, gentileza e respeito. Nesta reunido contamos também
com a psicologa do abrigo quanto de uma estudante de psicologia que trabalha na UBS como
Agente Comunitaria de Saude (ACS).

Devido a nossa intervencdo e presenga constante nesta instituigéo por varias semanas
foi possivel fortalecer o vinculo entre a atencdo béasica de salde e a comunidade local,
principalmente, com aqueles que usufruem dos servigcos da instituigdo. O fortalecimento desse
vinculo é essencial para facilitar a atuagé@o da equipe de saude em seu territorio permitindo que o
acesso aos habitantes se torne mais facil e haja uma melhora da adeséo ao tratamento. A
presenga dos estagiarios na instituicdo pode contribuir para garantir que os tratamentos e

condutas recomendados sejam seguidos de maneira correta; dessa forma é imprescindivel que a
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dedicacdo ao Instituto Tridngulo deva ser continuada durante os prdximos semestres pelos
futuros alunos da disciplina Praticas na Comunidade Il dando continuidade ao trabalho iniciado.
O acompanhamento constante e minucioso dos individuos é essencial para que seu
desenvolvimento possa ocorrer da melhor maneira possivel e para que a manutencdo da saude
dessas criangas se mantenha. Além disso, as rodas de conversas com essas criangas também
devem continuar abordando sempre assuntos que forem julgados pertinentes para 0 momento
vivido no abrigo; isto porque durante nossa experiéncia constatamos que essa agdo é
extremamente enriquecedora para as criangas e auxilia melhorando o trabalho das monitoras e
outros funcionarios do abrigo. Vale ressaltar ainda que essa atuacdo auxilia imensamente a UBS
Vale do Amanhecer, visto que, a equipe, isoladamente, ndo consegue assistir amplamente o
instituto por ndo ter disponibilidade de tempo e pessoal para atender todas as demandas. Esta
pratica beneficia os estudantes de medicina a medida que o contato precoce durante o curso
com uma realidade preocupante deve fazer parte da agenda da nossa formagéo, alimentando
assim a reflexdo e o exercicio da medicina ndo apenas no que se refere ao tratamento, mas

também, na prevencao e na promogao do desenvolvimento humano.
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