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INTRODUGAO: Paulatinamente os padrées alimentares que priorizam alimentos integrais, legumes,
verduras e frutas estdo emergindo como uma importante opgédo de habito alimentar, uma vez que estao
associados a prevengao e redugéo do risco de desenvolvimento de doengas cronicas diversas. Esse
fato tem levado a um crescente consumo de alimentos crus, como as verduras, que se destacam por
serem pobres em gorduras e calorias e por apresentarem beneficios relacionados a melhoria da
expectativa de vida da populagdo (WHO 2003; DAUCHET et al, 2006; HEISS et al, 2010). A alface
(Lactuca sativa) é uma das hortaligas folhosas mais comercializadas no Brasil devido ao seu baixo
valor caldrico, associado as propriedades nutricionais, o que a qualifica para diversas dietas
(FILGUEIRAS, 2003). Uma vez que essa hortalica € frequentemente consumida in natura, ela pode
estar associada a transmisséo de diferentes patogenos e a surtos de doengas infecciosas causadas
por diferentes espécies de microrganismos e parasitos. Dentre as enfermidades intestinais mais
importantes, estdo as causadas por bactérias, virus, protozoarios e (ou) helmintos, cuja transmissao
ocorre principalmente pela ingestao de alimentos contaminados com esses organismos (FREITAS et al,
2004). Os helmintos intestinais apresentam distribuicdo mundial e, no Brasil, assumem papel relevante
pelos elevados coeficientes de prevaléncia, e pelas implicagdes clinicas e sociais que originam.
Entretanto, a avaliagdo microbiologica e parasitologica ainda ndo tem a devida importancia nos
protocolos de controle de qualidade desses alimentos, apesar de a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) determinar, na resolugdo N° 12/1978, a auséncia de sujidades, parasitos e larvas,
nestes alimentos. Portanto o presente trabalho buscou apresentar de forma preliminar os resultados da
pesquisa de identificacdo de ovos e cistos de parasitos em amostras de alface, das variedades lisa e

crespa cultivadas de forma convencional e hidrop6nica, comercializadas em supermercados da cidade
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de Betim, Minas Gerais (MG).MATERIAL E METODOS: Para a andlise da presenca de
enteroparasitas, amostras de alface das variedades lisa e crespa, cultivadas de forma convencional e
hidropénica foram adquiridas em 6 supermercados da cidade de Betim, MG, escolhidos aleatoriamente.
Em cada ponto de venda foi adquirida uma unidade amostral (pé) de alface de cultivo tradicional e
cultivo hidropdnico, lisa e crespa, totalizando quatro unidades amostrais por estabelecimento, quando
possivel. As amostras foram compradas 24 horas antes das anélises e encaminhadas ao laboratério de
Parasitologia da Pontifica Universidade Catolica de Minas Gerais, campus Betim (PUC Minas - Betim) e
mantidas sob refrigeracdo a 4°C. Para a compra dos exemplares foram levados sacos plasticos de
primeiro uso, ndo sendo utilizadas as embalagens ofertadas pelos estabelecimentos para evitar
possiveis variaveis. Ndo houve contato do comprador com as amostras, sendo estas manipuladas
exclusivamente pelos vendedores. Para o preparo das amostras foram utilizadas luvas de latex durante
todo o processo. As amostras foram retiradas cuidadosamente das embalagens e em seguida foram
removidas e descartadas as folhas manchadas ou deterioradas, bem como o talo, pelo contato direto
com o solo. Logo apds, as folhas foram acondicionadas em sacos plasticos de primeiro uso e entao
adicionados 300 ml de agua destilada. As amostras foram agitadas manualmente durante 3 minutos,
garantindo o contato da &gua com toda a superficie das folhas. Apds esse tempo, 0 saco plastico foi
cortado em uma de suas extremidades com uma tesoura, previamente higienizada com alcool 70%. O
liquido resultante desse processo foi filtrado em célice de sedimentagdo com auxilio de uma peneira
inox, coberta com gaze em 4 dobras, ambas previamente higienizadas. Apds identificagéo, as amostras
ficaram em repouso durante duas horas. O liquido sobrenadante contido no calice de sedimentacgéo foi
cuidadosamente desprezado com o auxilio de uma pipeta de vidro até restar um volume final de 15 ml.
Esse volume foi transferido para um tubo falcon e centrifugado a 1500g, durante 5 minutos. Apds a
centrifugagéo, o sobrenadante foi descartado e o sedimento homogeneizado. Desse sedimento foram
retirados 50ul, colocados em uma I&mina de vidro, acrescidos de uma gota de lugol 2% e cobertos com
laminula. Foi feita duplicata para cada uma das amostras. As laminas foram entdo analisadas em
microscopio optico utilizando-se nas objetivas de 10X e 40X. A identificag&o dos parasitos foi feita até o
nivel de género ou familia, sempre que possivel. RESULTADOS E DISCUSSAO: Trata-se de um
estudo transversal, qualitativo, aprovado pelo PROBIC e financiando pela FAPEMIG, que apresenta
resultados preliminares. Em todos os 6 estabelecimentos pesquisados até o momento foi encontrado
em pelo menos uma unidade amostral contaminada (Tabela 1). Os resultados assemelham-se aos

observados por Guimarées e colaboradores (2003) que, apds avaliagéo parasitolégica em amostras de
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alface comercializadas em Lavras - MG, também encontraram algum tipo de contaminagao. No mesmo
sentido, Quadros e colaboradores (2008) também avaliaram a contaminacdo em alfaces
comercializados em supermercados no municipio de Lages, Santa Catarina e o indice de parasitismo
encontrado foi de 77%. Norberge et al. (2008) avaliaram a prevaléncia da contaminagé&o por ovos,
larvas, cistos e oocistos de enteroparasitas em hortalicas consumidas cruas, comercializadas em
supermercados no municipio de Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. Em todas as amostras de
hortalicas analisadas no estudo foi encontrado pelo menos um tipo de contaminante demonstrando a

possibilidade de infecgdo humana a partir da ingestéo dessas hortalicas consumidas cruas.

Tradicional(n = 8) Hidropénica(n = 4)
Supermercado
Crespa (n = 6) Lisa (n=2) Crespa (n = 3) Lisa (n=1)

Estabelecimento 1 + NA + NA
Estabelecimento2 - + - NA
Estabelecimento3 + NA NA NA
Estabelecimento4 + + NA NA
Estabelecimento 5 + NA - -

Estabelecimento 6 + NA NA NA

Total por tipo amostral (n) 5/6 (83,3%) 2/2 (100%) 113 (33,3%) 0/1 (0%)

Legenda : presenga de estruturas parasitarias: + ; auséncia de estruturas parasitarias: - ; ndo avaliado: NA

Tabela 1: Resultados da contaminag&o por unidade amostral e total por tipo de alface, por estabelecimento

A Tabela 1 também apresenta a analise por variedade, sendo observado que as alfaces da
variedade crespa apresentaram o percentual de contaminagéo 83,3% (5/6) e 33,3% (1/3) no tipo de
cultivo tradicional e hidropbnica, respectivamente, e na variedade lisa, o percentual de contaminagéo
100% (2/2) e 0% (0/1) no tipo de cultivo tradicional e hidropbnica, respectivamente. J& quando
comparadas as formas de cultivo foi observado no cultivo tradicional 87,5% (7/8) das amostras
contaminadas em comparacdo a 25% (1/4) no cultivo hidropdnico. Santana e colaboradores (2006)
também encontraram resultado semelhante ao realizar avaliagdo parasitolégica de amostras de
alfaces, variedade crespa e lisa, provenientes dos sistemas de cultivo tradicional e hidropdnico,
comercializadas nos principais supermercados da cidade de Salvador (BA). As amostras de alfaces,
independente do sistema de cultivo, apresentaram baixos padrdes higiénicos, indicados pela presencga

de formas parasitolégicas de origem animal e/ou humana. Colocando em ordem decrescente, as
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formas parasitarias mais frequentes foram: larvas de Strongyloides stercoralis e de Ancylostoma sp;
ovos de Ancilostomideos — 33,3% (4/12); cistos de Entamoeba coli - 25% (3/12); cistos de Entamoeba
histolytica; ovos de Ascaris sp e ovos de Taenia sp.— 16,7% (2/12); ovos de Hymenolepis nana, de
Schistosoma mansoni e cistos de Giardia lamblia — 8,3% (1/12). A Tabela 2 apresenta as formas
parasitarias que foram encontradas em cada variedade (lisa e crespa) e forma de cultivo (convencional
e hidropdnica), bem como o percentual em relagéo ao total de cada tipo (crespa tradicional n = 6; lisa

tradicional n = 2; crespa hidropénica n = 3; lisa hidropdnica n = 1).

Tradicional Hidropdnica

Espécies parasitarias Crespa (n=6) Lisa (n=2) Crespa (n=3) Lisa(n=1)

N % N % N % N %

Larva Strongyloides stercoralis 3 50 1 50 -
Larva Ancilostomideo 3 50 1 50 -
Ovos de Ancilostomideos 3 50 1 50 -
Entamoeba coli 1 16,7 2 100 -
Entamoeba histolytica 1 16,7 1 50 -
Giardia lamblia 1 16,7 - - -
Hymenolepis nana 1 16,7 -
Ascaris sp. 1 16,7 - - 1 33,3
Taenia sp - - 1 50 1 33,3

Schistosoma mansoni - - 1 50 -

Tabela 2: Frequéncia de formas parasitarias em amostras de alface comercializadas em diferentes supermercados de
Betim, MG, no periodo de margo de 2018 a junho de 2018.

Quando se compara o resultado obtido neste trabalho com os de outros estudos realizados no
Brasil, observa-se uma grande variagao no tipo ou frequéncia de enteroparasitas, explicada, em parte,
pela localidade, tipos de hortalicas e metodologia utilizada no exame parasitologico. No entanto,
independentemente de sua frequéncia, parasitas intestinais presentes em hortaligas comercializadas
no municipio de Betim, até o momento, n&o diferiram substancialmente daqueles descritos em outros
estudos. Santana et al. (2006) ressaltam a importancia desta hortali¢ca na transmissao de enfermidades
intestinais, assim como a necessidade de medidas que propiciem uma melhoria na sua qualidade
higiénico-sanitaria. Norberg et al. (2008), considerando os resultados obtidos, também ressaltam a
importancia das hortaligas consumidas cruas na veiculacdo de patdégenos. Quadros et al (2008)

ressaltam os baixos padroes higiénicos e a necessidade de vigilancia sanitaria mais atuante na
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fiscalizagdo de todas as etapas do processo produtivo de hortaligas. Por fim, Barcelos et al (2017)
sugerem ser de extrema importancia a intervengéo, sobretudo no processo de cultivo e manipulagéo,
com relacdo a qualidade sanitaria desses alimentos. Os elevados indices de contaminagédo
provavelmente sdo devido a adubagdo com dejetos animais ou humanos ou ainda a irrigagédo com
aguas contaminadas com material fecal. CONCLUSAO: Fica claro que a alface é uma das hortalicas
que apresenta um alto indice de contaminagé@o parasitoldégica no Brasil. Com a constatagdo da
ocorréncia de enteroparasitas nessa hortali¢a o resultado deste estudo indica a necessidade de adogao
de medidas, por parte dos 6rgdos de vigilancia sanitéria da cidade de Betim - MG para melhoria da

qualidade higiénica dessa hortali¢a tdo consumida pela populagao.
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