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A esquistossomose € uma doenga parasitaria causada pelo Schistossoma mansoni
popularmente conhecida no Brasil como “xistose”, “barriga d’agua’ ou “doenca do caramujo’. E
endémica em varias regides do territorio nacional, sendo considerada ainda um grave problema de
saude publica no Brasil uma vez que acomete milhdes de pessoas, provocando um nimero expressivo
de formas graves e Obitos (BRASIL, 2014). Ela acontece em lugares onde ha pouco ou nenhum
saneamento basico, sendo transmitida por meio da penetragdo da larva de S. mansoni na pele e nas
mucosas apés contato com aguas de pouca correnteza (REY, 2009). Possui capacidade de
disseminag@o muito facil, bastando a auséncia de saneamento basico, a presenca do caramujo e uma
pessoa contaminada para que haja o estabelecimento da doenga em uma regiéo (NEVES, 2012; REY,
2009). A grande dificuldade para o diagndstico precoce da doenga se deve a sua evolugéo silenciosa
nos primeiros anos. A primeira manifestacdo clinica pode aparecer pouco tempo apds a contaminagéo
e € denominada dermatite cercariana ou coceira do nadador, que € uma reagéo a penetracao da larva,
podendo ser confundida como uma alergia (NEVES, 2012). Com a evolugéo cronica da doenca, pode
haver acometimento intestinal, esplénico e hepatico. O processo inflamatério nos vasos sanguineos
pode levar a um aumento de pressdo gerando uma hipertensao portal. Essa hipertenséo pode levar ao
acumulo de liquido na cavidade abdominal denominado ascite e é por esse motivo que em algumas
regibes a doenga € conhecida como “pbarriga d’agua” (NEVES, 2012; REY, 2009). Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) (2005), a esquistossomose € a doenga de maior prevaléncia
dentre aquelas veiculadas pela agua e em paises desenvolvidos & um dos principais riscos a saude
das populagdes rurais e das periferias das cidades. Em 2016 foram registrados 438 casos da doencga
em Minas Gerais, dos quais 105 ocorreram no municipio de Betim (DATASUS, 2018). Dada a
importancia do agravo e sua prevaléncia na cidade de Betim surgiu a necessidade de propor medidas

preventivas que possibilitem a populagdo o conhecimento necessario para profilaxia. Nesse sentido,
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Souza, Wegner e Gorini (2007) descrevem a educagcdo em salde como um processo de
ensino-aprendizagem no qual o educador tem o papel de auxiliar as descobertas e reflexdes dos
sujeitos sobre a realidade, levando-os @ mudanga de comportamentos, reduzindo dessa forma o
numero de casos das doengas. A elaboragao de materiais educativos faz parte desse processo e deve
proporcionar uma construgdo compartilhada de conhecimento, tornando a informagéo cientifica
acessivel a populagdo (BARBOSA et al., 2009). Esses materiais colaboram com a promogdo do
empoderamento individual e coletivo, assim como do desenvolvimento de uma responsabilidade social
e ecologica que levem a promogao de saude e prevencdo de doengas (BRASIL, 2014). Pensando
nisso, esse estudo foi desenvolvido como parte das atividades de pratica de extensdo da disciplina
Parasitologia Médica e Doengas Parasitarias, ministrada no quarto periodo do curso de graduagao em
Medicina da PUC Minas campus Betim. Segundo a Politica de Extenséo Universitaria da PUC Minas
(2006), a extens@o universitaria tem como objetivo ampliar 0 espago da sala de aula, democratizar o
conhecimento produzido e permitir a construgdo do saber em diversas esferas por meio da troca de
experiéncias entre a comunidade e a universidade. Essa constru¢do busca disponibilizar para a
sociedade o conhecimento produzido de modo a tornar a comunidade autdbnoma, evitando a
dependéncia ou assistencialismo. Assim, esse trabalho teve como objetivo proporcionar a educagao
em saude sobre a esquistossomose aos estudantes da PUC Minas campus Betim.

Trata-se de um estudo transversal realizado no dia 09 de maio de 2018 no Hall da PUC Minas
campus Betim. A execucdo do presente trabalho se deu em trés etapas: na primeira etapa o0s
participantes responderam um questionario, a segunda etapa consistiu em uma exposicdo das
caracteristicas principais da doenga como agente causador, forma de transmissdo, dados
epidemioldgicos do municipio de Betim e profilaxia. Na terceira etapa foi realizado um jogo, elaborado
pelos préprios alunos, relacionado a doenca. Antes de jogar, o participante pescava um numero
correspondente ao jogo que seria aplicado. O jogo numero 1 era o “jogo das profilaxias”, o nimero 2
‘jogo da memoria” € o nimero 3 era um jogo de “verdadeiro ou falso” sobre assuntos abordados na
etapa expositiva. Ao final de todas as etapas, os participantes responderam novamente ao questionario
de modo a avaliar se o conteudo foi fixado ou néo. Os critérios de incluséo do estudo foram estudantes
de medicina da PUC Minas. Os critérios de exclusdo foram estudantes de medicina que estavam
cursando o quarto periodo. Participaram da pesquisa todas as pessoas que tiveram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado.

A anélise das respostas dos questionarios foi dividida em 2 partes: uma pré-apresentagao e

uma pds-apresentacdo. Foram respondidos 20 questionérios ao todo, porém apenas 16 foram
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analisados e estudados, pois preencheram todos os pré-requisitos solicitados. Além disso, para
analisar as respostas dos participantes, foram examinadas cada letra e resposta marcada para
identificar quais foram os principais erros encontrados em cada questdo. No primeiro grafico, ha a
exposi¢do dos resultados gerais das questdes de mdltipla escolha pré-apresentacdo e no segundo,

pds-apresentacao (Grafico 1 e 2).

Grafico 1: Respostas marcadas nas questdes de multipla escolha pelos 16 participantes antes da apresentagao. As caixas
vermelhas indicam a resposta correta da questéo.

Grafico 1: Respostas marcadas no questionario pré apresentacio
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Ao fazer uma andlise detalhada dos graficos 1 e 2, percebe-se que as respostas ficaram muito

mais homogéneas apo6s a apresentacdo da doencga para os participantes. Isso ndo significa que a
resposta mais marcada foi a correta, mas que o entendimento dos participantes foi 0 mesmo, o que
pode ter significado uma falta de entendimento do que foi dito ou uma falha na comunicagéo do tema
especificado na questdo. Essa situacdo pode ser demonstrada pela questdo 5, cuja pergunta era
“Quais as partes do corpo que a esquistossomose atinge? ”, e que, apesar de ter apresentado uma
melhora significativa de respostas corretas, ainda sim as pessoas permaneceram cometendo 0 mesmo
erro sobre 0s 0Orgdos acometidos pela esquistossomose. No geral, percebe-se uma melhora
significativa no entendimento da doenga em questdo, principalmente dos temas das questdes 1, 7 e 8,
cujas perguntas eram respectivamente: “Qual a forma de contaminac¢do?”, “Apds o tratamento da
doenga, como proceder?” e “Como o governo pode ajudar no controle da esquistossomose”. As demais
perguntas do questionario (questdes 2 e 4) foram analisadas separadamente, pois envolvia mais
variaveis e um maior detalhamento das questdes. Os resultados dessas questdes serdo demonstrados

em uma situagdo comparativa entre os resultados pré e pés-apresentacao da doenca.
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Grafico 2: Respostas marcadas nas questfes de multipla escolha pelos 16 participantes apos a apresentagdo. As caixas
vermelhas indicam a resposta correta da questao.

Grafico 2: Respostas marcadas no questionario pos apresentagido
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Graéfico 3 e 4: Respostas marcadas pelos 16 participantes pré e pds apresentagéo das doengas. As caixas vermelhas
indicam as respostas corretas.
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Ao analisar a questdo 2 especificamente (Grafico 3 e 4), observa-se que as pessoas sabem
como se contaminar, mas nao sabem quais sao 0s locais mais propicios para que isso acontega, como
piscinas, rios, represas e praias quem eram os tdpicos das questdes. Assim, respostas foram bem
variaveis mesmo apos a exposi¢do, demonstrando que nao ficou claro quais s&o os critérios para uma
agua estar susceptivel a transmitir a doenga para o ser humano. Porém, ndo se pode desconsiderar
que existiu uma melhora no numero de respostas em todas as letras da questdo. Na questao de
numero 4, por sua vez, analisada pelos graficos 5 e 6, observa-se uma homogeneidade das respostas

tanto antes quanto depois da palestra. O tdpico “a” perguntava dos sintomas no inicio da doenca, o “b”
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sobre o tempo de aparecimento dos sintomas, 0 “c” sobre 0s principais sintomas e o “d” sobre a coceira

e a vermelhiddo tipica da doenca.

Graéficos 5 e 6: Respostas marcadas pelos 16 participantes pré e pés-apresentacdo das doengas. As caixas vermelhas
indicam as respostas corretas.
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Apbs a realizagdo desse projeto, observa-se a importancia de palestras educativas sobre
doengas com altas prevaléncias, principalmente porque alguns detalhes importantes podem nao estar
consolidados na mente da populagdo contribuindo para a permanéncia do agravo na sociedade. E
muito importante que a populagdo esteja sempre atenta as informagbes para que elas possam ser

propagadas.
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