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Introdugao: A adolescéncia consiste na fase de transi¢do entre a fase da infancia e a fase adulta, na
qual ocorrem as maiores mudangas hormonais, fisicas e intelectuais, sendo visivel a descoberta da
sexualidade, intimidade e individualidade perante a sociedade em questdo. Essa situagdo, muitas
vezes, acarreta algum tipo de constrangimento, preconceito e bullying, que ainda é recorrente nas
escolas e em toda a sociedade. Apesar de a sexualidade ser definida como um conjunto de fendmenos
que permeia todos os aspectos de nossa existéncia, ela é vista inicialmente como um fendmeno
bioldgico. Porém, sabe-se que é também social e psicoldgico e sé pode ser compreendido quando
situado no ambito e nas regras da cultura em que se vive (TAQUETTE, 2008). As relagbes
interpessoais e o convivio em sociedade estdo intimamente interligados aos quesitos da sexualidade, a
partir do momento em que a sociedade acolhe o individuo e faz com que 0 mesmo se sinta parte
integrante do grupo, envolvendo emogdes, percepcdes sobre si mesmo e sobre 0 mundo. No entanto, é
importante alertar sobre a precocidade da atividade sexual que tende a ser irresponsavel e sem as
devidas informagdes e cuidados, na qual expde os adolescentes aos riscos da gravidez e das doengas
sexualmente transmissiveis. Para isso, verifica-se que a maioria dos adolescentes procura e recebe
conhecimentos sobre contracepgao, sendo a pilula e o preservativo os mais conhecidos e utilizados.
No entanto, apesar de a internet ser uma fonte de pesquisa e obtencao de informagdes cada vez mais
recorrente no cotidiano, muitas vezes elas se apresentam de forma errénea. Soares, 2004, citado por
Moretti, Oliveira e Silva, 2012, afirma que ha poucas pesquisas sobre a realidade brasileira do uso da
internet para saude. Dessa forma, é necessario a criagdo de novos estudos e pesquisas para uma
melhor compreens@o sobre 0 uso da internet para saude, quais suas vantagens e riscos. Assim,

registra-se elevada inadequagao na utilizagédo dos métodos contraceptivos, além da falta de servigos

http://periodicos.pucminas.br/index.php/sinapsemultipla Sinapse Multipla, 7(2), dez., 114-116, 2018


mailto:Elisa@facile.com.br
mailto:Luu.helenaa@gmail.com
mailto:Dantaswp@gmail.com

115
Figueiredo et al

assisténcias, onde possam buscar orientagdes e atendimento. A percepcdo dessa realidade alerta para
a necessidade de maior envolvimento de profissionais da saude, e da educacéo (VIEIRA, et. al. 2006).
Material e Métodos: A atividade foi realizada na Escola Estadual Sarah Kubitschek na cidade de
Betim/MG, para discentes do 2° ano do Ensino Médio. Foram abordadas duas turmas, com a
participagéo de 58 alunos como beneficiarios diretos. As visitas aconteceram em um intervalo de 15 em
15 dias durante dois meses nas aulas de Biologia cedidas para a realizagéo do projeto. Inicialmente,
teve-se uma conversa em forma de roda, para a realizagao de um delineamento do conhecimento que
os alunos obtinham sobre a sexualidade e métodos contraceptivos para entdo ter uma conversa com a
professora possibilitando a percepg@o da mesma em relagéo a temas relevantes para tratar em sala de
aula. Foi também realizada uma pesquisa epidemioldgica, por meio de um questionamento criado pelo
grupo, na qual foram obtidos resultados para uma intervengdo mais direcionada e uma avaliagéo
quantitativa sobre o0 conhecimento das turmas. De acordo com o delineamento inicial, foram abordados
os temas machismo e feminismo, sexualidade e métodos contraceptivos, por meio de dindmicas
interativas e reflexivas, a fim de ter maior sucesso na interagdo com os alunos. Resultados e
Discussao: Apos as apresentacdes, dindmicas e trocas de informagdes e experiéncias, foi percebido
que 100% dos alunos compreenderam e interagiram, demonstrando grande interesse pela iniciativa
realizada. A expectativa do grupo foi alcangada uma vez que o publico alvo mostrou curiosidade e
alegria em participar das atividades propostas, tendo em vista que se tratava de uma demanda
pessoal, tornando a intervengao mais enriquecedora. Além disso, a partir da avaliagdo do questionario
aplicado para os alunos, pode-se perceber que dentre os 58 alunos participantes, 37 desconheciam
pelo menos 1 método contraceptivo, sendo o coito interrompido e o espermicida os mais citados. Ainda,
apesar de 52 alunos considerarem a sexualidade um tema muito importante na sociedade, 21 dizem
ser um assunto que os tornam constrangidos. A utilizagdo de métodos contraceptivos, na adolescéncia,
pelos alunos, foi prejudicada por causa da desinformagéo, de valores religiosos ou até mesmo de
planos futuros para ter filhos (DIAS, et al. 1999). Por fim, foi constatado também quais os principais
meios de busca de informagao sendo a internet o principal, com 35 votos de alunos e a escola um meio
de informagéo de apenas 7 alunos. Portanto, € notorio que 0os mesmos ainda possuem uma resisténcia
em ter conversas tanto em casa como nas escolas e, dessa forma, para adquirir mais conhecimentos e
sanar possiveis davidas, os entrevistados buscam informagdes na internet, que € ao mesmo tempo
vantajosa, uma vez que oferece melhorias na qualidade de vida dos usuarios, ao promover maior
autonomia, pro-atividade e autoconfianga (MORETTI; OLIVEIRA; SILVA, 2012) também pode ser
prejudicial, ja que sdo encontradas muitas informagdes distorcidas ou errdneas, que podem de certa

forma induzir ou contribuir para o conhecimento dos jovens de forma incorreta. Além disso, existem
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fontes mais confiaveis para a busca de informagdes, como livros ou artigos cientificos, principalmente
sobre contracep¢do, um assunto tdo importante e recorrente. Dada a importancia da abordagem da
sexualidade na populagao, principalmente em adolescentes, é possivel perceber a urgéncia de auxilia-
los na elaboragdo de conceitos e condutas que objetivam a prevengéo, promogao e conservagao da
saude integra do individuo, de forma a evitar DST’s (Doengas Sexualmente Transmissiveis), elaborar
um planejamento familiar e melhorar sua qualidade de vida. Conclusdes: A partir da atividade
realizada, é possivel perceber como mesmo com as diversas formas de disseminagéo de informagao e
a atuacdo escolar na vida dos adolescentes, ainda existe uma caréncia de informacao e inseguranga
nesta faixa etaria, que reforca ainda mais a necessidade de intervengdes equivalentes a realizada. A
realizacdo desse tipo de atividade favorece a troca de experiéncias e informagdes garantindo a
formacéo integral de futuros profissionais mais humanizados e socialmente conscientes além de
demonstrar a importancia da atuacdo da area da saude em diversos ambitos sociais, de maneira a
transformar a sociedade. A riqueza da experiéncia esta na troca de conhecimentos, na elaboragédo de

novos conceitos e na transformacao individual e social.
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