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Introdugao: Construindo histérias € um projeto de extensdo da PUC Minas — campus Betim que
acontece desde marco de 2017. A idealizacdo do projeto aconteceu a partir da campanha da
Sociedade Brasileira de Pediatria intitulada “Receite um Livro” langcada em 2015, em parceria
com a Fundacgéo Itau Social, a Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal e do Projeto “Tenda da
Leitura” (2016), uma iniciativa da PUC Minas. Segundo os autores da Campanha “Receite um
Livro” os beneficios da leitura na primeira infancia sao: a) Fortalece o vinculo com quem I€ para
ela, os pais e outros familiares; b) Desenvolve a atencdo, a concentragdo, o vocabulario, a
memoéria e o raciocinio; ¢) Estimula a curiosidade, a imaginagédo e a criatividade. d) Ajuda a
crianga a perceber € a lidar com os sentimentos e as emogdes; e) Possibilita & crianga conhecer
mais sobre 0 mundo e as pessoas; f) Favorece a aquisicdo do habito de ouvir e ler historias; g)
Auxilia no desenvolvimento da empatia (a capacidade de colocar-se no lugar do outro); h)
Desenvolve a extroversdo, a amabilidade e a consciéncia (autoeficacia); i) Ajuda a minimizar
problemas comportamentais, como agressividade, hiperatividade e comportamento arredio; j)
Auxilia na boa qualidade do sono. k)desenvolve a linguagem oral. A estratégia empregada
nesse projeto é a leitura de livros para criangas de trés Escolas Municipais de Ensino Infantil
(EMEIS) do municipio de Igarapé, localizadas em &reas de vulnerabilidade social, com o total de
400 criangas de trés a cinco anos. A atividade é planejada por alunos da equipe do projeto, pela
equipe da escola e pelos familiares. O projeto tem como objetivos: a) promover o
desenvolvimento da linguagem e o desenvolvimento cognitivo de criangas; b) fortalecer os
vinculos entre pais e filhos, a partir da leitura de livros e brincadeiras infantis; c) introduzir a
cultura da leitura desde a primeira infancia;d) incluir os pais no contexto da educag&o infantil por
meio de atividades do projeto ; e) identificar junto @ EMEI as criangas com atrasos e desvios de
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linguagem e dificuldades de aprendizagem e vulnerabilidades sociais, muitas vezes provocados
pela negligéncia dos responsaveis. Durante a infancia, muitas criangas acabam sendo
negligenciadas, ou seja, sofrem um tipo de violéncia em que o seu responsavel se mostra
incapaz ou omisso em oferecer os cuidados e a protegdo necessarios ao seu desenvolvimento.
Restrices a alimentacdo, a higiene, ao vestuario, aos cuidados médicos, ao afeto, a educagéo
s&o exemplos de negligéncia. E importante salientar que durante os primeiros anos de vida, o
desenvolvimento integral e saudavel contribui positivamente para adaptagdo da crianga a
diferentes ambientes e a aquisicdo de novos conhecimentos. Isso contribui, posteriormente, no
desempenho escolar adequado, realizagdo pessoal, vocacional e econémico e cidadania
responsavel. Estresse excessivo, muitas vezes causado por estimulos negativos como a
negligéncia, podem comprometer o desenvolvimento neuropsicomotor normal da crianca.
Quando prolongado, ininterrupto ou repetitivo pode ser chamado de estresse ‘toxico” (
AZEVEDO, 1989, p.01-11). Estimulos positivos podem estimular afetividade, gerando vinculos
consistentes, 0s quais encorajam a autonomia e Sd0 essenciais para que a crianga gradualmente
entenda a si propria, sua importdncia na vida dos outros e, futuramente, na sociedade.
Entretanto, relagdes sociais com escassez afetiva e negligéncia funcionam como fatores de risco
para disturbios psicossociais iminentes. Se hé indicios fortes que uma crianga é vitima de
negligéncia, é dever dos cidaddos, segundo a Constituicdo Federal, criar condi¢des para que
essa crianga receba protecdo. Assim, o projeto Construindo Historias surge como um fator
protetor para criangas negligenciadas, através do desenvolvimento cognitivo e fortalecimento de
vinculos entre pais e filhos, a partir da leitura de livros e brincadeiras infantis. Material e
Métodos: Adotamos a metodologia participativa, orientada pelo método pesquisa-a¢do segundo
Thiollent e Silva (2007,v1), com carater situacional, colaborativo e participativo, que permite aos
extensionistas (alunos dos cursos de medicina, enfermagem, farmacia, fisioterapia, psicologia e
biomedicina) levar os conhecimentos adquiridos no curso em formagao. As atividades nas EMEls
sao elaboradas pelos extensionistas semanalmente. Elas s&o constituidas de leituras dialogadas
de livros, teatros, brincadeiras ludicas e interativas, utilizando fantasias, materiais
confeccionados pelos extensionistas e musicas. As atividades sdo aplicadas pelos 30
extensionistas, subdivididos em 6 grupos, abrangendo os dois turnos das trés EMEIS
participantes, visando abranger todas as criangas em questéo, cerca de 400. A leitura ocorre
nas salas ou no patio escolar, de acordo com o planejamento diario dos académicos. Os livros
sao selecionados para a leitura de acordo com a idade e previamente lidos pelos extensionistas.

Ha mais de um contador de histérias, de modo que enquanto um faz a leitura, os outros ajudam
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na mimica das histdrias. Quando o extensionista leitor termina a leitura, todas as criancas tem o
contato fisico com o livro e, também, as criangas sdo estimuladas a recontar a histéria lida, com
palavras, nesse momento 0s extensionistas embasados no conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil , identifica através da observacao, as criangas com atrasos e desvios
de linguagem que sdo encaminhadas para uma anélise mais detalhada aos profissionais da rede
municipal, sendo psicélogos, assistentes sociais, pedagogos e médicos. Os livros séo
adquiridos nas bibliotecas das EMEIs, por meio de doagdes e por empréstimo de outras
bibliotecas publicas ou privadas. Resultados e Discussao: O projeto de extensdo “Construindo
Histérias” atua em trés escolas municipais de ensino do municipio de Igarapé-MG ha
aproximadamente 18 meses. No primeiro momento os extensionistas introduziram a importancia
da leitura infantil e desenvolvimento do interesse pela leitura dos pais e professores por meio da
apresentacdo do projeto . Isso aconteceu em cinco reunides nas EMElIs participantes, em todos
os turnos ocupados pelas equipes, nas quais discutiu-se a importancia da leitura e da sua
introdugao ainda na primeira infancia, além do grande efeito que um livro pode ter na linguagem
das criangas. Quanto ao diagndstico e acompanhamento das criangas com atraso do
desenvolvimento cognitivo, esta sendo realizado um acompanhamento observacional clinico dos
extensionistas, embasado no conhecimento sobre desenvolvimento neuropsicomotor; sete do
total de 45 criangas participantes (15,5%) na EMEI “A” 11 do total de 165 criangas participantes
(9,16%) na EMEI “B” 4 do total de 125 criangas participantes (3,2%) na EMEI “C”. Em estudo,
utilizando o Denver I, realizado em 37 Centros Municipais de Educacéo Infantil (CMEI) de
Vitéria, Espirito Santo, com populagdo de 101 criangas com idades entre 0 e 24 meses, a
prevaléncia de suspeita de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor foi de 14,8% (AGUIAR,
etal,p.1588-1592).Estudo conduzido na Regido Sul do Brasil evidenciou prevaléncia de suspeita
de atraso do desenvolvimento neuropsicomotor em 20,5% das criangas na faixa etaria de 6 a 12
meses , propor¢do bem inferior a verificada em outro estudo realizado em cidade do Nordeste
(45,73%) com criangas entre 6 dias e 12 meses . Uma das possiveis causas para a suspeita de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor é a negligéncia. A escola, a sociedade e os pais
devem tomar conhecimento de como proteger essas criangas. A importancia de considerarmos a
promoc¢do da saude e do bem-estar das criangas como uma responsabilidade das instituicbes
educativas em parceria com familiares e servigos de salde, comega pela aceitagdo do fato de
que € impossivel cuidar e educar criangas sem influencia das praticas sociais relativas a
manutencdo e recuperacdo da saude e do bem-estar dos envolvidos no processo, ou sem

sermos influenciados por elas (FALK, 2004). Assim é fundamental conscientizar os pais através
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da educagdo em saude, de que primeira infancia (fase dos 0 aos 6 anos) um periodo crucial para
0 desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais (CUNHA, , v.20,p.42-6, 2005).Estimulos
negativos sdo tipicamente estudados como causadores de estresse excessivo. Pode-se definir

estresse como um “estado de prontidao” fundamentado em reagdes fisiolégicas que deixam o
organismo alerta e preparado para se adaptar e enfrentar situagdes ameagadoras ao seu
equilibrio, com elevagdo da frequéncia cardiaca, da pressao arterial e liberagdo de certos
horménios na corrente sanguinea. O sistema de resposta ao estresse compreende os sistemas
nervoso, hormonal e imunoldgico, e o chamado eixo hipotalamo-hipofisario-adrenal é o principal
responsavel pela regulacdo da resposta ao estresse. (AZEVEDO, 1989,p.01-11). Até certo grau,
0 estresse é necessario para o desenvolvimento saudavel, podendo ser considerado “benigno”.
Ja o estresse prolongado, ininterrupto ou repetitivo, entretanto, leva a desregulacdo no sistema
neuroendocrino, causando danos ao organismo, podendo ser chamado de estresse “toxico”.
Criangas que crescem em ambientes desfavoraveis, expostas a negligéncia, abuso ou maus-
tratos, por exemplo, possuem quantidades mais elevadas de cortisol. Estudos demonstram o
efeito do estresse nocivo ao cérebro em desenvolvimento, podendo alterar a formagdo de
circuitos neuronais, comprometer o desenvolvimento de estruturas como o hipocampo (regido
cerebral essencial para a aprendizagem e memoéria) e retardar o desenvolvimento
neuropsicomotor (BRETAS et al, 1994,v.7,p.03-10;CAMINHA, 1999. DESLANDES,1994.). O
estresse toxico afeta também outros dérgdos e sistemas, como o coragdo e o sistema
imunoldgico, podendo aumentar o risco de doengas agudas como infecgdes e problemas de
saude na vida adulta - incluindo doencgas cardiovasculares, diabetes, sindrome metabolica,
transtorno de ansiedade e depressao, entre outras afecgdes. Conclusao: O projeto de extensao
“Construindo Historias”, por meio da educagdo em saude de pais e professores e da leitura para
criangas na primeira infancia, promove o estimulo ao desenvolvimento infantil e a prevencéo da
negligéncia em fase tdo delicada da vida. E, aos extensionistas, possibilita a aplicacdo pratica

dos conhecimentos adquiridos na faculdade, numa vivéncia impar no contato com as criangas.
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