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INTRODUCAQ: Os piolhos de humanos, do género Pediculus, conhecidos no Brasil como
muquirana, mucana, piolho da cabega e do corpo, e do género Phthirus, chato ou piolho
caranguejo, sao da subordem Anoplura. Sao cosmopolitas, ou seja, estdo presentes em todos os
continentes, e sdo importantes vetores de doengas como o tifo, febre recorrente febre da
trincheira. (FURUSAWA, 2017). De acordo com Kokturk (2003), as autoridades escolares nao
tém normas especificas a serem adotadas para situacdes de ocorréncia de parasitose. E neste
cenario que os profissionais da satde estdo inseridos, com o intuito de promover a satde das
criangas e fazer com que seu desenvolvimento seja sauddvel e ativo, como preconizado nas
politicas publicas de saide. (MALLMANN et al, 2015). A enfermagem deve ser portadora de
tal conhecimento uma vez que ¢ sua fun¢do incentivar acdes promotoras de satide, quando estas
ainda ndo se fazem, interligadas a outros setores da sociedade, quanto dentro de seu local de
atuagdo. (PIOVESAN et al, 2014). Logo se evidencia a importancia das agdes de educagdo em
satide uma vez que estas desencadeiam estratégias integradoras um saber coletivo que, a partir
do conhecimento absorvido, traduza no individuo sua autonomia e independéncia para cuida-
lo de si, da familia e do seu entorno. (MACHADO, 2006). A atividade executada foi um pré-
requisito para obtencao de nota parcial da disciplina de Praticas de Educagdo em Saude a qual

compete uma agdo extensionista, que se desenvolveu na Escola Municipal Josefina Macedo
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Gontijo, com o objetivo de sensibilizar os alunos da escola e seus pais sobre o combate e
controle do parasita pediculus capitis. REFERENCIAL TEORICO: Os humanos sio os
hospedeiros do pediculus humanus capitis, conhecido popularmente como o piolho da cabega.
Esse parasita tem seu ciclo (ovo, Iéndea e forma adulta) evoluindo no corpo de seu hospedeiro
e tem como fonte de alimento o sangue. (COSTA et al, 2017). Os piolhos passam por trés
estagios de desenvolvimento primeiro a fémea coloca seus ovos que sdo conhecidos como
1éndeas, de sete a dez dias depois eles se transformam em ninfas, seu segundo estagio, apos
isso, em torno de nove a doze dias essas ninfas chegam a fase adulta. Em fase adulta elas vivem
em média 30 dias e sdo capazes de produzir at¢ 300 ovos ao longo de sua vida. (ROCHA,
2014). O piolho em si ndo propaga doencgas, porém a coceira causada devido as enzimas de sua
saliva pode causar escoriagdes e assim levar a aparicdo de infecgdes secundarias, como o
impetigo e o pioderma. (RIGOLON e KIRZNER, 2017?). A pediculose ¢ cercada por diversos
mitos que devem ser quebrados, pois muitos deles levantam um preconceito e estigma social
inexistente. Essa doenca ¢ tratada de forma equivocada pela sociedade, que a associa com a
baixa renda, falta de higiene e ao tipo de cabelo das pessoas (FERNANDES, 2011).
METODOLOGIA: A metodologia ¢ baseada nos estudos de Marques (2012) que relata sobre
o uso de metodologias ludicas para melhoria da aprendizagem na educagdo. As atividades
educativas foram realizadas na Escola Municipal Josefina Macedo Gontijo, com criancas do
ensino fundamental. O planejamento do tema se deu através do diagnostico realizado no més
de margo de 2019 com as Diretoras da escola, sendo definida a realizagdo de uma pratica
extensionista sobre o tema pediculose com os alunos ¢ a comunidade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foi agendado o dia 27 de maio de 2019 para a realizagio da Préatica Educativa,
que teve uma duracdo de aproximadamente 5 horas, sendo realizada com seis turmas,
totalizando aproximadamente 170 criangas, de faixa etaria de 6 a 8 anos. Como o publico-alvo
era composto por criangas, o grupo de académicos elaborou um cendrio para decorar o ambiente
e confeccionou uma boneca de papeldo, a finalidade dessa boneca era simular uma crianga com
infestacao de piolho. No primeiro momento da atividade os alunos participaram de uma oficina
onde a boneca “fazia” alguns questionamentos para a turma, como por exemplo: “Eu tenho que
ter vergonha de ter piolho?”; “S6 quem tem cabelo sujo que pode ter piolho?” entre outras.
Apoés essa conversa os académicos esclareceram as duvidas, orientaram sobre tratamentos
alternativos no combate ao pediculus capitis e, como receita, utilizamos agua com vinagre e
agua com sal. Apo6s esse momento foi realizada uma gincana com perguntas e respostas sobre

o tema, foi entregue ao final um folheto para entregar aos pais que orientava sobre a utilizagao
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de tratamentos alternativos, modo de preparacao, tempo de uso e precaugdes. Podemos observar
que a pediculose ainda ¢ um problema para a Satde Publica, essa infestagao ainda existe e ha
uma procura constante dos usuarios nos postos de saude para reclamar do parasita. Portanto,
discorrer sobre a pediculose com as criangas ¢ de grande importancia, uma vez que elas sdo os
principais alvos do parasita, pois seu contato com ele ¢ facilitado pelo convivio na escola com
outras criangas infestadas. (QUEIROZ; MORALIS; VIEIRA, 2018; AMAZONAS et al, 2015).
CONCLUSOES: O profissional de enfermagem ¢ responsavel pela educagio em saude da
comunidade em que estd inserido. Por esse motivo tal pratica educativa ¢ extremamente
importante para a formacao do nosso perfil e identidade profissional, resultando na obtengado de
experiéncia e vivéncia na educacido em saude frente a comunidade. O trabalho em equipe € um
desafio para a formagdo dos profissionais de satide que atrelado a dimensdo intersetorial do

cuidado em saude se torna ainda mais desafiante.

REFERENCIAS

AMAZONAS et al. Pediculose em criancas e jovens atendidos em orfanatos e ambulatério

publico de Manaus, AM, Brasil, 2015. Disponivel em: <http://bases.bireme.br/cgi-

bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nex
tAction=Ink&exprSearch=776171&indexSearch=ID.> Acesso em: 20 ago. 2019.

COSTA et al. Prevaléncia de pediculose da cabec¢a em criangas inseridas em centros municipais
de educacao infantil, 2017. Disponivel em:

<http://seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/1558/1723>. Acesso em: 20 ago. 2019.

FERNANDES, Tadeu Fernando. Pediculose: nova abordagem para uma antiga doenga.
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo. Sao Paulo, 2011. Disponivel em:

<http://www.spsp.org.br/2011/09/29/pediculose_novas_abordagens para uma_antiga doenc

a/>. Acesso em: 27 mar. 2019.

FURUSAWA. Quando os Piolhos Contam a Sua Versao da Histéria. Biologia para biol6go.

2017. Disponivel  em:http://biologiaparabiologos.com.br/quando-os-piolhos-contam-sua-

versao-da-historia/>. Acesso em: 20 mai. 2019

http://periodicos.pucminas.br/index.php/sinapsemultipla Sinapse Multipla, 8(2), dez.,148-152, 2019.



Martins et al. 151

Kokturk A, Baz K, Bugdayci R, Sasmaz T, Tursen U, Kaya TI, Ikizoglu G. The prevalence of
pediculosis capitis in schoolchildren in Mersin, Turkey. International Journal of Dermatology

42:694-698, 2003.

MACHADO et al. Integralidade, formacao de satide, educacio em satide e as propostas
do sus - uma revisdo conceitual. Universidade de Fortaleza, 2006. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/article/csc/2007.v12n2/335-342/#ModalArticles> Acesso em 17 de
maio.2019.

MALLMANN, Danielli Gavido et al. Educacio em satide como principal alternativa para
promover a saude do idoso. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2015, v. 20, n. 6, pp. 1763-
1772. Disponivel em: < https://www.scielosp.org/scielo.php?pid=S1413-
81232015000601763 &script=sci_arttext&tlng=pt#> Acesso em 20 de ago. 2019.

MARQUES, Clatdia Luiza. METODOLOGIA DO LUDICO NA PRATICA DOCENTE
PARA MELHORIA DA APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INCLUSIVA, 2012.
Disponivel em: <http://revistaeixo.ifb.edu.br/index.php/RevistaEixo/article/view/56/42>.

Acesso em 10 abr. 2019.

PIOVESAN et al. Promoc¢ao da satide na perspectiva de enfermeiros de atencio basica.
Rev. Enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 2016; 24(3). P6. Disponivel em:<
http://www.facenf.uerj.br/v24n3/v24n3a09.pdf> Acesso em 20 ago. 2019

QUEIROZ, Anthony Henderson Santos de; MORALIS, Fernanda Alvez de; VIEIRA, Mariza
Cit. A importancia da informagdo quanto aos Ectoparasitas no cenario brasileiro, 2018.

Disponivel em:  <https://www.uniandrade.br/wp-content/uploads/2019/07/Anais_2018-

compactado-1.pdf#page=21>. Acesso em: 20 ago. 2019.

RIGOLON, Janete Raad; KIRZNER, Suely. Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de
Janeiro. Pediculose, 2017?. Disponivel em

http://www.soperj.org.br/novo/secao_detalhes.asp?s=61&id=1338.> Acesso em: 20 ago. 2019.

ROCHA, L. Piolho: pesquisador esclarece o que é a pediculose, doenca provocada pelo

inseto. Instituto FioCruz, 2014. Disponivel em: <https://portal.fiocruz.br/noticia/piolho-
http://periodicos.pucminas.br/index.php/sinapsemultipla Sinapse Multipla, 8(2), dez.,148-152, 2019.



Martins et al. 152

pesquisador-esclarece-o-que-e-pediculose-doenca-provocada-pelo-inseto>. Acesso em: 20

ago.2019.

http://periodicos.pucminas.br/index.php/sinapsemultipla Sinapse Multipla, 8(2), dez.,148-152, 2019.



