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INTRODUCAO: a evolucio do homem vem se mostrando continua desde o advento da era
tecnologica, produzindo-se cada vez mais meios e técnicas com o intuito de facilitar a vida em
sociedade. Isso ocorre de modo mais intenso e rapido apds o surgimento da Revolucao
Industrial, que aconteceu rapidamente, portanto, sem o planejamento adequado e causou uma
série de problemas socioecondmicos e ambientais com consequéncias para o ecossistema
natural e para os proprios seres humanos. Isso levou a redugdo da qualidade de vida da
populacdo que passou a habitar em locais que ameagavam seu bem-estar fisico, moral e social.
Novos modelos de vida foram criados, novas tecnologias foram trazidas para a realidade da
sociedade e novas formas de se relacionar com o mundo sdo vivenciadas pelos seres humanos.
Entretanto, vive-se atualmente em um cenario de mudancas globais cada vez mais frequentes,
advindas principalmente do desenvolvimento tecnoldgico que usa recursos naturais de forma
desenfreada para atingir seus objetivos. Dentre os mais relevantes impactos consequentes
dessas mudancas globais, destaca-se a emergéncia de problemas ambientais e mudangas
climaticas, causados por agdes principalmente antropicas, como o desmatamento, a crise hidrica
e o aquecimento global (COELHO, 2014; MARQUES et al, 2013). De acordo com Confalonieri
e Marinho (2007, p.3) existem trés meios pelos quais as oscilagdes climaticas podem interferir
na saude dos individuos, sendo eles: os efeitos diretos dos eventos climaticos externos;
Impactos que afetam o meio ambiente, modificando as condi¢des de satide humana no local;

Efeitos dos eventos climaticos sobre os processos sociais, determinando rupturas
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socioecondmicas, culturais e demograficas importantes. OBJETIVO: Identificar a percepc¢ao
de profissionais enfermeiros sobre os principais problemas de saude e a influéncia das
mudangas climaticas, bem como as assimetrias socioespaciais, na qualidade de vida das
populacdes de dois bairros socioeconomicamente distintos da cidade de Betim, em Minas
Gerais. METODO: trata-se de um relato de experiéncia que consistiu em uma entrevista com
duas enfermeiras, de dois servigos publicos de saude localizados em bairros com caracteristicas
socioecondmicas distintas. A escolha do profissional enfermeiro € justificada pela caracteristica
da profissdo de estar presente integralmente em todas as fases da vida, em todos os seus
processos € em todos os servigos de saude envolvidos no desenvolvimento do individuo. A
entrevista se deu através de um roteiro semiestruturado. Os dados obtidos foram tratados através
da andlise de discurso. RESULTADOS: Primeiramente a entrevista foi aplicada a uma
enfermeira da Unidade de Atendimento Imediato, UAI Sete de Setembro, no centro da cidade.
Essa profissional relatou que os principais problemas de satde apresentados pela populagdo sao
as doengas respiratorias e cardioldgicas, mas também sdo atendidos pacientes vitimas de
violéncia. Afirmou, ainda, que em épocas especificas do ano, principalmente entre os meses de
abril e junho, os problemas respiratorios sdo mais frequentes, atingindo principalmente as
criangas. Segundo a enfermeira, os fatores determinantes para a ocorréncia desses problemas
de saude sdo, principalmente, problemas sociais (para as violéncias) e problemas de saneamento
basico (para os demais problemas de satide). Quando questionada sobre as mudangas climaticas
e seus impactos na saude humana, mencionou a polui¢do e o desmatamento como importantes
fatores para as mudangas climaticas. Em um segundo momento, a entrevista foi feita com uma
enfermeira da Unidade Bésica de Saude - UBS - do Bairro Angola, que em sua fala relatou que
as doencas cronicas e as respiratorias sdo as doengas prevalentes na unidade. O fator apontado
pela profissional, como o principal determinante para a ocorréncia desses problemas, esta
relacionado com o autocuidado do paciente, os héabitos de vida de forma geral, como a
alimentacdo, o exercicio fisico, a utiliza¢do correta de medicamentos. A profissional considera
as mudangas climaticas como contribuinte para o aumento na incidéncia e prevaléncia de certas
doengas como a asma e alergias que, segundo ela, sdo muito recorrentes na primavera. Ela
atribui os surtos de outras doengas como a dengue, as alteracdes nos ciclos de chuva e estiagem,
bem como a poluicdo e desmatamento. As criangas e idosos foram identificados pela
profissional como grupos mais vulneraveis. Durante a entrevista a profissional evidenciou que
a UBS Angola ¢ unidade de referéncia de outros bairros, como o bairro Serra Negra, uma regiao

rural, com uma estrutura social e econdmica distintas do bairro Angola. As pessoas que residem
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nesse bairro apresentam diferentes problemas de saude, que segundo a enfermeira, podem ser
atribuidos pela escassez de dgua (que pode ser atribuida, ndo somente, mas principalmente ao
aquecimento global), levando a falta de higiene pessoal, hidratagdo oral insuficiente e outros
problemas de saude relacionados questdo hidrica. A falta de saneamento basico também ¢ um
grande determinante, resultando em problemas sérios como a diarreia em resposta as doengas
infecciosas e parasitarias. Segundo a profissional, os individuos de classe média que residem
no bairro Angola dificilmente demandam assisténcia na unidade bdésica, por possuirem
convénio médico, e suas demandas no servigo publico sdo quase que totalmente restritas as
campanhas de vacinagdo, uma vez que muitas vacinas sio oferecidas exclusivamente pela rede
SUS. DISCUSSAO: As mudangas climaticas juntamente com as condigdes socioecondmicas
insuficientes e as ocupagdes populacionais em locais improprios para a habitagdo humana, bem
como a falta de infraestrutura adequada para uma boa qualidade de vida tém uma parcela
significativa no processo de adoecimento da populagdo. Fatores como esses corroboram para
uma desestabilizacdo da satde, expondo essas comunidades a perigos ambientais e ao risco de
contamina¢do com doencas virais, bacterianas e parasitarias e também dificultam (mas nao
inviabilizam) o acesso aos servicos de satide, na aquisi¢do de medicagdes e/ou a manutengao
de tratamentos e a devida recuperacdo do estado de saude. No entanto, a saude humana nao
depende somente da presenca ou auséncia de doengas, mas também do bem-estar com o meio
ambiente (AQUINO, SANTOS, CENCI, 2019). E fato que as desigualdades socioecondmicas,
mudangcas climaticas e assimetrias socioespaciais interferem diretamente na satide humana, no
entanto com efeitos mais severos nas populacdes mais vulnerdveis, em detrimento das
comunidades socioeconomicamente mais estaveis, criando um ambiente de disparidade e
desigualdades sociais. Haja vista os agravos das mudangas climaticas na saude, o Ministério do
Meio Ambiente langou o Plano Nacional de Adaptacdo a Mudanga do Clima, PNA, em 2016,
e uma das ferramentas do plano ¢ a identificacdo da situacdo climatica atual e projecdes de
clima, o exame das vulnerabilidades e os impactos relacionados ao fenomeno (BRASIL, 2016).
CONCLUSAO: Os processos industriais acelerados, a extragdo desmedida de recursos naturais
ndo renovaveis, bem como a poluicdo e desmatamento sem freios ou medidas mitigatorias dos
efeitos degradantes, sdo atividades de cunho antropico genitoras de consequéncias graves,
muitas vezes irreparaveis. Tais consequéncias, quando associadas as assimetrias socioespaciais,
configuram problemas reais nas condi¢cdes de saude de todas as populacdes, sobretudo nas
populacdes em situacdes de vulnerabilidade social. O ambiente no qual se estd inserido pode

influenciar de forma positiva e/ou negativa no processo saide-doenga dos individuos. Diante
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das intensas mudancas no clima advindas, também, das alteragdes no meio ambiente, de forma
geral, ha a necessidade de ampliacdo das discussdes acerca do processo de adoecimento e sua
relacdo com o local de moradia dos individuos e seu acesso aos Servicos de Saude. Nesse
sentido, o elo e as decisdes do setor politico e da satde sdo fundamentais para os
desdobramentos que refletem no quadro social dos cidaddos. (SOUZA et al, 2017). Da vertente
da Satde, a Enfermagem inter-relaciona seu conteudo tedrico-pratico nas tomadas de decisdes
e esta intimamente ligada a todas as fases da vida e, por isso, desempenha papel importante no
processo de educacao a populacdo no que diz respeito as particularidades e riscos de cada area,
sua relacdo com a satide e bem-estar, sua participagdo, cooperacao e auto responsabilidade com
o objetivo de potencializar as a¢des propostas e efetiva-las, sem olvidar a participagdo das
equipes de vigilancia no planejamento e discussdo das a¢des que visem a melhoria da relagao
pessoa-ambiente, o controle de agravos e prevencdo de acometimentos futuros a saude da
populacao de cada area. (JUNQUEIRA, et al. 2019). Essa problematica chama atengdo a
necessidade de fortalecimento e criacdo de novas politicas e medidas de saude publica para

minimizar os riscos € danos aos quais essas populacdes estao expostas.
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