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RESUMO

Esta pesquisa objetivou compreender as narrativas de idosos centenarios quanto a aspectos
associados a velhice. As narrativas foram interpretadas por meio do conceito arquetipico
(senex/puer) elaborado por Carl Gustav Jung, bem como pelo conceito de Gerotranscendéncia
de Tornstam. Participaram deste estudo quatro centenarios (trés mulheres e um homem). Para
a coleta de dados, foram utilizados um questionario biopsicossocial e um roteiro de entrevista
semiestruturada. A analise foi organizada em quatro categorias tematicas: Senex/Puer;
religiosidade/ espiritualidade; gerotranscendéncia; e limitacdes fisicas, sensoriais, cognitivas e
maus-tratos. Concluiu-se que as limitacGes derivadas da idade avangada fazem com que 0s
idosos centendrios tenham a polaridade arquetipica Senex mais desenvolvida do que a
polaridade Puer. Isso se da pelo fato de que a polaridade senex permite um menor gasto de
energia e possibilita um maior controle dos idosos sobre sua vida. Além disso, a
religiosidade\espiritualidade aparece como um potente recurso que permite aos idosos darem
sentido a vida no atual momento.
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ABSTRACT

This research aimed to understand the narratives of centenarians as to aspects associated with
old age. The narratives were interpreted through the archetypal concept (senex/puer) developed
by Carl Gustav Jung, as well as Tornstam's concept of Gerotranscendence. Four centenarians
(three women and one man) participated in this study. For data collection, a biopsychosocial

guestionnaire and a semi-structured interview script were used. The analysis was organized into
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four thematic categories: Senex/Puer; religiosity/spirituality; gerotranscendence; and physical,
sensory, cognitive limitations and maltreatment. It was concluded that the limitations derived
from advanced age make the elderly centenarians have the Senex archetypal polarity more
developed than the Puer polarity. This is because the senex polarity allows for less energy
expenditure and allows the elderly to have greater control over their lives. In addition,
religiosity/spirituality appears as a powerful resource that allows the elderly to give meaning to
life in the current moment.

KEYWORDS: old age; centenarians; Jung; Tornstam.

1 INTRODUCAO

No Brasil e no mundo existe um aumento crescente da populacdo de centenarios.
Segundo o ultimo censo demogréfico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010),
foram identificadas 16.989 mulheres e 7247 homens com idade igual ou superior a 100 anos,
resultando um total de 24. 236 brasileiros centenarios.

A maior parte dos idosos mais velhos esta em paises desenvolvidos nos quais 0s idosos
tém acesso a uma melhor alimentacdo, saneamento basico de qualidade, maior qualidade de
vida e, por conseguinte, uma maior expectativa de vida em relacdo aos paises em
desenvolvimento (REIS; TURRA, 2016). Biolchi, Portella e Colussi (2014) alertam que o maior
numero de centendrios é feminino e acrescentam que existe uma relacdo de proporgao entre o
aumento da idade dos idosos e o aumento de condig¢Ges disfuncionais importantes como:
deméncia, desordens cognitivas e 6rgdos sensoriais prejudicados, principalmente a visdo e a
audicéo.

Kumon et al. (2009, p. 214) definem os centendrios como ‘“sobreviventes que
chegaram aos cem anos, ou seja, viveram cerca de 20 anos a mais do que a expectativa de vida
média dos paises desenvolvidos”. Associam o aumento da longevidade a “genética, estilo de
vida, condigdes ambientais, habitos alimentares, espiritualidade, humor, baixo nivel de estresse,
suporte familiar, moderagdo e, sobretudo, atitude positiva diante da vida” (KUMON et al.,
2009, p. 213). Poréem, ndo existe um perfil homogéneo desses individuos longevos ou uma
receita especifica para alcancar a longevidade, sendo cada centenario singular e possuindo

vivéncias unicas que permitiram alcangar a atual idade.
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Para Aboim (2014), dois fatores estdo relacionados ao aumento da longevidade:
crescimento da expectativa média de vida e queda abrupta e continua nas taxas de natalidade.
Neste sentido, em uma sociedade na qual a juventude, o lucro e o adiamento do envelhecimento
sdo valorizados, promove-se “a ideia de resisténcia e recusa da inevitabilidade do
envelhecimento” (ABOIM, 2014, p. 210). As consequéncias desse processo podem variar desde
uma queda na autoestima dos idosos, até atitudes discriminatérias de alguns segmentos
populacionais para com a populacéo de velhos.

Além disso, “aos idosos associam-se usualmente estere6tipos negativos, os quais
contribuem para a manutencgdo da percepcéo social negativa e homogénea que se tem acerca do
envelhecimento” (COUTO et al., 2009, p. 510). Assim, a autopercepcao dos idosos pode ser
negativa, ja que o envelhecimento € um processo biopsicossocial subjetivo influenciado pelo
contexto cultural em que se estéa inserido.

A partir disso, surge em 1969, o termo “ageismo”, criado por Robert Butler, que
significa uma forma de preconceito que se relaciona a idade da pessoa (COUTO et al., 2009).
Embora qualquer pessoa esteja suscetivel a sofrer essa forma de intolerancia, os publicos mais
vulneraveis, idosos e criangas, sdo os alvos mais atingidos pelo referido preconceito.

A valorizagédo do velho por sua experiéncia, aprendizado e conhecimento apresenta
similaridades com o Arquétipo do Velho Sabio conforme expresso por Jung em suas obras. O
Arquétipo do Velho Sébio, assim como os outros arquétipos, sdo “padrdes virtuais”
(BYINGTON, 1994, p. 6), presentes em todos 0s seres humanos, que séo acessados a partir das
situacdes vividas. O Arquétipo do Velho Séabio esta relacionado a sabedoria, experiéncia,
conselhos, vivéncia e tempo.

Outro conceito junguiano que serd utilizado neste estudo é o de Individuacdo,
significando “realizacao de si mesmo” e “realizagdo do si mesmo”, qual seja, tornar-se um ser
individual no que tem de mais pessoal (SCHWARZ, 2008). O processo da individuagdo ocorre
durante a vida toda do individuo e se intensifica na metanoia, na qual o individuo deixa de
dirigir sua atencédo para seu papel social e dirige sua libido, sua energia para seu mundo interno.
Este novo cenario pode promover “mudancgas na maneira de pensar, de ver o mundo, a
autoimagem e 0 autoconceito que agora ndo se apoiam mais na relacdo ego com o outro -
familia, a sociedade-, mas sim no didlogo entre o0 ego com o inconsciente” (PANDINI, 2014,
p. 13).

Revista Sinapse Multipla, v.11, n.1, p. 48-64, jan./jul. 2022.



51

Deste modo, a pessoa se depara com um corte simbolico na sua personalidade, causado
pela metanoia, e isso pode promover uma reformulacado em suas auto concepgdes. Essas novas
concepcdes, causadas pelo atrito entre 0 ego e o0 inconsciente, representam um esfor¢o do sujeito
em se diferenciar do contexto ao seu redor e tornar-se si mesmo, ou seja, ser unico e alcancar a
sua totalidade, através da individuagdo (SCHWARZ, 2008). De forma resumida, o sujeito
consegue ser quem ele é, para além dos seus papéis sociais.

No entanto, devido a perda dos papéis sociais, a perda do convivio com os (as) amigos
(as) do trabalho, ao deslocamento hierarquico de quem mandava e hoje, obedece, as restricées,
a dependéncia e a falta de autonomia, pode ocorrer um sentimento de inutilidade, fracasso, de
ter que ceder seu lugar para 0s mais jovens e esperar a morte (SCHWARZ, 2008).

Associados a individuacao de Jung, existem as polaridades arquetipicas Senex e Puer
que nao podem ser expressas em Si mesmo, “mas apenas por suas representagdes’
(BANDEIRA; FORTIM, 2018, p. 33). Segundo Pandini (2014), os arquétipos Senex e Puer sdo
considerados um par arquetipico e, quando estdo integrados, na metandia, podem produzir
equilibrio na personalidade e influenciar positivamente o processo de individuacao.

Conceitos como Senex/Puer, abordados na obra de Carl Gustav Jung, sdo atemporais
e podem emergir também durante o envelhecimento e na velhice, dependendo das vivéncias
pelas quais o idoso estd passando, podendo conduzir, entre outros aspectos, a individuacao.
Essas polaridades se relacionam ao conjunto de experiéncias humanas vividas ao longo da vida,
da infancia até a velhice. Porém, as polaridades arquetipicas nao se referem exclusivamente as
idades, mas as experiéncias psiquicas (MOREIRA, 2015).

O polo Senex pode ser caracterizado como “velho, sabio, solitario, prevenido, honesto,
ordeiro, gerador de certezas. E também castrador, devorador, frio, distante, petrificado em suas
repeticdes”. (PANDINI, 2014, p. 60). Embora a polaridade arquetipica Senex seja constituida
principalmente pela imagem do velho sabio, pode ser representada pelo “mago, médico,
sacerdote, professor, catedratico, avo ou como qualquer outra pessoa que possuia autoridade”
(JUNG, 2014, p. 216).

Por sua vez, o lado Puer manifesta a “velocidade, pressa, impermanéncia. O Puer é
fascinado pelo novo, contudo, rejeita o processo temporal necessario para 0 Seu
desenvolvimento. Pode ficar vagando sem destino e sem objetivo” (HILLMAN, 1999 citado

por PANDINI, 2014, p. 60). Para Moreira (2015, p. 49), “o puer encarna a imaturidade, a
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fragilidade, a inconseqiiéncia, a debilidade, o desamparo, mas também a energia, a vibragdo
crescente, a curiosidade, a inocéncia, dentre outras caracteristicas atribuidas a juventude”.

Senex constitui o principio vital de ordem, de limites e fronteiras. Enquanto a parte
Senex do arquétipo expressa a continuidade temporal, a tendéncia a repeticdo, a formacéo do
hébito, a parte Puer do arquétipo do velho- juvenil reflete um processo continuo de mudanga,
gue vai ao encontro de um eterno vir-a-ser, 0 eterno recomecar, a transcendéncia do tempo
cronologico (PEREIRA, 2009; RABINOVICH; PAIM FILHO, 2020).

E possivel associar 0s conceitos acima ao conceito de gerotranscendéncia,
desenvolvido por Lars Tornstam (2000, p. 11), para quem “a gerotranscendéncia ¢ o ultimo
estagio em um processo natural que caminha em dire¢do a maturidade e sabedoria”, implicando
na construcdo em uma realidade diferente dos momentos de vida anteriores. De acordo com o
autor, “o individuo gerotranscendente experimenta um novo sentimento de comunhao coésmica
com o espirito do universo, uma redefinicdo de tempo, espaco, vida, e morte, e uma redefinicao
do eu” (TORNSTAM, 2000, p.11)

Deste modo, ¢ possivel entender a gerotranscendéncia como um momento de “paz de
espirito” em que o velho pode experimentar um momento de integracdo, comunh&o e unido
com o mundo fisico e espiritual ao seu redor. Para Gomes, Lessa e S& (2008), esse conceito
representa uma mudanga natural na consciéncia dos idosos que acaba promovendo “uma
espécie de sabedoria e, como consequéncia, levando-o a uma ruptura com a visao de mundo
materialista e racional, caracteristica das sociedades ocidentais contemporaneas” (GOMES;
LESSA; SA, 2008, p. 10).

Tornstam (1999) explicita trés dimensGes\niveis da gerotranscendéncia: o c6smico; o
eu; e as relacdes sociais e individuais. No nivel cdsmico existe uma nova compreensdo de morte
e vida, inclusive com o desaparecimento do medo da morte; maior senso de conexao com as
geracOes anteriores; aceitacdo da dimensdo misteriosa da vida; mudancas nas definices de
tempo e espaco, por exemplo, a transcendéncia de fronteiras entre passado e presente.

No segundo nivel, o do eu, existe uma diminui¢do do egocentrismo; desenvolvimento
da transcendéncia corporal, na qual o individuo vai cuidar de forma mais qualitativa do seu
corpo; auto transcendéncia (passagem do egoismo para o altruismo) e ocorre também uma
integridade do ego (TORNSTAM, 1999).

Na ultima dimenséo, a das relagdes sociais e individuais, ocorre uma mudanca de

significado e importancia das relagdes em que o individuo se torna mais seletivo e menos
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interessado em relacionamentos superficiais, com crescente necessidade de solidao e reflex&o.
Ocorre também a transcendéncia da dualidade certo-errado em que o individuo compreende a
dificuldade de separar o certo do errado e, desta forma, retém os julgamentos e procura dar
conselho as outras pessoas (TORNSTAM, 1999).

De forma geral, segundo Lessa e Sa (2008), pode-se entender a gerotranscendéncia
como um momento da vida em que o individuo idoso esta em um nivel de integracdo e de paz
consigo mesmo, com desinteresse pelas coisas materiais e redefini¢do da percepc¢éo do espaco,
do tempo e dos objetos. E um estado singular de elevagao espiritual e cosmica com o universo.

Esse conceito pode ser relacionado ao de Erik Erikson (1998), por ele denominado de
integridade do ego, sendo um de seus estdgios psicossociais. Erikson organizou o
desenvolvimento humano em oito estadgios. No nono estagio (a partir dos 80 anos), que foi
desenvolvido por Joan Erikson, esposa de Erikson (1998), também existe, como nos outros
estagios, uma enantiodromia entre dois polos de execucdo: o individuo pode desenvolver uma
gerotranscendéncia ou o desespero. No nono estagio, o velho ndo vai refletir sobre o que
aconteceu em sua vida., e sim vai analisar como esta o funcionamento do seu corpo, de suas
capacidades fisicas e se seus amigos estdo falecendo. A partir desse cenario, gera-se um
desespero nesse velho, pois vai perdendo, de forma gradual ou instantanea, a sua autonomia e
capacidades.

N&o obstante, se 0 velho ndo se desesperar com sua nova condicdo de vida, ele se
dirige a uma gerotranscendéncia e “paz de espirito” em que pode estar pronto para,
pacificamente, se mover ao proximo estagio da existéncia: a morte. Para Erikson, o individuo
estaria olhando para a vida que ele viveu, dentro de um mesmo paradigma, enquanto para
Tornstam ocorre um olhar mais para frente e para fora, com uma nova viséo do eu, do outro e
do mundo (TORNSTAM, 1999).

A gerotranscendéncia, implica, de forma indireta ou direta, em espiritualidade e
religiosidade, isto é, algo cdsmico, para além da superficie material das coisas. Segundo
Barboza (2011), em seu estudo com centenarios, existem diferengas conceituais entre:
religiosidade, espiritualidade e transcendéncia. Engquanto a religiosidade é entendida como a
manifestacdo de crencas diferentes, a espiritualidade é entendida como algo que remete a uma
experiéncia de transcendéncia da fé em um ser maior e absoluto, produzindo, dentro de nés,
mudancas. Transcendéncia ¢ definida como uma “dimensdo de abertura, de romper barreiras,

de superar interditos, de ir para além de todos os limites” (BOFF, 2000 citado por BARBOZA,
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2011, p. 32). De maneira semelhante, a individuac&o é entendida, por Jung, como um processo
em que 0 sujeito se torna capaz de equilibrar caracteristicas opostas internas, bem como ir ao
encontro de si mesmo (MOTTA; PAULA, 2005).

O estudo de Vilela, Carvalho e Aratjo (2006), que objetivou conhecer a representacao
do envelhecimento bem-sucedido em um grupo de 32 idosos, ressaltou a importancia da
religiosidade na vida dos idosos. A oracdo e a fé em algo superior contribuiram para o
envelhecimento saudavel, sendo a religiosidade vista como “fonte potencial de significado
pessoal e bem-estar espiritual, de aceitagdo da morte, do encontro de um sentido de
transcendéncia para a vida, e de satisfagdo com a vida” (VILELA; CARVALHO; ARAUIJO,
2006, p. 111).

Souza (2011) aponta que a religiosidade e a espiritualidade funcionam como potentes
recursos que auxiliam os idosos a encontrarem sentido em situagcdes negativas, aceitar a si
mesmo e a se aproximar de outros religiosos que possam funcionar como fontes de apoio para
seus problemas ou sofrimentos derivados da vida, da velhice e\ou do envelhecimento.

Esses estudos evidenciam que a religiosidade e a espiritualidade funcionam como
elementos que permitem dar sentido a vida, ao envelhecimento e a velhice. Ao utilizar da
espiritualidade, os idosos atribuem o que acontece em sua vida a um ser absoluto e superior a
eles, conseguindo estabelecer significado para as suas vivéncias.

Outro tema associado a velhice e ao envelhecimento sdo as limitacdes fisicas,
cognitivas e sensoriais que se tornam novos companheiros neste periodo de suas vidas. Ribeiro,
Borges, Araujo e Souza (2017) afirmam que envelhecer pode representar um acimulo de perdas
sucessivas ao longo da vida. Assim, os idosos devem enfrentar ativamente essas limitagdes para
que possam lidar com as suas consequéncias psicoldgicas negativas de desestabilizacdo e
desequilibrio (RIBEIRO et al., 2017).

Outro desafio que limita e promove sofrimento significativo a populagéo idosa sdo o0s
maus-tratos. Para a Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS), esta é “qualquer ato ou falta de ato,
Gnico ou repetido, proposital ou impensado causando danos e sofrimento desnecessario e uma
reducdo de qualidade de vida da pessoa idosa”. (LOPES et al., p. 653). Os maus-tratos estao
relacionados a qualquer acdo ou omissdo por parte de terceiros que promovam danos e
sofrimento para o individuo com mais de 60 anos. Esse fenémeno social promove a obliteracdo
dos direitos dos idosos que sdo defendidos e assegurados no Estatuto do Idoso que se baseia na
Lei N° 10.741 (BRASIL, 2013).
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Diante do exposto, 0 objetivo geral deste estudo foi compreender as narrativas de
idosos centenarios sobre aspectos associados a velhice. Os objetivos especificos foram (a)
descrever como os idosos estdo dando significado a esse momento de sua vida e as mudancas
derivadas da velhice; (b) relacionar as principais teméticas expostas pelos centenarios com as

polaridades arquetipicas senex/puer de Jung e o conceito de gerotranscendéncia.

2 METODO

Esta é uma pesquisa de carater qualitativo-descritivo que foi realizada na Regido
Metropolitana de Salvador/Bahia e Alagoinhas\BA. Participaram do estudo 04 idosos, um
homem e trés mulheres. Dois desses idosos eram da Regido Metropolitana de Salvador\Ba (um
reside em uma ILPI e o outro em um lar familiar) e os outros dois eram da zona rural de
Alagoinhas\Ba. Os idosos centendrios atenderam pelos seguintes nomes ficticios: Jodo Carlos
(100 anos); Alice Souza (100 anos); Conceicdo da Silva (101 anos) e Gabriela Martins (105
anos).

Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, com questdes abertas, como:
“A que o senhor atribui ter vivido até hoje?” e “O que o senhor lembra de mais significativo
em sua vida?” Utilizou-se também um questionario biopsicossocial. As gravagdes das
entrevistas foram transcritas, integralmente, pelo pesquisador.

Foi feita a analise de conteudo tematico (MINAYO, 2014), evidenciando aspectos que
mais apareciam nos relatos dos entrevistados e que podiam ser relacionados aos conceitos
junguianos e de gerotranscendéncia. O projeto foi enviado ao Comité de Etica e aprovado sob
0 nimero do parecer 3.387.623.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de
participarem da entrevista. O acesso aos entrevistados se deu por conveniéncia e os critérios de
inclusdo foram ter idade igual ou superior a 100 anos e ndo ter déficit auditivo ou verbal que

impedisse a condugdo e qualidade da entrevista.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apresentaremos as categorias tematicas que foram evidenciadas nas narrativas dos
idosos entrevistados. Foram elas: senex/puer; religiosidade e espiritualidade;

gerotranscendéncia; limitagdes fisicas, sensoriais, cognitivas e maus-tratos.

3.1 Senex/Puer

Nos relatos dos participantes, 0 polo arquetipico Senex apareceu com maior énfase em
relacdo ao polo Puer. O polo Senex foi caracterizado, nesta pesquisa, pela tendéncia a repeticao.
Perguntado “Como reagem as mudangas?”, Jodo Carlos relatou: “Quando acontece alguma
mudanga, eu ndo gosto ndo”. Para Gabriela, “Nada meu ndo mudou.” Essa idosa manifestou
resisténcia as mudancas que ocorrem em sua vida, preferindo, assim como outros idosos, manter
as coisas como estdo. De forma analoga, Concei¢cdo também nédo reage bem as mudangas: “Eu
gostava muito de onde eu morava....(..). Depois, meu filho fez essa casa e me chamou para
morar aqui. Mas, eu ndo vim por meu gosto nao... Eu gostava de morar 14 na minha antiga casa”.

No caso de Jodo Carlos aparece outra caracteristica do polo Senex que é o desejo de
morrer. Relata que ja viveu demais e esta se sentindo cansado: “E melhor que Deus me leve
logo”. Para Pandini (2014), a apresentagdo da morte ¢ a expansdo do self do sentido de
completude sdo caracteristicas que denotam a presenca do polo Senex.

O polo Puer também aparece nos idosos entrevistados. Alice denota reagir bem as
mudangas em sua vida: “As coisas foram melhorando em minha vida, com as mudancas que eu
fui passando. Eu me casei muito cedo, com 16 anos, e dai para c4, as coisas foram melhorando”,
mostrando o gosto pelas mudancas em sua vida. A participante se sente feliz e entusiasmada
pelo novo e pela prépria readaptacao a essas mudancas, caracteristicas essas presentes no polo
Puer.

Gabriela relatou que, na Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos em que vive,
pode deitar e dormir na hora que quer. “E eu fago tudo que eu quero... Isso € motivo de grande
alegria para mim”. Nesse caso, ocorre um gosto em ndo se sujeitar ao tempo cronologico e
também uma manifestacao do polo Puer.

Segundo Pandini (2014), inspirado pelas ideias de Hillman (1999), o lado Puer
manifesta a “velocidade, pressa, impermanéncia. O Puer ¢ fascinado pelo novo, contudo, rejeita
0 processo temporal necessario para o seu desenvolvimento (PANDINI, 2014; RABINOVICH,;
PAIM FILHO, 2020). Pode ficar vagando sem destino e sem objetivo” (HILLMAN, 1999, p.
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60). Deste modo, o lado Puer rejeita o limite, a ordem e o corte, como manifestado por Gabriela;
ele surge a partir da fluidez e do tempo psicoldgico do préprio sujeito, isto &, apresenta-se como
algo singular, subjetivo e flexivel.

Desta forma, no que se refere as mudangas em suas vidas, trés dos quatro idosos
entrevistados apresentam o polo Senex mais evidenciado do que o polo Puer, pois estdo
pautados por normas, ordens e padrdes rigidos e inflexiveis. Ademais, Jodo Carlos e Conceicao,
a partir dos seus relatos, expdem uma das caracteristicas do polo Senex que € a apresentacéo da
morte para o individuo. Porém, em outros aspectos (transcendéncia do tempo cronolégico e

gosto pelas mudancas), duas idosas se destacam com as caracteristicas do polo Puer.

3.2 Religiosidade e espiritualidade

Esta categoria tematica foi observada nos relatos de todos os participantes. Quando
indagado: “A que o(a) senhor(a) atribui ter vivido tantos anos?”’ Jodo Carlos responde que esta
vivo porque Deus permite isso. De forma analoga, Conceigdo, ante a mesma questéo, responde:
“Eu fago a fé no Senhor Jesus, vocé sabe? [...] Se Deus nao quisesse, eu nao estaria viva”.

Alice, também atribui a Deus o fato de estar viva: “Estou viva pelas gracas de Deus”.
Acrescenta que ndo ha nenhum outro fator associado a sua longevidade, por ex.: alimentacéo,
estilo de vida, pratica de exercicios, como advogado por gerontélogos, sendo somente Deus e
a sua fé os responsdveis por viver até o atual momento: “Estou viva, porque Deus estd me
sustentando”. Gabriela diz que estd viva, “porque o Senhor Jeova quer que eu viva”.
Acrescenta: “Eu penso, em primeiro lugar, que eu estou viva, porque Deus quis (risos)”.

Nesse sentido, existe uma ampliacdo do polo Puer em relacéo ao polo Senex, pois 0s
idosos recorrem a sua criatividade para recorrer ao seu mestre/criador e lhe conferir a
capacidade de vida ou morte. Esse mestre/criador seria Deus ou um ser absoluto, em que 0s
centenarios entrevistados dependem para obter conhecimento, viver ou realizar outras
atividades ao longo da vida e, principalmente, na velhice (BANDEIRA; FORTIM, 2018).

De maneira andloga ao estudo de Barboza (2011), os centenarios entrevistados recorrem
a sua espiritualidade, a algo cosmico e transcendente, para atribuir sentido as suas existéncias,
como suporte, protecdo e explicacdo para suas existéncias, para dar razdo as coisas que elas

vivem. A espiritualidade torna-se um elemento que guia a visao dos idosos em suas velhices.
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Igualmente Vilela, Carvalho e Aradjo (2006) encontraram a importancia da
religiosidade na vida dos idosos, em que a oracdo e a fé em algo superior contribuiram para o
envelhecimento saudavel. Naquele estudo, a religiosidade foi vista como “fonte potencial de
significado pessoal e bem-estar espiritual, de aceitacdo da morte, do encontro de um sentido de
transcendéncia para a vida, e de satisfagdo com a vida” (VILELA; CARVALHO; ARAUIJO,
2006, p. 111).

Na mesma direcdo, para Souza (2011), a religiosidade e a espiritualidade funcionam
como potentes recursos que auxiliam os idosos a encontrar sentido em situacGes negativas,
aceitar a si mesmos e a se aproximar de outros religiosos que possam funcionar como fontes de
apoio para seus problemas ou sofrimentos derivados da vida, da velhice e\ou do
envelhecimento.

No presente estudo, 0s idosos centenarios entrevistados também utilizaram da fé para
dar sentido ao modo como vivem e as coisas que vivenciam e ndo sabem o porqué ou ndo tém
controle. Ademais, a crenca em um ser absoluto que, para eles é Deus (espiritualidade) €é, na
maior parte das vezes, manifestada através das suas crencas diferentes (religiosidade), estando
esses dois recursos a servico, possivelmente, de um maior bem-estar, aliados a outros fatores

biopsicossociais.

3.3 Gerotranscendéncia

Quando se perguntou aos idosos: “Como ¢ para o(a) senhor(a) ter sua idade?”, o relato
fornecido por todos os idosos, exceto o de Jodo Carlos, remeteu ao conceito de Tornstam (1999)
da gerotranscendéncia no sentido de paz de espirito. Assim, para Alice “Eu me sinto muito
bem”. A satde aparece como um ponto importante em sua vida. “Eu, gragas a Deus, até hoje,
fui uma mulher que tem muita satide”. Mesmo com as perdas e limitacdes sensoriais e fisicas
associadas ao envelhecimento, e tendo um alto grau de déficit visual, Alice se apresenta, a partir
do seu relato, como uma pessoa feliz e de bem com a vida e com sua velhice, grata a Deus e ao
universo pela vida que possui hoje.

Gabriela é outra idosa que manifesta paz de espirito ou gerotranscendéncia: “Estou
muito feliz com minha existéncia, com meu modo de ser... Com meus amigos, com meu
pessoal, com minha familia... Que coisa boa ¢ viver muitos anos, ndo ¢?”. Apesar dessa idosa

apresentar limitacdes corporais em virtude da velhice; e viver em uma Instituicdo de Longa
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Permanéncia, com vérias limitaces ao seu comportamento, tem uma percepcao positiva da sua
vida e do seu envelhecimento, como se estivesse em equilibrio cosmico com o universo. Além
disso, essa idosa valoriza seu tempo psicolégico em detrimento do tempo cronolégico, e 0s
momentos em que pode ter contato com Deus através da oracgéo e da reflexdo sobre seus atos.

Conceicdo é outra idosa que se apresenta de modo feliz, contente e satisfeita em sua
velhice. Diz que ndo sente nada no seu corpo e que, por isso, sente-se muito grata a sua vida.
Ela se coloca como uma pessoa que conhece muito as atividades laborais rurais e isso € motivo
de muito orgulho para ela, afirmando: “Tudo na vida eu sei fazer”. Ao longo da entrevista, ela
mostrou valorizar os momentos de oragéo e reflex&o sobre sua vida.

O que ha de comum entre essas idosas centendrias entrevistadas & que todas
manifestaram uma visdo positiva da vida, mesmo com as limitagdes, perdas e desafios da
velhice. Apresentam-se como pessoas maduras, sabias e que ja viveram o bastante para saber
bastante da vida. Além disso, as idosas valorizam o tempo kair6s (tempo subjetivo), 0 momento
de reflexdo e oracdo e as experiéncias que elas viveram durante a sua vida. Tais caracteristicas
podem ser resumidas, segundo Tornstam (1999), em um Unico termo: gerotranscendéncia.

Conforme ja apontado, para Tornstam (1999), o individuo gerotranscendente apresenta
“uma nova visao sobre sua realidade em que esta em comunhao com o universo, passando a ter
uma redefinicdo de tempo, espago, vida, € morte, e uma redefinicdo do eu” (TORNSTAM,
1999, p.11), podendo ocorrer uma nova compreensdo da vida e da morte, incluindo o
desaparecimento do medo da morte, manifestado em algo que pode ser denominado paz de
espirito.

Para Gomes, Lessa e S& (2008), ha uma mudanca natural na consciéncia dos idosos
que acaba promovendo “uma espécie de sabedoria e, como consequéncia, levando-0 a uma
ruptura com a visao de mundo materialista e racional, caracteristica das sociedades ocidentais
contemporaneas” (GOMES; LESSA; SA, 2008, p. 10). Tornstam (1999/2000) atribui esta
mudangca a aceitacdo da dimens&o do mistério na vida, o que estaria associada a espiritualidade,

conforme evidenciado pelos participantes.

3.4 Limitacdes fisicas, sensoriais e cognitivas e maus-tratos

Nesta categoria tematica, todos os idosos, exceto Gabriela, relataram ou mostraram

algum tipo de limitacdo associada a sua velhice. Na entrevista com Jodo Carlos, o idoso
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apresentou certa limitacdo cognitiva, manifestada pela fala curta e embolada; perda significativa
da audicéo; limitages fisicas por ndo conseguir andar muito e logo se cansar ou sentir dores no
corpo. Essas limitagdes devem ter influenciado o relato de Jodo Carlos: “E melhor que Deus
me leve logo”, denotando cansago ou tristeza com a vida que leva.

Conceigdo relata que “esta caducando”, pois ndo consegue se lembrar das coisas,
esquecendo-se com muita facilidade. “Estou esquecendo tudo”. Acrescenta que sente, as vezes,
muita dor na lombar, derivada, segundo ela, de todo peso que pegava em seu trabalho- “Eu ja
trabalhei muito, meu filho”. Alice se ressente do déficit visual em alto grau, pois relata que s6
V€ as coisas embacadas, ndo conseguindo enxergar as coisas de forma nitida. A idosa relata que
isso ¢ um dos pontos negativos da velhice que a deixa muito triste, dizendo: “gostaria de poder
enxergar como antes”.

Segundo Mazo et al. (2018, p. 02), “o envelhecimento, muitas vezes, ¢ acompanhado
de doencas cronicas e limitacOes fisicas, produzindo alteragdes na qualidade de vida dos
idosos”. Igualmente, no presente estudo, verificou-se que 0s centenarios, embora apresentando
autopercepcao positiva sobre sua qualidade de vida em relacdo ao ambiente, esta foi negativa
em relacdo a sua saude devido as limitagdes, doencas e desafios que aparecem em virtude da
longevidade. Além disso, nota-se que, em virtude das limitacdes e desafios associados a velhice
pressionam 0s centenarios a potencializarem o arquétipo Senex, através da formacdo de habitos
diarios, diminuicdo do contato e interesse pelas mudancas e apresentacdo do contato com a
morte (PEREIRA, 2009).

Por outro lado, toda essa situacdo exige a construcdo de comportamentos adaptativos,
com o intuito de lidar com uma nova realidade biopsicossocial do envelhecimento (RIBEIRO
et al., 2017). Essa criacdo de novos comportamentos exige a criatividade, o contato com a
possivel mudancga, mas também energia, vibracao crescente, curiosidade e inocéncia, as quais
séo representadas pelo lado pueril dos idosos.

Além das limitagdes e perdas, os idosos ainda podem se deparar com situacdes de
violéncia e maus-tratos. No presente estudo, um dos idosos centenarios entrevistados, Jodo
Carlos, encontrava-se sujo, com roupas rasgadas, com a boca suja, com um cheiro desagradavel
e deixado em um banco na varanda. O sofrimento associado as perdas, as limitacdes e aos maus-
tratos deve ter influenciado significativamente no desejo manifestado pelo idoso de morrer.

Os idosos sdo um segmento populacional que esta altamente vulneravel a sofrer maus-

tratos, “na medida em que necessitam de mais cuidados com a satide e podem apresentar
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dependéncia fisica ou mental” (GARBIN et al., 2016, p. 88). Quando se trata de uma violéncia
intrafamiliar, torna-se mais dificil a comprovacdo do ato devido aos varios componentes
emocionais, gerando o silenciamento. No caso supracitado, o centenério era cuidado pelo filho,

que parecia ter problemas com alcool e que sobrevivia as custas da aposentadoria do idoso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dos quatro centenarios entrevistados, trés narraram a velhice e o envelhecimento de
forma positiva, atenuando as questdes associadas as limitagdes fisicas, sensoriais e cognitivas.
O quarto entrevistado manifestou desejo de morrer, em parte, provavelmente, por sofrer
violéncia intrafamiliar.

O lado Senex ficou mais evidenciado devido a que o0s idosos narraram aspectos
associados a uma rotina habitual, pouco flexivel e a conservacdo dos comportamentos
cotidianos. Desafios, doencas, limitacGes e perdas podem ser responsaveis ou acabarem
influenciando no aparecimento mais evidenciado da polaridade arquetipica Senex em
detrimento da polaridade Puer. N&o obstante, mesmo que uma polaridade esteja mais
desenvolvida do que a outra, as duas aparecem em todos 0s aspectos, apenas uma se sobrepondo
a outra a depender da situacgéo.

A espiritualidade e a religiosidade permitem ao longevo a possibilidade de explicar
fendmenos que acontecem em sua vida e pelos quais ndo tém controle. Todos atribuem a
responsabilidade de tudo o que acontece em suas vidas a um ser absoluto superior, a Deus.

A gerotranscendéncia surge como outro recurso gue esta associado a visdo positiva do
idoso centenario sobre a velhice e o envelhecimento, apesar de todos os desafios existentes.
Todos os idosos, exceto um, relataram aspectos associados a paz de espirito, a uma comunhé&o
césmica com o universo, a uma vivéncia particular de tempo e espago. Com isso, 0s centenarios
sentem-se felizes e aceitam o que acontece em sua vida. Podemos supor gue possuem uma nova
compreensdo da vida e da morte, incluindo o desaparecimento do medo da morte, manifestado
através de paz de espirito.

Manifestaram gostar de ter liberdade para fazer o que querem, quando querem, 0 que
indica a presenca do tempo kairds (tempo psicoldgico e subjetivo) em detrimento do tempo

kronos (tempo cronoldgico). Além disso, ocorreram também perda da funcionalidade,
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limitacOes fisicas, sensoriais, cognitivas e, em um dos idosos, maus-tratos, condigdes essas
reveladoras de sofrimento psiquico.

Deste modo, a velhice e o envelhecimento promovem diversas consequéncias
biopsicossociais para 0s centenarios. No entanto, o envelhecimento e a velhice sdo
heterogéneos, vividos de maneira subjetiva e singular por cada centendario, e devem ser

compreendidos em sua complexidade.
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